
乱扔垃圾的检讨书(优质8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

乱扔垃圾的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

又到了一年一度的开学季，但是在开学不久之后，就犯下这
样的错误，对于自己的做法我也感到非常的抱歉，在开学的
时候，我本身应该用自己的最为充足的精力和最好的状态去
准备好开学之前的事情，也应该去做好充分的准备迎接开学，
但是在自己准备的时候，却犯下了这样的错误，我也感到无
比的自责，同时也因为自己的做法，给班级带来了不好的影
响，也影响了宿舍其他同学的休息和生活，对学校和宿舍都
造成了或多或少的影响。

学校是我们学习的地方，是带给我们知识的神圣的地方，所
以我们作为一个学校的学生，本身就应该遵守学校的纪律，
维护好我们校园的环境，不要让自己的校园环境因为自己的
原因造成污染或是影响，不管是宿舍还是教室，又或是学校
的其他地方，我们都要足够的爱护环境，更何况今天的事情
本身就是我做错了，我在打扫宿舍卫生的时候，对于自己不
要用的东西就随手的扔在了宿舍的走廊上面，最后打扫完自
己的区域之后，保证自己的区域的卫生的干净就没有管其他
的地方，对自己扔的垃圾也没有及时的处理，对于自己乱扔
垃圾的时候，我也表示非常的抱歉，在宿管阿姨将我的错误
进行严格的批评之后，我也在自己深刻的反思之后意识到了



自己的错误，尽管自己在认识到错误之后，我也已经对垃圾
进行了处理，但是毕竟错误也已经造成了，我也知道自己的
错误是非常的严重的，所以我也希望自己能够对自己的事情
做出一个深刻的检讨，不管是对于自己此次的错误还是对于
自己在学校所有的问题和经历，我都表示非常的愧疚。

经过了这次的事情之后，我也开始对自己的错误进行了反省，
意识到了自己很多的错误，在学校的时候，没有及时的完成
自己的学习，不够爱护学校的环境，更是对于自己的宿舍以
及所有的公共环境都不够爱护，这也间接的证明了自己在学
校的态度不够端正，所以鉴于自己以上的.错误，我也决定自
己在之后的学习和学校生活当中，我也会认真的改变自己的
学习态度，在学习上认真的学习，爱护环境，保护学校公共
环境的卫生，不乱扔垃圾，作为一个文明社会的同学，我也
会尽力的做好，保护环境，从我做起，从现在做起。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

乱扔垃圾的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

首先向您道一声辛苦了！为了抓好我们班的纪律和卫生，我
们都看出花了不少心思。我知道您是关心我们，为我们好，
否则也不会要求我写检讨书了。



那天下午，上课铃打响时，我还沉浸在朋友们搞笑的扯谈中
不能自拔。就连老师走到我身边都没能让我分心。我一点自
控能力都没有，突然想起还要搞卫生。记得老师您曾经说过，
学校就是我们的家，我们要好好保持公共卫生，营造良好的
学习环境。保护环境要从每一个同学做起。于是我赶紧低头
检查自己周围的地面还好，没有。

结果晚上来上学时，我本还怀着满腔对聊天生活的热情，走
进教室时，一个晴天霹雳我要被提了！原因是乱丢瓜子壳！
我不知道该怎么办，我心里清楚，瓜子壳不知道是哪位同学
丢的。我后悔万分，要是下午没走这么快就好了，虽然瓜子
壳不是我丢的，但公共环境需要大家维护，我至少应该帮周
围同学也检查一下，现在由于我只关心自己的利益，没有自
觉维护班级利益，我自己也因为被老师误认为乱丢垃圾被罚
写检讨。乱丢垃圾，这是多么严重的错误！是心灵冷漠，不
关心大局环境的体现！虽然我没有乱丢也不敢这样，但我事
不关己高高挂起的行为也有错。我已经深刻认识到自己的错
误，并决心对老师的处罚有则改之，无则加冕。

我保证，我的承诺不是为了应付老师，更不是为了敷衍。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

乱扔垃圾的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！



我是学生xx，真的很抱歉自己的所作所为，真的是太不文明了，
我现在想来都觉得羞愧，我知道错了，对不起。

乱扔垃圾真的是一种非常不好的行为，从小我们便被老师和
家长们教育要讲文明懂礼貌。今天上午第二节课的时候，我
买了一杯奶茶，因为肚子有些撑了，所以就想把奶茶扔了，
当时我还没有喝完，但是凑巧的是上课铃打响了，因为我们
教室在5楼，所以我必须快点上去，当时我距离垃圾桶还有一
点距离，想着赶不及了，就决定试试看能不能把奶茶扔进垃
圾桶里面，但是距离还是有些远，奶茶泼了出来，在地面上
撒上了一层不太和谐的颜色。当时的我有些诧异，并且有些
愧疚，想着怎么办的时候，第二道上课铃又响起了，我不得
不快速跑回教室。但是我不知道，我的种种举动，全部被教
导主任看的一清二楚，当场就被教导主任呵住了，我还没反
应过来，教导主任就走到我眼前了，质问我为什么乱扔垃圾，
好好的校园环境就被我这杯奶茶给破坏了。当时我羞愧的脸
都红了，因为在我看来，乱扔垃圾真的是一种非常不文明的
行为。教导主任将我领到德育处进行批评处理，闻讯赶到的
您也看到了被我破坏的那块地方，看到您失望的眼神我真的
很难过。

在我向你和教导主任说清楚原因之后，我得到了严厉的批评，
我现在回想起自己做的事，我都觉得非常羞愧。自己的错误
实在是太大了，就算我再怎么急，小跑一两步，完全可以将
垃圾扔掉，或者将奶茶带回教室。现在就因为这块地方撒了
奶茶，大中午的，阳光一晒就散发出恶臭，导致路过的同学
都避开走路的。看到同学们的这副神情，我都觉得他们仿佛
是在嫌弃我，倘若不是我的话，这块地方现在还是人来人往
的，结果现在就因为我的一杯奶茶， 导致所有人都绕道走路，
同学们嫌弃的眼神仿佛一把把剪刀刺入我的内心，是我的错，
做出这样不文明的行为，影响了这么多同学。

真的太难过了，都是自己的错，做出了这样不文明的行为，
不仅影响到了校园环境的美观，还影响到了同学们。我真的



是大错特错，就因为自己一时的偷懒，造成了这样的后果。
我真的知道错了，我非常对不起大家，我以后再也不会这样
了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

乱扔垃圾的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

爱护环境，人人有责，这是我们很小的时候就已经知道了的
道理，也是我们不管是什么年纪，什么环境下都应该去遵守
的东西，更何况我们还是一名学生，在学校给我们提供的优
美的环境下面，在学校更好的深造和完善我们自己，所以我
们更加的应该遵守学校的规章制度，好好的爱护学校的校园
环境，不管是对于自己的个人的区域还是学校的公共区域我
们都要足够的爱护和维护，而绝对不是去破坏环境。我知道
自己这次是自己做错了，是自己没有意识到问题的严重性，
我感到非常的抱歉，我现在也怀着自己的悔恨之心在这里向
您写下这个关于我在操场乱扔垃圾的检讨书，希望能够得到
老师您和学校的原谅。

我今天在操场上面玩耍的时候，在自己喝完手上的饮料之后，
直接随手就将饮料瓶扔到了操场上面，要不是学校的老师看
见之后对我的错误及时的点醒，我还完全没有意识到自己的
错误的严重性，也完全的没有意识到自己的做法是错误的，



还想这只是一个随手的事情，可是明明垃圾桶就在我的前面，
我完全可以随手将垃圾扔到垃圾桶里面，我完全没有必要将
垃圾扔到操场上，更不应该去破坏学校操场的垃圾，在错误
的发生之后，在老师对我的错误做法提出严厉的批评之后，
我也认真的反省了自己的错误，更是对自己的错误呢进行了
深刻的检讨，我觉得自己这样的错误肯定不是第一次犯了，
只是之前自己一直没有足够的意识到，也没有老师看到，可
想而知自己的错误是多么的明显，我也非常的感谢自己这次
的错误被老师给看到了，让我能够尽早的改正自己的错误，
也不让自己成为班级的耻辱，我也会将这次的错误当成自己
的一个教训，认真的吸取这次的事情所缠上的教训，保证在
以后的学习和生活当中，时刻审视自己的做法，对自己的所
作所为都提出一定的反思和检讨，保证不会再一次的让错误
产生，更加不会因为自己的错误影响到班级的荣誉，我也一
定会改正自己的错误，在学校和社会上都认真的爱护环境，
遵守纪律，不随地乱扔垃圾，看到地上有垃圾也会随手捡起
来扔到垃圾桶里面，我也一定会改变自己的思想和态度的。

老师，对不起，让班级为我的错误承担后果，我感到非常的
抱歉，希望你可以原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

乱扔垃圾的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！



我们学校一直是一个很重视环保卫生的学校，学校里的`绿化
面积也是我们市甚至是我们省的中学里，最大的了。而且每
周都会安排相应的班级打扫地面，保持地面的干净卫生，不
能有果皮纸屑，而同学们也在耳濡目染下，讲文明守礼节，
有什么瓶子之类的垃圾都会丢进垃圾桶里，可是我却昨天放
学的时候，乱扔了垃圾，破坏了校园的干净整洁，还和前来
劝解我的同学大吵大闹。我这样蛮不讲理的恶劣态度，也让
我在全校同学面前出尽了洋相。给我们班级丢了脸，也给我
们的学习丢了。

昨天下午，我和同学小王在体育课上打篮球，因为打篮球太
过于认真，然后我在抢球的时候跟他发生了碰撞，他被我撞
倒在了地上，原本我是应该立即向他道歉，询问他有没有事
情的，但是因为我抢到了球，所以急着投篮就没有理会他，
他很生气，骂了我。准备道歉的我听到这句话，一时气不过
推了他一下，正值叛逆期的我们，火气都很大，谁也不服谁，
即便是后来体育老师知道我们发生争执，赶过来让我们快些
和好，我们也是应付式的握了下手，实际上却嗤之以鼻。

在放学的时候，我买了一罐可乐，心情烦闷的我一口气把可
乐喝了个精光，然后随手把罐子往垃圾桶那一扔，但是很可
惜的时候没有能够丢进去，而是掉在了垃圾桶的边上。如果
是平时的我，就不会这么扔了，而是会直接走过去放进垃圾
桶里，但是今天心情不佳的我就这么看着它掉在地上，却没
有一点想把它捡起来扔进桶里的想法，我打算直接走了，但
是一个值周的学生看到了这一切，他要求我去捡起来可乐罐
子。我不想理他，但他却没有放弃，拦在我的前面，却被我
一把推开，直接走出来了校门。

今天早上来到学校的时候，班主任老师直接就来找我了，我
才后知后觉的明白自己闯祸了。不仅是乱扔垃圾，还不服从
管制，粗暴的对待同学，我也因此被处以警告的处分，并且
被罚扫一个星期的校园。



我很后悔，为什么我的脾气这么臭，先是好面子而不向同学
道歉，反而差点和他打架，再是因为心情差而乱扔垃圾，有
人劝导我，我还不知好歹的粗暴的推开了他。我想向小王道
歉，是我不小心撞倒了他，我也想向昨天劝解我的同学道歉，
对不起，我不该这么鲁莽。我之后一定会克制住自己的脾气，
不乱发火，也会好好爱护我们学校的卫生，不再乱扔垃圾。
希望你们能够原谅我，我已经深深的反思自己的行为了。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

乱扔垃圾的检讨书篇六

您好！

今天出了很大的太阳，还有一些小风，感觉特别的舒服。因
为今天下午有一节体育课，所以我从家自己带了一幅羽毛球
拍。想着在体育课上打打羽毛球，也锻炼锻炼自己的身体。
下午上体育课的时候，我们一共六个人，买了一些零食，然
后集合完之后就开始在篮球场打羽毛球，赢了的继续打，输
了的就坐在旁边吃些零食。但是我们没有注意到的一点是，
我们只顾着吃零食和打球了，最后走的时候都没有把零食垃
圾带走，给篮球场制造了太多的垃圾。后来有人举报了我们，
我们才知道自己原来没有把垃圾带走。为此我们感到很自责，
也希望能够得到老师和大家的原谅，下面是我自己的反思和
检讨：

1.公共卫生见素质



公共卫生是我们大家一起维护的卫生，我们这段时间一直坚
持文明校园，维护共同校园环境的宗旨，我们班的每位同学
也都在前线坚持着。但我这次却打破了同学们的这一份坚持，
买零食是我提议的，去篮球场打球也是我提议的。破坏卫生
是由于我没有重视好导致的，所以我作为那个犯错最多的人，
明显就暴露出了自己的公共素质。我们这是一个文明的社会，
现在我们也越来越重视素质教育，而我们对环境的一种态度，
也是我们素质的体现。我这次确实没有注意到这一点，这是
我综合素质里的缺失，我也会重视起来，不会再犯此类问题
让大家见笑了。

2.做的模范

我们共同生活在校园之中，每个人都可以为这个学校带来一
些小的影响，比如我们打羽毛球的时候，很多人也想参与进
来，说明这种行为也是一种传染性的行为。所以反过来想一
下，我们乱扔垃圾不久也是可以传染的，如果我们不注意好
这一点，造成别的同学模仿怎么办？我有考虑过这些后果吗？
这是我犯错的原因，也是我最不应该犯错的一点。做好一个
遵纪守法的学生形象是对校园、班级和个人的贡献，因为它
可以给别人带来好的引导和影响。

3.营造更好的校园环境

我们的校园就像是我们另外一个家，是需要我们每个人动手
维护好的一个环境。只有当我们都有了这一份责任感时，我
们才能够更好的建设起我们共同的校园，才能让它更加的美
好，也才会帮助到我们更好的成长和生活，因此我以后不会
再乱扔垃圾，破坏校园环境了，我也不会再带头做破坏环境
的事情了，在以后的每一天里，我会关注卫生，维护卫生，
做一个好的示范！

此致



敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

乱扔垃圾的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的学生xx，此时此刻，我怀着非常后悔和抱歉的心写
下这份检讨书，我的泪水不停地流下来，我不知道该怎么去
求得你们的原谅。

还记得刚刚入学那会，我是一个非常活泼的孩子，上课积极
举手发言，但是，我有一个特点，就是喜欢上课讲话。因此
被批评是家常便饭的事情，老师们对我又爱又恨，在同学们
眼中，我就是调皮捣蛋的学生。但是渐渐地，不知从什么时
候开始，我开始从一个调皮学生向着自己也讨厌的“坏学
生”方向走了。

说到底，其实我自己也没发现，是什么时候开始变的，但是
我心里很清楚，我的所作所为很不对。在以前，我只是轻微
的犯了一些小规矩，但是现在的我，动不动就是触犯学校严
正警告的校规。前段时间的我，抽烟打架，被德育处进行了
通报批评和教育，被学校处以留校勘察的处分。

就在今天，我不知道设么原因，可能是出于内心的逆反心理，
我觉得学校已经放弃我了，甚至可能要开除我。我虽然是嘴
上说着开除就开除，我也不在乎。但是，我内心很挣扎，老
实说，作为一名青少年，真的希望自己被开除吗，我扪心自
问，当然不。可是我当时就是突然的冲动，一股脑的从窗户



口向学校外扔垃圾。

当时的同学对于我这样的行为感到很愤怒，也曾出言制止过
我，但是我没听，有同学好心帮我打扫我所扔下的垃圾，也
被我制止了，很快，我熟悉的一张面孔出现在我眼前。我站
在走廊上，和教导处主任对视，我内心非常的惶恐不暗，但
是我是一个不撒谎的人。

就在我又要顶撞老师时，您及时的站了出来，对教导主任说
了一句，“他是在打扫卫生，主任您可别误会了。”老师，
您知道吗，就是那一刻您的那一句话，深深地打动了我，当
时的我内心非常惊讶，甚至差点哭了出来。教导主任深深的
看了我一眼随后摇了摇头便走了。

我低下头，我知道，我也明白，很多老师已经放弃我了，其
实我也很痛苦，老师，是您，在我自己也要放弃自己的时候，
出面保护了我。保护了我那颗沉寂已久的心，我的世界里也
不再是一片黑暗，因为您的那句话，从前那颗赤子之心现在
正在鼓动着属于它的力量和光明。

老师，感谢您，在接下来的学习生活中，我一定会努力，让
您看到一个全新的我。还请原谅，我从前犯下的错，现在，
我就已经开始改过自新了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



乱扔垃圾的检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

扔，在教室还是在走廊，都不能随意的乱认垃圾，因为班级
不知有我自己，更有很多同学都在教室里面学习，并且打扫
教室也非常麻烦我随意的扔垃圾已经不对了，我认错，我不
敢在犯了。

每个人都要为维护我们教师干净卫生，以前我没有做好，犯
了错，现在我不敢了，我一定会好好的遵守，不敢随意人垃
圾，以后有垃圾一定会把垃圾扔到垃圾堆，人道教室角落里
面的垃圾桶里，随意扔到走廊，以前乱认来及是我不不对，
以后我不会在乱扔垃圾了，一定把垃圾及时送到垃圾堆。

我要错诚实的小学生，不会在做邋遢的小学生，因为邋遢的
人谁都不喜欢，而且乱认垃圾破坏环境，也污染教室，影响
我们的生活，我不能继续这样做了，必须要保证自己不犯错，
不能轻易的扔垃圾，毕竟老师也比希望我这样做，我不能为
了贪图方便，就把垃圾在教师走廊里面乱扔。

如果有同学踩到垃圾摔倒了这是非常不要的，我不能伤害其
他同学，毕竟打架在教室里面如果我还这样所以的扔垃圾，
大家都会不待见我，这样的异样眼光我自己也受不了，我不
想犯这样的错，我想要改变自己的形象，不在成为那个一直
犯错的人，我要错那个愿意改正错误的人，成为一个听话的
学生，不给老师天满帆，也不破坏同学们到扫的结果，会记
住一点爱护卫生，注意干净。

人都是在不断长大，我已经犯错，也长大了，我不会在乱乱
扔垃圾了不但自己不会乱认垃圾，已有海湖监督其他人也不
乱扔垃圾，保证及时做到一点就是不随意的扔垃圾，保证干



净整洁，维护好我们共同的教师，不会一直犯错更知道听话
知道错误，保证一定听话，一定认真做好学习任务，不会在
如同一个灭有纪律没有教养的人了。

我会向其他做的好的同学看齐，如果遇到垃圾我还会主动的
去打扫卫生，主动的完成清扫工作，不会在成为一个垃圾制
造者，以后的学习垃圾零食垃圾我都会扔进垃圾桶里面不会
在乱扔了不会在犯错了。让我们的教师干干净净，维护教师
的卫生，做教师的守护者，做一个文明礼貌的先行人，不把
人垃圾为傲，不会随意扔垃圾，更不会把垃圾丢到地上，及
时做到把垃圾放到该去的位置。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


