
2023年敬老院活动策划书目的(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

敬老院活动策划书目的篇一

端午献真情 敬老我先行

永定区正能量公益协会

龙岩市新电工贸有限公司永定项目部(独家冠名赞助）

福建省正能量公益协会

永定区仙师敬老院

光阴荏苒，岁月如梭，每个人都将会有老去的一天，昔日风
华正茂的青年人终会成为年过半百的老人。而在所有的老人
中，有这样一些特殊的老人，更需要我们所有人去关注，在
他们的后半生中，敬老院成了他们终生的依靠。此时，历经
沧桑的他们需要的不再是物质上的高度满足，更多的是精神
上的慰藉。

身为志愿者的我们，关爱老年朋友，更是义不容辞的。端午
节是我国几千年来的风俗习惯，端午节同时也是一个和亲友
团聚的日子。永定区正能量公益协会的志愿者秉承着“端午
献真情 敬老我先行”的公益理念，积极组织开展此次活动，
旨在给老人带去一份快乐。

敬老爱幼是中华民族的传统美德，老吾老以及人之老，我们



每个人都会老，希望通过此次活动给敬老院中的老人们献上
我们的爱心，呼吁更多的社会公众去关注老年人，倡导全民
敬老爱老，让敬老院的老人们时时刻刻能够感受到社会大家
庭的温暖！

20xx年6月5日（星期日）上午8：30－14：00

永定区仙师敬老院

a、6月5日上午8点准时到电力大厦楼下集合、签到、出发。到
达敬老院后将人员分为若干组分别开展分配到的志愿服务项
目。志愿者和老人们聊天让他们回忆起美好的往事，注意倾
听。与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，
重点要倾听老人的心事和烦恼，为他们排忧解难，消减他们
的孤独感。

b、以己之力，暖彼之心。志愿者可根据现场实际情况陪老人
读报纸或下棋。志愿者也可教老人健身操，和老人积极互动
起来。在聊天的过程中，为老人们（尤其是行动不便的老人）
做一些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节
上关怀老人，给老人们带去温暖。

c、文艺表演，欢声笑语。把行走比较方便的老人一起聚集在
院子里看志愿者的文艺表演，在表演过程中，志愿者可以积
极邀请老人唱革命歌曲，或是放革命歌曲让老人听回忆他们
的激情岁月。无节目者陪老人观看，给其讲解。

d、共进午餐，其乐融融。负责午餐的志愿者们各司其职为老
人准备简单而温馨的家宴，让老人有归家的感觉。

a、志愿者在活动开展期间应当服从队长安排、注意个人行为，
注意维护志愿者形象和团队形象。

b、队长要合理分配好每位志愿者的工作，到敬老院的志愿者



务必要接受统一的志愿服务工作安排，不得擅自离开岗位。

c、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其合理的请求。

d、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

e、本次活动是公益活动，所有参与人员皆为自愿无偿奉献爱
心，鉴于活动存在一定的不可控性，参加者必须对自身的财
产及个人安全负责，避免发生意外事故。如若发生意外事故，
责任由参与人员自行承担，组织者不承担任何法律和经济责
任，特此声明！本活动开始后，本声明将自动生效并表明你
接受本声明，否则，请在活动开始前退出本次活动。更多注
意事项请遵守正能量公益《爱心公约》。

f、正能量公益协会《免责申明》

敬老院活动策划书目的篇二

为了响应团组织的号召，将志愿者精神深入贯彻到青年学生
群体中，深化大学生社会实践和志愿服务活动，以激励和引
导青年学生积极向上，乐于助人，树立“服务人民、奉献社
会”的志愿精神。

慰问生活在敬老院的孤寡老人，给他们的生活带去温暖，带
去快乐，给他们以精神上的支柱，帮助他们搬家，换个更好
的生活环境环境。

1、为了把敬老服务推广到社会，我们对老年人进行服务，为
他们送去节目，陪他们聊天，把温暖送到他们身边。

2、通过志愿者活动，弘扬雷锋精神，激发青年学生关爱互助



的热情，并见之于日常的行为，在校园内形成互帮互助的热
潮，为学习和生活创造一个和谐、宽松、健康的环境。

3、增强志愿者服务中心的知名度，让全校的学生感受到他的
存在，并能让同学们更加清楚准确的了解到我们这个志愿团
队的相关信息。

4、让志愿者们尽到志愿者的义务，而不是空有虚名。

5、给志愿者们一次锻炼的机会，尤其是组织及团队方面的能
力。

6、使志愿者能有所收获，同时也为我们志愿者服务中心增加
活动基地，使同学们有更多的活动场所。

7、加强志愿者队伍的建设与管理，提高志愿者队伍综合水平。

8、广泛而深入地开展义务宣传、公益服务等社会实践和志愿
服务活动。

校学生会志服部

青岛恒星老年公寓

青岛恒星老年公寓的老年人

1、校学生会部分成员

2、二级学院部分学生

九、活动流程：

2、集合完毕后给每一个志愿者强调一遍注意事项，然后在老
年公寓里面做一些简单的清扫工作。



3、让志愿者们在老年公寓内和院里老人聊天，使院内老人感
觉到温暖。

4、在这之间，有节目的同学可以为老人们表演一下，帮助他
们做一点事，做一些有助于老人身体健康的小活动。

5、在老人们快用餐的时候，把他们送回各自的房间，然后在
敬老院门口集合，志愿者在敬老院合影留念。

7、一切活动结束后，确定一下人数，然后由负责人带队回学
校。

我们不仅仅用语言进行沟通，交流中甚至一个动作、一个眼
神、一个手势、一个点头就能表达出意思、意愿或想法。对
待老人，我们更要真诚地、耐心地、热情地服务他们。

1、表情。时刻保持面带微笑。初次见到老人，亲切的招
呼：“爷爷、奶奶们好!”

2、身体语言。身体与老人保持平衡或弯下腰交流。说话时，
眼睛要看着老人，或时不时的点头，表示认同老人说的话，
不要冒然的打断，还可握住老人的手、拍拍老人的肩等等。

3、聆听。老人的性格也不一样，有的忧郁，有的沉迷往事，
有的唠叨，有的爱发号司令，有的爱交际……要耐着性子去
听老人说话，理解老人想表达的意思。注意老人的表情、语
气、身体语言，要多听，少发表意见。

1、在聊天的过程中提醒每位志愿者尽量回避一些令老人伤心
的事，特别是关于老人的家庭、子女方面问题等。

2、全体志愿者要依照计划履行好各自的职责，要发扬不怕苦、
不怕累的精神，确保活动顺利开展和圆满结束。



3、对我们的活动记录文字，还有相片记录也一定要切实做
好;活动后要跟进行总结，吸取教训，在今后的活动改进加强。

4、活动结束后，志愿者应集体返回学校，不得私自离开队伍，
如若有急事，请向负责人请假，以保证志愿者的个人安全。

敬老院活动策划书目的篇三

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，咱们就应明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的这天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮忙的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。。咱们每个人
都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人
都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是
尊敬自我，敬爱自我。会懂得孝顺父母的咱们，更就应打开
心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。透过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落。，同时呼吁咱们每一个人从身边的小事做起，奉献自我
的一份爱心，让咱们的社会变得更加和谐。

20xx年12月5日

寿星园敬老院

1。每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。



2。在活动中讲礼貌懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3。到敬老院的同学务必服从组织安排，不得擅自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1。联系敬老院负责人

2。对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3。对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1。布置场所

2。帮老人们打扫卫生，整理家务

3。陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5。离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1。志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3。合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们务必服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4。由于老人的年龄等问题，在帮忙老人时要留意，确保活动
期间自我与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位;活动中对咱们的活动记录文字，还有



相片记录也必须要切实做好;活动后要跟进，进行归纳，吸取
教训，在今后的活动改善加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

路费：40元

敬老院活动策划书目的篇四

父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤纷的世界，全身
心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们最需要帮助的时
候给予我们最大的支持和温暖，步入老年之后，年迈体弱，
孤独多病，甚至生活不能自理的他们，应得到我们及社会的'
关爱和帮助，身为青少年的我们，关爱老年朋友，更是义不
容辞的。

2. 活动名称：爱心之旅----走进明水敬老院

“心连心”弘扬中华敬老爱老的传统美德，我们和老人们心
连心!

山东凯文志愿者总队

主要负责部门及负责人:xxx

(1)为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受
到青少年的朝气和社会的温暖。

(2)增强同学们的社会责任感，让大家了解社会，关注这群庞
大而特殊的群体，从中学会关爱，学会感恩。

(3)唤起社会的老龄意识，保护老年人的合法权益，强化对老
人尊敬关爱意识。



(1)提前联系好敬老院，取得对方负责人的信任和工作上的支
持和相互配合，以便于定期开展活动。

(2)志愿者培训：邀请敬老院工作人员来校做培训工作 。

(3)制定出一张时间安排计划表，为每一位志愿者划分责任，
形成系统的志愿流程。

(1)每三个志愿者为一组为当日独自待在房间的空巢老人做家
务，陪老人聊天回忆美好的往事和讨论他们感兴趣的话题。
注意倾听，捶背要有经验。与老人聊天时避免一些有碍老人
情绪的话题，另外，主动开启话题，避免冷场。(事先挑选有
这方面潜质的志愿者)

(2)与老人们下棋、打牌等娱乐活动。(依照不同老人的性格
组织相关活动)

(3)为敬老院的老人们表演节目、开联欢,进行一些适合老年
人朋友的小游戏。

(4) 每个同学去收集一些适合老年人的生活笑话。收集一些
冬天的健康保健知识和养生之道，介绍一些方便实用生活小
窍门和健康知识。

(5)谈谈最近的食品安全问题以及国内和国际的新闻及有趣的
新闻 。

(6)全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念。

(7)在特殊节假日(如清明、端午等传统节日)探望慰问老人。

(1)参加活动人员必须准时在指定地点集合，必须服从安排，
有特殊原因无法参加者，请及时转告该活动的负责人员。

(2)各项活动开展落实到具体人，分工明确。每次活动要有一



名考核部的项目监督员，负责活动中的监督管理和志愿者服
务的时数统计。每次活动需宣传部记录人员一名，负责活动
的拍摄及详情记录。

(3)每周日的实践活动人数为八到十人。若有文艺节目表演人
数不定。(待定)活动前为每一名志愿者配延河之星志愿者衣
帽。并按活动参加人数落实交通工具的借还。

(4)下午队员们的就餐将不作安排，有队员们自备干粮。

(5)与敬老院的负责人协商好各项工作的开展所需以及应该注
意的问题，比如，老人的平时爱好，习惯，性格，有什么病
情或者需要机会的。

(6)进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引
导老人多讲述他们的往事。 清扫房间时一定要将物品放回原
处，不要改变它们的原来布局。

(7)有些老人年纪比较大，会有老年痴呆的症状，老人可能会
说些听不懂的话，大家只须答应。老年人可能会有耳背的，
大家注意说话速度。

(8)文艺演出中老人安全问题以及天气变化情况要注意。

对于天气情况要提前做好预防措施(如带伞)，若天气恶劣而
改变计划，将会及时通知。

对于突发事件(比如老人昏倒，或者感觉不舒服)等，能做出
相应的应急措施，需要志愿者有基本的医疗常识。

活动准备所需:记录老人心心得及自己体会的笔记本和笔(30
元)



应急药品(40元)

文艺演出所需经费：待定。

合计72元 。

冲洗照片做成展板等(50元)

活动后的心得记录成册以供宣传(50元)

合计100元。

总计220元。

(1)每次活动都要记录下进程和出现的问题，不断完善和调整。

(2)将进行志愿者的考核，奖惩和优秀志愿者的选拔，使志愿
活动规范化。

(3)每一位志愿者对志愿活动写下自己的心得和愿景。

(1)制作本次大型活动的展板以供宣传。

(2)将活动照片和优秀文章上传。

敬老院活动策划书目的篇五

关爱老人温暖社会

20xx年x月x日上午

xx养老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学



们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

xxx

一、准备工作

1、联系敬老院及东二居委会：xx

2、物品准备：

（1）队旗、学生自己准备小礼物

（2）购买水果

3、节目排练总负责：xx

4、照相：xx

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程

1、节目演出：

（1）集体诵读古诗。

（2）功夫扇。

（3）歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》。

2、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

3、走近老人：



（1）每个同学搀扶一位老人回到老人的房间。

（2）帮老人打扫房间卫生。

（3）给老人捶背。

（4）跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所
见所闻，让老人感受快乐与温暖。

三、注意事项

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点。

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素。

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养。

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局。

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物。

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！


