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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。
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“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”

这是旧时流行甚广的一首描写过端午节的民谣。总体上说，
各地人民过端午节的习俗大同小异，而端午节吃粽子，古往
今来，中国各地都一样。如今的粽子更是多种多样，璀璨纷
呈。现今各地的粽子，一般都用箬壳包糯米，但内含的花色
则根据各地特产和风俗而定，著名的有桂圆粽、肉粽、水晶
粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板栗粽、辣粽、酸菜粽、火腿粽、咸
蛋粽等等。

2.饮雄黄酒

端午饮雄黄酒的习俗，从前在长江流域地区极为盛行。古语
曾说“饮了雄黄酒，病魔都远走”。雄黄是一种矿物质，俗称
“鸡冠石”，其主要成分是硫化砷，并含有汞，有毒。一般
饮用的雄黄酒，只是在白酒或自酿的黄酒里加入微量雄黄而
成，无纯饮的。雄黄酒有杀菌驱虫解五毒的功效，中医还用
来治皮肤病。在没有碘酒之类消毒剂的古代，用雄黄泡酒，
可以祛毒解痒。未到喝酒年龄的小孩子，大人则给他们的额
头、耳鼻、手足心等处涂抹上雄黄酒，意在消毒防病，虫豸
不叮。



3.吃五黄

江浙一带有端午节吃“五黄”的习俗。五黄指黄瓜、黄鳝、
黄鱼、咸鸭蛋黄、雄黄酒。此外浙北端午节还吃豆腐。

4.吃十二红

高邮等地有吃“十二红”的习俗。十二红指油爆虾、炒红苋
菜、咸鸭蛋黄、朱砂豆腐等。

5.吃茶蛋

江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭
蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六色的网袋装着，挂在小
孩子的脖子上，意为祝福孩子逢凶化吉，平安无事。

6.吃大蒜蛋

河南、浙江等省农村每逢端午节这天，家里的主妇起得特别
早，将事先准备好的大蒜和鸡蛋放在一起煮，供一家人早餐
食用。有的地方，还在煮大蒜和鸡蛋时放几片艾叶。早餐食
大蒜、鸡蛋、烙油馍，这种食法据说可避“五毒”，有益健
康。

7.吃打糕

端午节是吉林省延边朝鲜族人民隆重的节日。这一天最有代
表性的食品是清香的打糕。打糕，就是将艾蒿与糯米饭，放
置于独木凿成的大木槽里，用长柄木棰打制而成的米糕。这
种食品很有民族特色，又可增添节日的气氛。

8.吃煎堆

福建晋江地区，端午节家家户户还要吃“煎堆”，就是用面
粉、米粉或番薯粉和其他配料调成浓糊状煎成。相传古时闽



南一带在端午节之前是雨季，阴雨连绵不止，民间说天公穿
了洞，要“补天”。端午节吃了“煎堆”后雨便止了，人们
说把天补好了。这种食俗由此而来。
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“端”字有“初始”的意思，因此“端五”就是“初五”。
而按照历法，五月正是“午”月因此“端五”也就渐渐变成了
“端午”。《燕京岁时记》记载“初五为五月单五盖端字之
转音也。”起源传说关于端午节的来历归纳起来，大致有以
下诸说。

1.源于浴兰节说

古人五月采摘兰草盛行以兰草汤沐浴、除毒之俗。《大戴礼
记•夏小正》“五月……煮梅为豆实也蓄兰为沐浴也。”屈原
《九歌•云中君》“浴兰汤兮沐芳华采衣兮若英。”南朝梁人
宗懔《荆楚岁时记》云“五月五日谓之浴兰节。”此俗流传
至唐宋时代又称端午为浴兰之月。

《大戴礼记》为汉文帝时礼学名家戴德选编的是研究上古社
会的珍贵资料。如果此说成立端午节在先秦时代已出现迄今
历时二千余年可谓渊远流长。

2.“恶日”说

汉代人认为五月五日为恶月、恶日且有“不举五月子”之俗
即五月五日所生的婴儿无论是男或是女都不能抚养成人。一
旦抚养则男害父、女害母。甚至出现了“五月到官至免不
迁”“五月盖屋令人头秃”等说法。这一习俗至迟从战国开
始流行迄至汉代盛行不衰。此俗在汉人王充的《论衡》、应劭
《风俗通》以及《后汉书》中多有记载。

《史记·孟尝君列传》记历史上有名的孟尝君在五月五日出



生。其父要其母不要生下他认为“五月子者长于户齐将不利
其父母。”

《风俗通》佚文“俗说五月五日生子男害父女害母”。

《论衡》的作者王充也记述“讳举正月、五月子以正月、五
月子杀父与母不得举也。”东晋大将王镇恶五月初五生其祖
父便给他取名为“镇恶”。宋徽宗赵佶五月初五生从小寄养
在宫外。可见古代以五月初五为恶日是普遍现象。可见从先
秦以后此日均为不吉之日。这样在此日插菖蒲、艾叶以驱鬼
薰苍术、白芷和喝雄黄酒以避疫就是顺理成章的事。并且人
们还避“端五”忌讳称之为“端午”。

3.追念历史人物说

(1)纪念屈原

据《史记》“屈原贾生列传”记载，屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，却
遭到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。他在流放中，写下了忧国忧民的《离
骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远
(因而，端午节也称诗人节)。公元前278年，秦军攻破楚国京
都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍
舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之
后，抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱
国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位
渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”
地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的
身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒
倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为



怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发
展成粽子。

以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃粽子、喝雄
黄酒的风俗；以此来纪念爱国诗人屈原。

(2)迎接伍子胥

端午节的第二个传说，在江浙一带流传很广，是纪念春秋时期
(公元前770-前476年)的伍子胥。伍子胥名员，楚国人，父兄
均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，助吴伐楚，
五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓鞭尸三百，
以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，吴军士气
高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差许之。子
胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，受越国贿
赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥以此死。
子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人说：“我死后，
将我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越国军队入城灭
吴”，便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥之尸体装在皮
革里于五月五日投入大江，因此相传端午节亦为纪念伍子胥
之日。

(3)纪念孝女曹娥

此说出自东汉《曹娥碑》。曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江
中，数日不见尸体。当时，孝女曹娥年仅十四岁，昼夜沿江
号哭。过了十七天，在五月五日投江，五日后抱出父尸。

4.祭祀龙图腾说

一端午节两个最主要的活动吃粽子和竞渡都与龙相关。粽子
投入水里常被蛟龙所窃而竞渡则用的是龙舟。

二竞渡与古代吴越地方的关系尤深况且吴越百姓还有断发纹身



“以像龙子”的习俗。

三古代五月初五日有用“五彩丝系臂”的民间风俗这应当
是“像龙子”的纹身习俗的遗迹。

5.源于夏至说

首倡夏至说者为黄石先生，1963年他在《端午礼俗史》(香港
秦兴书局1963年出版)一书中提出，端午节如涓涓之水发源于
远古时代，三代汇为川流，秦汉扩为河，唐宋纳百川而成湖
海。

端午节源于夏至说闻世后，学者吞吐百家，从更广泛的视野
去研究。1983年，刘德谦先生在《端午始源又一说》(《文史
知识》1983年5期)中，认为端午来自夏、商、周时期的夏至，
且提出端午节中“斗百草”、“采杂药”等与屈原无关。刘
德谦在《“端午”始源又一说》和《中国传统节日趣谈》中，
提出三个主要理由：(一)权威性的岁时著作《荆楚岁时记》
并未提到五月初五日要吃粽子的节日风俗，却把吃粽子写在
夏至节中。至于竞渡，隋代杜台卿所作的《玉烛宝典》把它
划入夏至日的娱乐活动，可见不一定就是为了打捞投江的伟
大诗人屈原。(二)端午节风俗中的一些内容，如“踏百草”、
“斗百草”、“采杂药”等，实际上与屈原无关。(三)《岁
时风物华纪丽》对端午节的第一个解释是：“日叶正阳，时
当中即端午节正是夏季之中，故端午节又可称为天中节。由
此端午节的最早起源当系夏至。

2006年12月在韩国首尔举办的国际学术会上，中国社科院民
族学人类学研究所研究员何星亮先生，再度完善了夏至说，
又提出端午节即夏至。
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1、吃粽子



“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”这是
旧时流行甚广的一首描写过端午节的民谣。总体上说，各地
人民过端午节的习俗大同小异，而端午节吃粽子，古往今来，
中国各地都一样。

如今的粽子更是多种多样，璀璨纷呈。现今各地的粽子，一
般都用箬壳包糯米，但内含的花色则根据各地特产和风俗而
定，的有桂圆粽、肉粽、水晶粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板栗粽、
辣粽、酸菜粽、火腿粽、咸蛋粽等等。

2、饮雄黄酒

端午饮雄黄酒的习俗，从前在长江流域地区极为盛行。古语
曾说“饮了雄黄酒，病魔都远走”。雄黄是一种矿物质，俗称
“鸡冠石”，其主要成分是硫化砷，并含有汞，有毒。一般
饮用的雄黄酒，只是在白酒或自酿的黄酒里加入微量雄黄而
成，无纯饮的。雄黄酒有杀菌驱虫解五毒的功效，中医还用
来治皮肤病。在没有碘酒之类消毒剂的古代，用雄黄泡酒，
可以祛毒解痒。未到喝酒年龄的小孩子，大人则给他们的额
头、耳鼻、手足心等处涂抹上雄黄酒，意在消毒防病，虫豸
不叮。

3、吃五黄

江浙一带有端午节吃“五黄”的习俗。五黄指黄瓜、黄鳝、
黄鱼、咸鸭蛋黄、雄黄酒。此外浙北端午节还吃豆腐。
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又称：端阳节、午日节、五月节等

时间：农历五月初五日



端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等。端午节是中国汉族人民纪念屈原的传统节日，以围绕才
华横溢、遗世独立的楚国大夫屈原而展开，传播至华夏各地，
民俗文化共享，屈原之名人尽皆知，追怀华夏民族的高洁情
怀。但有例外，东吴一带的端午节历来不纪念屈原，而是纪
念五月五日被投入大江的伍子胥，且吴越地区以龙舟竞渡在
此日举行部落图腾祭祀的习俗更是早于春秋很久。端午节有
吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍术、白芷，喝
雄黄酒的习俗。“端午节”为国家法定节假日之一，并被列
入世界非物质文化遗产名录。

小学四年级端午节手抄报画篇五

五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船
下水喜洋洋。每年农历五月初五为端午节，又称端阳节、午
日节、艾节、端午、重午、午日、夏节。虽然名称各不同，
但各地人民过节的。习俗是相同的，端午节是我国二千多年
的旧习俗，每到这一天，家家户户都会赛龙舟；吃粽子，饮
雄黄酒，佩香囊。

传说，屈原是战国时期出国人，很有学问。他在楚王身边做
官，为国忠诚。昏君楚王却听信*臣的话，把屈原削职流放。
在流放中，屈原听说楚国的都城被敌人占领，百姓遭难，悲
愤极了。五月初五这一天，他来到汨罗江边，怀抱一块石头，
以纵身跳入汨罗江中。出国的百姓听到屈原投江的消息，都
十分悲痛。他们含着泪划着船赶来打捞屈原，还把粽子扔到
江里喂鱼，希望鱼儿不要伤害屈原的身体。这就是五月端阳
包粽子的来历。

在过端午节时，人们有赛龙舟、吃粽子、饮雄黄酒、挂荷包
和栓五色丝线等许多习俗。这些习俗都是为了驱邪或纪念屈
原的死。

端午节真是一个有趣的传统佳节！
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1、现在的粽子啊，它含金量高，吃一个顶过去五个，方便!
你瞧我，一口气上五楼，不费劲!自从吃了粽子呀，腰不疼，
腿不软，吃粽子也有劲了!

2、最美五月天，我常常是这样想的，或许是因为草长莺飞，
或许是因为艾叶飘荡着清香，也或许是粽子的香气和美味，
或许更是因为诗人的气节流传千古的浩然正气。

3、工作忙生活忙，忙着幸福就好;爱情忙亲情忙，忙着团圆
就好;包粽子忙送粽子忙，忙着快乐就好;过节也忙不过节也
忙，忙着健康就好。端午节快乐!

4、每年的端午，妈妈都会包粽子。这在我们家里是一种习惯，
估计也是绝大部分中国家庭的习惯吧。那个时候，不管日子
怎样的艰难，到了端午节，我们总会有粽子吃。

5、心愿是风!快乐是帆!祝福是船!心愿的风吹着快乐的帆载
满祝福的船，飘向幸福的你，轻轻地对你说：你快乐所以我
快乐!端午节愉快!

6、端午节怎么过?耶稣说，西方没这个风俗;上帝答，天堂没
这个习惯;孔子沉思：我那时还没这个节日!最后你说：我请
你吃粽子!我正等着呢!端午节快乐!

7、端午好，端午妙，端午时节粽叶飘飘香围绕;端午好，端
午妙，端午时节龙舟竞越水中舞蹈;端午好，端午妙，端午时
节幸福阳光缕缕照耀;端午好，端午妙，端午时节家团聚开心
微笑。亲爱的朋友，愿你端午快乐。

8、好茶清清淡淡，越品越香;好朋友简简单单，越久越真;好
缘份久久长长，地老天荒，真诚的友谊叫人终身难忘!



9、回到家，发现每间屋子的门上都被插上了艾条，艾条的梢
头稍弯，新鲜的绿色上面带点白，一定是刚割就插上。那颜
色、那姿态很讨人喜欢。

10、端午节快到，送你一只香甜粽子：以芬芳的祝福为叶，
以宽厚的包容为米，以温柔的叮咛做馅，再用友情的丝线缠
绕，愿你品尝出人生的美好和五五的情怀!

11、龙舟头，永不止步的奔头，狮子头，奋勇向前的劲头，
端午节，祝福语，头头是道，香米粒，真心诚意的威力，甜
枣粒，全心全意的实力，我亲爱的朋友，端午节，祝福你，
粒粒有利，端午节，祝福你，粒粒给力。

12、端午佳节到，粽子可以不会包，买了味道也挺好;龙舟可
以不会划，岸边观赏也很妙;深深的祝福可以不会写，转了心
意也周到。端午节，祝快乐心田来萦绕!

13、想念你的微笑，回味你的味道，脱掉你的外套，露出你
的美妙，控制我的心跳，压抑我的狂燥，想想我的需要，还
是早点把你干掉啊，粽子，节日快乐!

14、夏高温不退，生活枯燥无味，工作太累，个人身体宝贵，
多吃瓜果是对，再烦也要去睡，找个时间聚会，地方不要太
贵，祝端午节快乐!

15、端午节，吉祥到，吃粽子，龙舟闹。开心笑，生活好。
给你祝福不能少。愿你端午有好运，愿你年轻永不老。日子
过得总甜蜜，家庭事业步步高。

16、让我携缕粽香，温馨你生活的角落;让我传份思念，照耀
你心灵的花园;让我架叶龙舟，满载如意的风帆;让我送份祝
福，滋润你善良的心田。愿你端午时节，幸福快乐乐无边。

17、端午是个美好的节，在这并不美好的现实中可以寄寓一



些幽思，让凡尘蒙蔽的心，在青色的古意间得到片刻的回归，
认取生命中的真意，可以让生命更加真实一些。

18、续段历史的佳话，逐江翻卷的浪花，缠个美满的粽子，
泡杯情意的香茶，洒把驱邪的雄黄，写句真诚的表达。端午
佳节，愿幸福常驻你家!

19、粽香总会如期飘荡在五月端午这一天。无论风雨，不管
磨难，祖祖辈辈怀念祭奠，吃不完的粽子，道不完的情。

20、在这个子里，你是否想起我。去掉你的外衣，你是那样
白嫩，发着淡淡的幽香，舔一舔再咬上一口，我心飞上九霄
云外!啊，粽子，我的至爱!

21、粽子里聚满了，滚滚而来的天地人的合音。继承屈原的
无畏勇气，发扬屈原众人皆醉他独醒、刚正不阿的精神。

22、在这个子里，你是否想起我。去掉你的外衣，你是那样
白嫩，发着淡淡的幽香，咬上一口，我心飞上九霄云外!啊，
粽子，我的至爱!

23、芬芳的祝福织成苇叶，温馨的叮咛碾作白米，诚挚的祈
祷晒熟红枣，再以友谊的丝线紧紧缠绕，端午节送你香甜的
粽子，愿你永远享受人生的美好!

24、端午节，祝福悄然送至，愿你事业像龙舟样快进，家庭
像香包样温馨，个性像粽叶样飘逸，气势像雄黄样劲霸，快
乐像糯米样粘上就不掉!

25、夏高温不退，生活枯燥无味，革命工作太累，个人身体
宝贵，多吃瓜果是对，再烦也要去睡，找个时间聚会，地方
不要太贵，祝端午节快乐!

26、你的衣服整洁环保、身体晶莹柔软、皮肤洁白光滑、内



心丰富多彩、身材匀称、棱角分明、气息芬芳。我真的喜欢
你，亲爱的粽子!

27、我是粽叶你是米，一层一层裹住你;粽子里有多少米，代
表我有多想你，记得给我发信息，不然粽子噎死你!端午节快
乐!

28、买了斗得意米，弄了两顺心枣，加上片开心叶，如意粽
子为你包，爱心水里泡泡，幸福锅里煮遭，愿你尝了直叫妙，
撑得嗷嗷叫!端午快乐哦!

29、缘分，让我遇见你;开心，让我认识你;牵挂，让我想起
你;友谊，让我们在一起;信息，让我不得不发给你;祝愿你一
切都如意，端午节快乐!

30、桃儿红，杏儿黄，月初是端阳;彩线，荷包香，系在身上
保安康;粽子香，包粮，剥个粽子裹上糖，幸福生活万年长，
祝你端午节快乐!

31、今天是端午节，送你只香甜粽子：以芬芳的祝福为叶，
以宽厚的包容为米，以温柔的叮咛做馅，再用友情的丝线缠
绕，愿你品尝出人生的美好和这月的情怀!

32、月初端午节到，送你个粽子，香喷喷的糯米是真心祝贺，
红红的大枣是幸福平安，花生红豆寄去相思，粽叶打包将好
运送到，祝你端午吉祥如意，万事顺利。

33、翻开历史的篇章，讲述段古老的佳话;缠绕香甜的粽子，
送出份美好的祝愿;划动翻转的木桨，激起片激动的人潮;发
送短短的信息，表达心真诚的问候。端午节到了，愿你开心
满怀!

34、我心中，你最“粽”。端午节就要到了，我抢个先，把
最可贵的情义最海量的好运最开心的快乐最美好的祝福提前



送给你跟您的家人!端午快乐。

35、吃粽子，是在咀嚼遥远，鲜活记忆，汨罗江用清澈的水
流，融合了孤独而伟大的灵魂。

36、提前送你个粽子：幸运铺满清新的叶，快乐裹成美味的
馅。闻起来是温馨，吃起来是甜蜜，咽下去是幸福，回味着
是美满，端午节快乐!

37、闻着粽子的甜香，想起你可爱的模样;看着热烈的龙舟，
想起你温暖的双手;挂起浓绿的艾草，想起你甜美的微笑。亲
爱的朋友，今天是端午节，愿你过得快乐幸福。

38、你要保重自己的身体，听你说身体如此不好，真叫人操
心。有时间要参加锻炼，少打牌，祝你天天健康!

39、摇旗呐喊声雷动，飞舟急流眼前过。众人划桨号声嘹，
闪眼已过万山丛。助阵鼓声冲云霄，民族服饰金光闪。歌声
不断舞步漫，夺冠英豪奖杯挥。端午节喜乐!

40、鼻尖飘荡着浓浓的粽香，床头悬挂着美丽的香囊，眼前
进行着热烈的龙舟竞赛，心头蔓延着真纯的思念，端午节到
了，亲爱的朋友你在远方还好吗?愿你快乐过端午。

41、看着满街飘香的粽叶，我突然觉出了原来端午又临了。
我想起那些屈原息息相关的民间传说。有关于粽子，关于龙
舟，关于艾叶，就说吃粽子吧，端午包粽子，一是为了解馋，
二是为了一种纪念。

42、我那天在自己动手包粽子，眼看就要包好了，可是我找
了半天也不知道包点什么肉进去的好。直到我突然看见了你，
我决定就包点猪头肉进去吧。

43、喝上一杯雄黄酒，好运必定能长久，吃上一粒香粽子，



快乐伴你一辈子，戴上一个小香囊，幸福生活万年长，再来
一个赛龙舟，今年又是大丰收，端午节愿你吉祥如意，开心
永伴。

小学四年级端午节手抄报画篇七

1、故乡的端午节哟，你给了我多少喜悦和欢乐啊!

2、故乡的端午节，浸透着一种浓浓的乡亲、亲情。

3、端起友情，把寂寞_;端起祝福，让温馨围绕!端午节快乐。
??

4、愿你的日子像五彩线一样五彩斑斓，事业像龙舟一样永争
上游。

5、农历的五月初五是端午节，又叫端阳节，是中国的一个传
统节日。

6、这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处处祥。祝福亲爱的朋友
端午节安康!

7、南方的端午节要比北方的更有意思，气氛更浓郁，更能表
现端午节特色。

8、端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至
今已有多年历史。

9、颗心迁挂着你，一份爱祝福着你，一份真感情在等待着你
的回应。祝端午节快乐!??

10、千朵玫瑰给你，要你好好爱自己;一千颗幸运星给你，好
运一直围绕你!祝端午节愉快!



11、发短信送祝福已经成为一种祝福习惯，节假日的祝福短
信缩减了祝福成本又能拉近人们的距离。

12、端午节流露出的是地道故乡情，是一种古老的传统，是
对诗人屈原的爱国精神一种钦佩，赞颂。

13、粽粽情深，端午呈祥，酝酿了很多的祝福，代替不了那
句最朴实的祝福——祝你端午节幸福安康!

14、等端午，盼端午，传统佳节最有福。享端午，品端午，
粽子美味填饱肚。迎端午，闹端午，祝你快乐不胜数!

15、我知道，我不能陪在你的身边。我知道，我能做的只有
遥远的思念。你快乐吗?你幸福吗?我默默祝福你。端午节快
乐!

16、端午端午，祝福惟你所属。端起安康，放下烦恼;端起幸
福，放下忧愁;端起健康，放下危险。祝端午安康，幸福依
然!

17、端午端午，祝福惟你所属。端起快乐，放下烦恼;端起幸
福，放下忧愁;端起健康，放下危险。祝端午快乐，幸福依
然!

19、千朵玫瑰给你，要你好好爱自己;一千只纸鹤给你，烦恼
永远离开你;一千颗幸运星给你，好运一直围绕你!祝端午节
愉快!

20、我是粽叶你是米，一层一层裹住你;你是牙齿我是米，香
香甜甜粘住你;粽子里有多少米，代表我有多想你!祝端午节
快乐!

21、蒲月端午棕子香，送您几个尝一尝;包糖包枣包健康，保
您吃了鸿运旺;财旺福旺身体棒，愿您天天喜洋洋。祝端午节



安康!

24、众人皆浊我独醒，不甘逐流投汨罗，和谐文明今盛世，
君魂宽慰心应宁。端午节，重温古老故事，品味民族精神，
享受幸福生活!

25、天灰蒙蒙的，空气是潮湿的，他独自来到江边，面对汨
罗江，纵身一跃，从此，历少了一个叫屈原的伟大诗人，多
了一个端午节。

26、送香囊带荷包，自制几斤粽子，托人到山里采了艾叶，
买了瓶雄黄酒，加上内心深处的几许关怀，作为礼物送给你，
祝端午节安康!

27、汨罗江诉说着神奇的故事，苇叶糯米融入无限的敬意，
龙舟承载着古老的传说，端午节日蕴含民族的品格。祝你生
活甜蜜!端午节快乐!

28、发的是文字，收的是快乐，见的是短信，不见的是牵挂，
打开的是健康，读出的是吉祥，默默的是祝福，愿爸妈身体
健康，端午快乐。

30、幸福就象一根根粽绳，紧紧地绑住你;快乐就像一片片粽
叶，团团地围住你;祝福就像一阵阵粽香，永远地环绕着你!
衷心祝福端午节快乐!

31、用真诚的心做米，甜蜜的心做馅，祝福的叶包裹，幸福
的线缠绕，包一个吉祥的粽子，送你温馨的祝福。祝你端午
节全家安康，福寿绵长!

32、五月初五端午节，桃花红红杏儿黄;香粽艾叶增福气，龙
舟承载着梦想;雄黄酒儿制邪毒，健康快乐两不误;祝你端午
节快乐，一生平安永是福!



33、端午节已靠岸，送个短信表表祝愿，送串粽子祝您好事
连连不断，送个鸭蛋祝您生活美满，团团圆圆，送棵生菜祝
您日日生财，好运围着转!

35、家和睦，人似仙，潇洒走人间;酒当歌，曲轻弹，霓霞舞
翩翩;花儿美，碧水涟，日月彩云间;梦成真，福禄全，祝愿
开心每一天;祝端午节快乐!

36、缘分，让我遇见了你;开心，让我认识你;牵挂，让我想
起你;友谊，让我们在一起;信息，让我不得不发给你;祝愿你
一切都如意，端午节快乐。

38、杨梅红、杏儿黄、蒲月初五是端阳，棕叶香、包五粮、
剥个棕子裹上糖;艾草芳、龙舟忙，追逐幸福勇向上;夸姣的
糊口万年长!祝您端午节快乐!

40、五月五，到端午，愿你端来快乐，无烦无恼;端来好运，
无时无刻;端来健康，无忧无虑;端来财富，五谷丰登;端来祝
福，五彩缤纷。端午节快乐!

41、汨罗江诉说着神奇的故事，苇叶糯米融入无限的敬意，
龙舟载着古老的传说，端午节日蕴含民族的品格。端午节到
了，祝你节日快乐!生活甜蜜!

42、端午好，好端午，端盘端蛋端粽子;端午好，好端午，端
平端安端吉利;端午好，好端午，端福端贵端祥瑞。端午节，
端出好心情，端出好生活。

43、生活不一定惊天动地，但一定要合情合理;爱情不一定轰
轰烈烈，但一定要心心相惜;朋友不一定形影不离，但一定要
知心知意;祝你端午节快乐。

44、祝福“粽”动员，愿你笑开颜;薪水“粽”是上涨，干
活“粽”是不忙，前途“粽”是辉煌，爱情“粽”是如糖，



身体“粽”是健康!端午节快乐!

45、让阳光走进你的窗，让快乐飞到你身旁!在开心中抽根愉
悦的线，为你织件好运衣裳;在幸福里磨根如意的针，为你缝
上永远吉祥，祝端午节快乐!

46、奔波时发现，停顿是一种幸福;忙碌时发现，闭眼是一种
灵感;早起时发现，赖床是一种享受;牵挂时发现，问候是一
种快乐。衷心祝你端午节快乐!


