
2023年家长课堂收获与感悟(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

家长课堂收获与感悟篇一

女儿有一天问我：“妈妈我做错事的时候你打我，你做错了
是不是也要打你自己呢？”我一时语塞，只好说我做错事了
下次改正。是啊！“人无完人，孰能无过”，当小孩子不听
话或做错事的时候，我们只会打骂，没有换位想一想她们更
需要的是夸奖和鼓励，成功的家庭教育，一定是不能缺少夸
奖和鼓励的。

作为父母，我们将用爱心、耐心教育好她，尽的努力为她营
造良好的成长环境。

家长课堂收获与感悟篇二

每个孩子来到我们的身边，都是上天赐给我们的礼物。与孩
子们生活在一起，将他们养育成人，是一个极富挑战性，极
易让人筋疲力尽的过程，仅仅有爱心是远远不够的。与孩子
共同成长，则更需要智慧和耐力，并且需要具有阳光、开放
的心态。

我有两个女儿，大女儿7岁，小女儿4岁半。在养育两个女儿
的过程中，我一直坚信，教育就是陪伴，我和先生一直努力
做到在女儿们的成长之路上，留下的是我们一家四口并肩行
走的背影，而不是孩子一个人的足迹。父母高质量的陪伴和
量力而行的付出，是孩子最需要的教育。



首先，高质量的陪伴需要的是时间保证。美国的家庭教育专
家麦道卫先生说：“爱的城堡是由时间构筑而成的。”家长
肯花时间陪自己的孩子，传达给孩子的信息就是：在我眼里，
你是最重要的！爸爸妈妈是非常爱你的！对孩子来说，只有
感受到爸爸妈妈的重视和爱，才能学会重视并爱惜自己。只
有重视和爱惜自己的孩子，才能足够的自信。而自信，正是
一个人成功的前提条件。我和先生约定，不管工作有多忙都
要想方设法的抽时间陪女儿们。节假日能不安排外面的应酬
就坚决不安排，把时间尽量留给女儿们。每个周末，没有特
殊的情况下，我们约定一天为“家庭日”，姐姐周六上午做
完作业，下午姐妹两上兴趣班，兴趣班尽量都安排在一天，
我们的`工作也都尽量不占用周日的时间，周日这一天我们全
家一起活动，夏天的时候去农村水沟抓虾、踩水，春秋去公
园河边放风筝、野餐、烧烤，冬天爬山、逛公园、骑自行车、
玩轮滑等等。放长假我和先生也一定会安排好工作，抽时间
带女儿们出去旅游，即便是疫情这些年也没有影响我们，打
卡科技馆感受科技魅力，去海边感受大海的广阔无垠，置身
大山之中体验山峰的雄伟俊俏，走进动物园与动物们近距离
接触等等。爸爸妈妈的工作永远做不完，而孩子的童年只有
一次。在教育孩子上，不要让“工作忙、压力大、没时间”
成为自己偷懒的理由，教育孩子的责任，学校和家庭都无法
相互取代。

其次，高质量的陪伴需要有爱和情感的投入，用心陪伴，而
不是用力陪伴。要营造和谐快乐的家庭环境，爸爸妈妈除了
每天提供给孩子足够的吃、穿、用的东西外，有时候也需要
一点点心意和新意，花心思给平淡的生活加点作料。另外，
在我们陪伴孩子的过程发现，其实孩子更加希望跟爸爸一起
玩耍，因为爸爸比妈妈更加豪放，更能放开和孩子一起打闹。
经常和爸爸在一起的孩子更加自由奔放，性格相对开朗一些。
在我家养育孩子的过程中，虽然我是主力军，但也从来不是
孤军奋战，先生是和我并肩作战的。每一个孩子都是独特的
存在，孩子的成长需要全部家庭成员的参与和默契合作，尤
其是爸爸在孩子的成长过程中有着不可替代的作用。



在亲子关系里，父母和孩子沟通和互动无论采用什么样的方
式，重要的不是形式，而是最终的效果。孩子的进步是自然
而然无可阻挡的一个过程，家长只要用全心的爱去陪伴，并
静静地等待和欣赏就已足够。父母的言传身教和默默陪伴，
孩子良好习惯的培养，会让孩子终身受益。

家长课堂收获与感悟篇三

很高兴和大家交流下孩子的教育，幼儿园是孩子启蒙的开始
孩子总是问为什么？好奇心很强，不知道的我会上网查资料，
不敷衍孩子、不能不耐烦，这样会打断孩子的兴趣。我们应
该多和孩子沟通认真倾听了解孩子的心理需求，每天都和她
聊聊今天在幼儿园干嘛了，发生什么开心的事情。她会很高
兴说个半天。我也不会事事都顺着她，但要让她明白为什么
拒绝她。绝对不能欺骗孩子，要教育孩子守信，一诺千金，
答应她的事情一定要做到，有一次我骗了她，碰到事情她就
会问我妈妈你说的是真的`吗没骗我，听她这样问心里好难受。

所以说要重视品德教育，做父母的要清楚把孩子培育怎样的
人，家长就应明白先学做人，后成才的道理，只有一个品行
优良的人才会得到别人的尊重和尊敬。所以我们比较重视孩
子的品德教育，要让孩子懂礼貌见面要和长辈主动问好，要
让孩子懂得尊重父母长辈，凡事老师要求家长支持配合的事
情，父母都要全力支持配合。目的就是树立老师在孩子心中
崇高的威望。多鼓励少讯斥孩子，不能当着孩子面说她笨不
乖之类的话，小孩的自尊心都很强的，没事多夸夸她，做事
情她就会很开心很有动力。

我觉得做幼师真的非常辛苦，我在家带两个都觉得头大了，
老师们每天要面对那么多孩子教她们规矩和知识。真的很感
谢老师辛苦的栽培，宝宝在幼儿园学会了很多。



家长课堂收获与感悟篇四

父母是孩子的启蒙老师，家庭是孩子的第一个学习场所，这
是众所周知的，孩子的模仿能力很强，当你一不小心说了不
该说的话或做了不该做的事，小孩子很容易效仿。在这时，
做父母的要敢于承认错误。记得有一次，我骑车带着孩子过
红绿灯，碰到变灯，我看了看两边没车刚要闯过去，女儿大
叫：“红灯！儿歌上说了红灯亮了等一等。妈妈说过闯红灯
太危险。”我赶紧刹车，并向她道歉：“哦，妈妈错了，妈
妈以后再不闯红灯了，小朋友有错也要改，知道吗？”她开
心的说：“知道了。”平时可以用提问的方式教育孩子，我
认为这样可以增加孩子的想象力和语言表达能力。比如有时
在小区里或是路上，遇到有乱扔垃圾的现象，我会问她这样
做是不是对。得到肯定的回答后我会告诉她怎样爱护环境。
这样不仅能锻炼孩子的判断能力同时也让她学会遵守社会公
德。

家长课堂收获与感悟篇五

时光飞逝，孩子已经x岁了，是xx幼儿园大2班的孩子，明年
马上要进入小学了。进入一个新的环境。在想起养育他的点
点滴滴，有辛苦，但更多的是快乐与幸福。孩子的养育是一
门学问，作为家长的我们在幼儿阶段的教育宗旨是：宝宝健
康快乐的成长，能养成好的生活和好的学习习惯，倒不是说
要在幼儿园必须要学到什么知识。既想让孩子快乐健康的成
长，又要丰富孩子各种各样的知识，这并非是件容易的事，
那样对孩子包袱也重。以下是我们个人的一些心得：

一、注意聆听孩子关于他自己的事。家长关心孩子，不仅仅
用眼“看”，而且要用耳“听”。”“听”就是要鼓励孩子
多谈自己的事，通过“听”听到他的心声从而正确引导孩子。

二、鼓励为主、批评为辅。孩子是需要鼓励，鼓励就是动力。
每当孩子有一些进步时，我们都会极力鼓励他，这样他就会



很高兴，自信心大增。错误时，比如说谎等等，我们还是要
对他严厉的批评。同时也会听他为什么要这样做的。原因，
告诉他是不对的，不能够这样做。

三、要拥有一颗童心。和孩子在一起，像孩子一样的和他玩，
融入到他的世界。跟孩子一起做一些游戏，做手工等等。要
拥有一颗童心就要站在孩子的角度，不要敷衍了事应付他。

以上是我在教育孩子上的一些体会。“说说容易做做难”，
我们对孩子教育往往存在这样那样的不足，望老师给予更大
的指教，共同让孩子得到更大的进步。


