
2023年青年实践活动方案 企业五四青年
节劳动实践活动方案(优质5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。优秀的方案都具备一些
什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家介绍的方案
范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

青年实践活动方案篇一

展现个人丰采，不断超越自我

全体人员

1、自我展示（限时2分钟以内，满分25分）

要求：参赛选手介绍自己的基本情况（姓名、部门、担任职
务和兴趣爱好、个性特点等），展现个人形象魅力。

2、才艺表演：（限时5分钟以内，满分50分）

要求：才艺表演开工不限，可以包括：歌唱、戏曲、舞蹈、
表演、书画、乐器演奏、诗歌朗诵、刀功、现场雕刻等。

3、赛场总结：（限时3分钟以内，满分25分）

要求：参赛选手对自己在比赛中的表现进行总结，或对自己
的比赛进行必要的补充，或谈论自己参赛的感受等，并致结
束语。

1、自我展示分值25分，从形式、仪态、台风、语言、内容等
方面综合评分。自我展示形式、风格可以多样。



2、才艺表演分值50分，从节目形成的创意、艺术效果的感染
力、作品中的难易程度、表演技巧的水平高低和服饰包装的
得体自然程度等方面评分。

3、赛场总结分值25分，从语言流畅度、表达清晰度、逻辑性
等进行评分。

一等奖1名，100元

二等奖1名，50元

最佳人气奖，50元

最佳才艺奖，50元

最佳台风奖，50元

最佳创意奖，50元

最佳组合奖，50元

青年实践活动方案篇二

为了庆祝“五・四”青年节，丰富社区内广大团员青年的节
日文化生活，增强团员青年的凝聚力和向心力，共同营造和
谐共融的社会氛围，引导青年爱国爱家，在小榄镇团委的指
导下，永宁社区团委联合四个社区团委举办20xx年五四青年节
“奔跑吧，青春!”公益嘉年华活动，具体方案如下：

青年实践活动方案篇三

活动以环保护照申领为主线，活动开始时给每位参加活动的
市民分发一本环保护照。领取护照后市民需要到各治水展棚
参加环保知识问答、爱心环保物品购买等活动，并获取印章，



集满6个以上就能领取活动环保礼品一份。

1、环保游戏活动：需要到环保游戏活动区域，参与环保游戏，
如垃圾分类小游戏等，并顺利。

2、环保传单我来发活动：需要身着环保人偶进行环保宣传，
每人完成15分钟的人偶着装宣传，同时发出15份环保宣传材
料。

3、环保万人签名活动：需要到环保万人签名展台进行签名，
同时微信、关注“xx环保治水拍客”二维码。

4、爱心后备箱活动：需要到爱心后备箱活动区域，购买一件
及以上的环保物品。爱心后备箱是前期发动的爱心青年将自
有的爱心物资放于汽车后备箱内，活动当天进行义卖。

5、环保拼图活动：在规定的时间内完成把环保拼图，并说出
图中不文明现象等小游戏，并顺利。

6、“小鱼治水”清源洁水行动：通过现场放养活动，培养公
众水资源保护意识，通过各种寓教于乐的方式更好地调动民
众的积极参与“五水共治”活动。

(2)青春热血我奉献

以奉献青春热血为主题，联系市献血办将献血车开到活动现
场，同时提前发动全市各乡镇(街道)，学校，机关青年活动
当天到广场进行献血。并且献血完成后请献血青年关注“xx青
年”微信平台，并发送一张活动图片和一句话感言，之后将
获得礼品一份，献血量排名前50位的青年将免费获得电影票
一张。

责任部门和联系人：志愿者指导中心、市献血办、各级团组
织负责人;



(3)青春骑行我引领

以参与“五水共治”和开展“敬老爱老”志愿服务为主题，
以骑行为载体，组成“环保治水拍客”、“青春志愿者”等
多支骑行队。

活动当天在广场举行简单启动仪式，之后骑行队按照预定路
线进行骑行，对沿途的河流、小溪进行拍摄，寻找最美河流，
发现污染情况，并及时通过“xx环保治水拍客”公共平台进行
上报。

“青年志愿者”骑行队到达终点xx养老院后开展敬老爱老志
愿服务，展现青年奉献精神。

(4)轮上青春我追逐

以爱心后备箱为活动载体，发动有车、有爱心的青年在活动
当天集中开展以义卖为主要方式的志愿服务活动。

参加活动的青年将自有的爱心物资放于汽车后备箱内，活动
当天进行义卖，所得款项将全部用于帮助困难青年。同时在
活动前，要求各级团组织广泛动员青年参与，积极奉献爱心。

责任部门和联系人：志愿者指导中心、城市广场、滴水公益、
各级团组织;

(5)志愿青春我行动

以雷锋角常规志愿服务为主体，邀请各局机关单位有意开展
志愿服务活动的团员青年共同参与，开展志愿青春专场活动，
同时分发团徽，要求参加志愿服务活动的团员佩戴，进一步
凸显“五四”氛围，展现“五四”精神。

责任部门和联系人：志愿者指导中心、机关团工委;



(6)“小鱼治水――清源洁水行动”

由城市广场提供鱼苗，大学生村官俱乐部承接活动，在江畔
举行主题为“小鱼治水―清源洁水”现场放养活动，培养公
众水资源保护意识，“小鱼治水”的活动则希望通过小鱼慢
慢成长为大鱼后发挥其生态净水的功能，成为现代版的“大
鱼治水”。

活动本着贴近民众，通俗易懂且易于参与的理念，通过各种
寓教于乐的方式更好地调动民众的积极参与“五水共治”活
动。鱼种共三类：鲢鱼、鳙鱼、黄尾密鲴，均为上年繁育的
大规格鱼种。

责任部门和联系人：城市广场、大学生村官俱乐部;

(7)微笑青春我绽放

5月4日，在微笑亭，青春服务驿站开展微笑青春志愿服务专
场，活动规模以精为特色，以突出“五四”氛围为重点。提
供优秀青年医生问诊、口腔保健、测血糖等大众较为需求的
志愿服务。

责任部门：志愿者指导中心、街道团工委、卫生局团委、公
益

(8)乡镇(街道)“流动雷锋角”志愿服务活动

要求各乡镇(街道)团组织在“五四”前后组织专业志愿服务
队、团员青年、大学生村官等开展一次“志愿青春.我奉献”
为主题的“流动雷锋角”专场志愿服务活动。

责任部门：各乡镇(街道)团(工)委



青年实践活动方案篇四

开展由公益项目组成的公益体验区，让青年由心感受公益的
力量，传递公益理念。主要内容有：

1、剪出你风采――公益剪纸体验;

2、烙画九州――烙画公益艺术培训

3、永中公益银行

4、狮乐万家――永宁龙狮武术团

5、益智桌游体验――“睿星贝贝”早教中心

(二)青・乐趣多

开设摊位游戏体验区，设有15个益智趣味好玩的游戏项目，
让青年在紧张繁忙的工作中放松身心。参与者可凭胜出的兑
换券换取丰富奖品。

(三)青・潮流show

组织搭建整点show舞台，为时尚潮流年轻人提供一个即兴表
演的机会，突出所在领域的新玩法、新潮流，与观众进行互
动。

表演内容：

1、快闪

2、鼓舞青春――jazz鼓合奏表演;

3、舞蹈表演;



4、魔术表演;

5、流行曲演唱;

6、乐队表演;

7、武术表演。

青年实践活动方案篇五

践行核心价值观传递青春正能量

丰富青年员工生活，搭建相互交流平台，增进友谊，分享工
作心得取经学艺，展示青年员工积极向上的精神风貌。

20xx年3月—5月底

特水工厂和周边社区

公司青年及共青团员

公司共青团委

1)活动1：时间安排4月5日至9日。

《社区(高枧村)志愿行》活动

活动分为两个小主题分别是《社区义务奉献》和《厂外环境
整洁》。

《社区义务奉献》由青年团组织青年到社区进行上门义务劳
动，根据青年专长进行电器整改、家用水管修复、体力劳动
等活动。

《厂外主干道清洁》工厂新桥门岗公路由于长时间没有维护



造成白色垃圾较多，组织青年人员义务清扫，让我们一同关
爱社会，协同发展。

2)活动2：时间4月10日至14日。

《我设备我清洁》活动

根据工厂现有设备找出环境比较差的单一设备划分给每个青
年团员在指定时间内清洁完毕并在五四青年结合中给予评比。

3)活动3：时间4月17日-4月21日

《拜师学艺》能力展示活动

4)活动4：活动时间4月24日至28日。

《读经典传递青年正能量》活动

1、开展青年职工读书活动，在期间主要青年通讯人员开展读
书活动，并将其中经典部分摘抄制作成手抄画的形式进行展
示。

5)活动5：活动时间5月2日至4日。

《青年座谈会》、《厨艺大赛》活动

3、重温入团誓词。

1、各部门青年员工自愿报名。

2、根据选手申报的项目需要不同专业工程师进行现场评选的，
请各部门大力支持。

3、参加活动者需遵守活动纪律，团结互助，充分展现青年员
工风采。



4、活动过程中，参与者要积极交流岗位心得、技术知识等。

5、请各部门负责人支持并鼓励青年员工参与该主题活动。


