
2023年工会春游登山活动方案设计 工会
登山活动方案(大全9篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。优
秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小
编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

工会春游登山活动方案设计篇一

工会委员会

20xx年4月12日(周日)。开展的`要求，另行安排;

(一)始发点(集合处)

当日上午8：30，xx镇政府门前集合。统一乘坐中巴车进入登
山地点。

(二)行进路线

1.当日上午9：00从政府门前出发，9：30到达xx村组开始登
黄岩。

2.计划行进时间120分钟，即当日上午12：00达到指定地点。

3.当日上午12：20至下午15：00期间，用餐并开展文体休闲
活动。

4.下午15:10统一乘车返回

xx镇机关干部职工，县征地拆迁办干部职工。



(一)统一形象

参加活动的全体人员发放遮阳帽。

(二)行进规则及奖励方式

1.参加活动人员应发扬互帮互助的团队协作精神，严格按照
计划的行进路线，始终保持步调一致，做到不先行、不掉队、
不单独行动。

2.务必注意沿途的交通安全，相互帮助、安全行进。

3.镇卫生院专门安排医疗组以备出现紧急情况。

4.参加活动人员徒步按时到达指定地点，全体发放登山纪念
品，以资鼓励。

5.爬山到达指定地点男同志前10名，每人发放奖金200元，女
同志前5名每人发放奖金200元。

工会春游登山活动方案设计篇二

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的`生活
态度，增强我校教师的团队意识，凸现我校教师的凝聚力，
展现我校教师昂扬向上的精神风貌。经我校全体教职工研究
决定，举行登鸡冠山活动，具体方案如下：

1月1日上午9：00

中平小学

中平小学集合，从山脚至山顶，全程近4公里。身体健康者一
般在1小时以内可以到达，到达山顶后进行野餐等活动。



全体教职工。

1、总指挥：李开荣。

2、安全负责人：谢育花。

3、医护负责人：江祥淋、郑远丽(备药品)。

4、后勤保障：杨雪琴、连克樵、陈玉桂(备矿泉水、食品等)。

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿登山
路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

4、到达山顶后，稍做休息，并进行野餐等活动。

工会春游登山活动方案设计篇三

1、丰富职工元旦节的业余生活，倡导健康健身意识。

2、加强部门职工的`沟通交流，增强凝聚力战斗力。

20xx年元旦节期间（具体时间等确定放假安排后制定）早
上8:40在xxx市泸山停车场集合。

全体员工

xxx市泸山

（一）登山活动路线：泸山停车场——山顶甘海子平台



（二）活动安排：

（1）上午8：40——在泸山山脚停车场集合，领导宣读登山
活动注意事项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合。

（4）11：30——14：30中餐、自由活动、呼吸新鲜空气。

活动总指挥：xxx

组织人员：xxxxxxxx

七、奖设置

本次活动设立一等奖1名；二等奖2名、三等奖3名，给予不同
奖励，并对参与职工发放纪念品。

1、本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第
一。

2、登山活动运动量较轻，鼓励部门职工全员参与。

3、着装请以宽松衣服及运动鞋为标准，登山前做好热身运动，
活动好关节，如遇意外受伤或体力不支，请及时与工作人员
联系。

4、全体职工提前准备座谈会内容，准备发言。

1、活动用车：20xx元（暂定租用大客车）。

2、中午及晚餐费用7000元。



3、座谈会会场布置1000元。

4、登山活动奖品100/人，预计3500元。

合计金额13500元。

20xx年12月20日

工会春游登山活动方案设计篇四

3月24日下午4：20分。

学校校门口至小观音岩(邓全新房屋)

全体教职工(部分除外)

1、总指挥：宋兴平

2、登山起点负责人：各小家家长。

3、安全负责人：小家家长

4、后勤保障：赵兴跃(备矿泉水)。

5、摄影宣传：宋兴平。

6、校园学生安全：包毅及6—9年级班主任

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。



工会春游登山活动方案设计篇五

x工会委员会

20xx年4月12日(周日)。开展的要求，另行安排;

(一)始发点(集合处)

当日上午8：30，x镇政府门前集合。统一乘坐中巴车进入登山
地点。

(二)行进路线

1.当日上午9：00从x政府门前出发，9：30到达x村x组开始登
黄岩。

2.计划行进时间120分钟，即当日上午12：00达到指定地点。

3.当日上午12：20至下午15：00期间，用餐并开展文体休闲
活动。

4.下午15:10统一乘车返回

x镇机关干部职工，县征地拆迁办干部职工。

(一)统一形象

参加活动的`全体人员发放遮阳帽。

(二)行进规则及奖励方式

1.参加活动人员应发扬互帮互助的团队协作精神，严格按照
计划的行进路线，始终保持步调一致，做到不先行、不掉队、
不单独行动。



2.务必注意沿途的交通安全，相互帮助、安全行进。

3.镇卫生院专门安排医疗组以备出现紧急情况。

4.参加活动人员徒步按时到达指定地点，全体发放登山纪念
品，以资鼓励。

5.爬山到达指定地点男同志前10名，每人发放奖金200元，女
同志前5名每人发放奖金200元。

工会春游登山活动方案设计篇六

为了纪念“三〃八”国际妇女节，丰富广大妇女职工的业余
生活，激励女职工以饱满热情和最佳的工作状态在本职工作
岗位上建功立业，结合我局的实际情况，组织全局妇女职工
进行登山和参观红色文化教育基地等活动，特拟定本活动方
案：

一、活动内容：爬山、参观xx祠堂

二、活动时间：3月14日8:30——15:30

三、活动地点：xxx-----xxx------xxx

四、参与人员：全局妇女职工（含借调、借习人员）

五、组织：xxx机关工会

六、后勤服务：xxx、xxx、xxx、驾驶员1名

七、活动过程：

5、14:00----15:00参加李家祠堂；



6、15：30活动结束。

xx机关工会

20xx年2月25日

工会春游登山活动方案设计篇七

(雨天活动停止)

一、活动目的：

1、丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2、加强各处室的交流，增加同事的凝聚力。

二、活动时间：20xx年5月20日(星期五)上午8.45准时到xx高
速xx集合

三、参加人员：全体人员(办公室留人值班)

四、登山地点：

四、具体方案：

(一)登山活动路线：高速xx——山间小桥——纪念碑

(二)活动安排：

(1)上午8：45——在xx集合，领导宣读登山活动注意事项。

(2)9：00——开始登山(按照指示路牌)。

(3)11：00——11：30集合，领导颁奖。



(4)11：30——14：00中餐(开车同志请勿喝酒)、自由活动、
呼吸新鲜空气。

(5)14：00集合、返回。

六、工作人员：

活动总指挥：

男子组顺序号发放：

女子组顺序号发放：

安全保障人员：各工会小组长

本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第一。
从起点到终点不得抄近路或乘坐交通工具，一经发现取消成
绩。

七、奖项设置

分设男子组和女子组：男子组取前3名，女子组取前3名(到达
山顶并从工作人员手中取得顺序号的先后)给予物质奖励。

注意事项：

1、本次登山难度中等，请大家根据自己的.身体状况酌情考
虑参加。各处室负责人做好本处室人员的安全教育，一切以
安全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精神，相互关照，
严禁冒险的攀爬行为。

2、着装轻便(宽松衣服和运动鞋)，鞋子要有防滑功能，以方
便登山。

3、登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇



意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

3、注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。

工会春游登山活动方案设计篇八

为进一步增强广大教职工“健康工作，快乐生活”的理念，
促进教职工之间的交流，营造和谐愉快的工作氛围，学校工
会将举办“20xx年元旦登山健身活动”。为了保证此项活动能
够安全顺利的进行，特制定本活动方案。

一、参加人员

身体状况适宜参加登山活动的全校在职在岗教职工。

二、活动安排

（一）活动时间

20xx年12月31日下午2：30（如遇下雨等特殊情况将改期进
行）。

（二）活动地点

鼎山公园

（三）活动项目

徒步登山活动。

（四）活动流程

1、活动起点：鼎山公园牌楼处



2、到达徒步登山起点后，按学校安排统一发令后开始登山，
到达山顶后以教研组为单位，各组组长负责清点人数，做好
登记。

3、裁判组负责登记好各组名次。年龄分组安排：45岁以上
（分男、女）、45岁以下（分男、女）共四组，每组取一等奖
（1人）、二等奖（3人）、三等奖（6人）。

4、活动结束回学校食堂就餐。

三、组织领导

（一）领导小组

组长：雷璇

副组长：肖俊元

成员：全体行政人员、各教研组组长

（二）裁判组

组长：肖俊元

组员：

四、活动要求

（一）对所有参加人员的要求

1、本次登山活动为集体活动，要求广大教工积极参与，按时
参加登山活动。

2、整个活动中必须牢固树立安全意识和大局意识，严格遵守
纪律，加强自我保护。



3、必须遵守景区规定，不携带火种上山，不随意丢弃垃圾，
不破坏景区植被。

4、不要在危险的地段照相，在狭窄路段逗留时千万不要拥挤。

5、通讯顺畅，沟通及时，反应迅速。

五、温馨提示

1、穿着要宽松，尤其裤子要宽松，运动服装较好。一定不要
穿皮鞋爬山。请注意防晒。

2、请根据自己身体情况量力而行。如果参加人员体力不允许
爬到山顶，就可根据时间情况，原地休息。

3、登山前做热身运动，特别是脚踝和膝关节要活动开。

4、登山时要团结友爱，相互照应，最好不要独行。

洪桥镇一中工会

20xx-12

工会春游登山活动方案设计篇九

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的.生活
态度，增强我校教师的团队意识，凸现我校教师的凝聚力，
展现我校教师昂扬向上的精神风貌。经我校全体教职工研究
决定，举行登鸡冠山活动，具体方案如下：

1月1日上午9：00

中平小学



中平小学集合，从山脚至山顶，全程近4公里。身体健康者一
般在1小时以内可以到达，到达山顶后进行野餐等活动。

全体教职工。

1、总指挥：李开荣。

2、安全负责人：谢育花。

3、医护负责人：江祥淋、郑远丽(备药品)。

4、后勤保障：杨雪琴、连克樵、陈玉桂(备矿泉水、食品等)。

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿登山
路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

4、到达山顶后，稍做休息，并进行野餐等活动。


