
最新大学生公益劳动心得(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

大学生公益劳动心得篇一

20xx年7月18日，我参加了学校的“三下乡”社会实践活动，
在为期九天的社会志愿服务工作中，我收获了很多，有心酸
也有快乐，有愤怒也有无奈。

一，在学校，收获了很多

7月18日，我们经过将近五个小时的“颠簸”，终于到达了此
次志愿服务的目的地——六枝特区梭戛乡梭戛中学。这里给
我的第一感觉是：学校比我曾经上过的任何一所学校都好，
这里三下乡社会实践的经济状况应该不会很差吧。但是后来
发生的事却让我改变了自己最初的这种想法。

接下来的几天就是我们这次活动中的主要部分——教学，我
们都知道，短短的九天，我们根本改变不了学生的成绩状况，
但是我们每个队员都很努力，争取教会学生怎样去提高学习
成绩，怎样去改变生活现状。最让我感动的是我分到了一个
很乖，很听话的班级，我给他们当班主任，我从他们身上看
到了对学习的渴望和对生活的热爱。

我答应他们说会回去看他们，但是我知道可能我们即将会是
后会无期，因为我也有自己的事业。不过我想，最起码能给
他们一个希望，也是让我自己承担一份承诺，随时提醒自己：
有一个地方，有一群人是自己的挂念，他们在期待着我的归
去。



心中有一份牵挂，肩上就多了一份责任。

我上的是历史课和体育课。每次上课我们都很认真地备课，
甚至在出发前我们就已经做好了九天的教案，为的就是让学
生能够学到更多有用的知识。我们所有的队员都会在上课的
时候很努力地把自己的经验和教训传授给学生们，每个队员
都很爱自己的学生。

当我第一次走上讲台的时候，我心里是很激动的。从来三下
乡社会实践没想过有一天自己会走上那三尺讲台，那已经尘
封了的曾经的当一名教师的梦想又在心里澎湃着。站在讲台
上，看到下面一双双对知识如此渴望的眼神，我知道自己的
责任很重，我知道我必须得对得起学生们对我的信任。几次
课上下来，我发现自己似乎越来越喜欢教师这份职业，因为
我觉得传授学生知识真的是一件很有意义的事情;那种和学生
亦师亦友，那种从上课中学会更多东西的感觉深深地吸引着
我;特别是知道我那些学生中最远的每天早上都要走两个多小
时来上课时，我更是被这种坚持给深深震撼着。我对自己说，
如果可以，我真的宁愿选择当一名普普通通的人民教师，而
不是穿梭于喧闹的都市为生活四处奔波。

二，走访，为谁欢喜为谁忧

如果说这次三下乡能够有什么东西让我无法忘怀的话，那就
是给学生做家访了。

我们踏着泥泞的小路，冒着漫天纷飞的额雨滴，翻过一座大
山到达一个叫做“湾子头”的地方，因为那里有一个我们都
很挂念，期待很高的学生——汪海。当我们在向导学生段菊
的带领下到达汪海家时，我们看到的是一副只能用惨淡来形
容的景象：屋子里一片冷清，房子后面的墙壁已被坍塌的土
石压垮，屋里到处都是泥巴。我们在出发前就已经了解到了
汪海家的困难，但当一切真实的摆在眼前时，我们的心很不
是滋味。汪海的妈妈在他小的时候就离家出走了，父亲也出



门打工，基本上不回家看他们，从小家庭教育不是很到位的
汪海却从来没有放弃过自己的学习，成绩一直都是班上名列
前茅。我们所有队员都被他三下乡社会实践的事迹深深的感
动着，除了捐赠给他一些学习用品外，我们的个别队员还自
己拿出一点钱来算是对他的鼓励。但是要改变生活现状，只
有靠他自己，我们能做的不是很多，我们只能让他看到一种
希望。

三，返程，离别的味道弥漫了整个天空

为期九天的志愿服务很快就在我们的的指尖溜走了，离别是
一首浅浅的忧伤的歌，要走了，要离开那些在一起学习，一
起玩乐了九天的学生们，心里有太多的不舍，但是我们不得
不离开，因为前面还有很多东西在等着我们，我们还得努力，
拼搏。

走的那天，我给我的学生们上了最后一节课，我说了很多，
是因为我太舍不得，是因为我对他们的期望都很高，我希望
他们有朝一日能超越我，让我能以他们为骄傲。我告诉他们，
我希望在六年后的高考中，他们一个都不少，希望我回去看
他们的时候，他们能让我看到所有我熟悉的身影。

7月23日，由我，何月，范琳琳，王廷昌，徐灏，龙廖健组成
的家访小队开赴梭戛乡平寨村对学生进行家访。经过一个多
小时的跋涉，我们拖着沉重的脚步终于到达了平寨村——一
个依山傍水的美丽村寨。

一个叫做汪海的学生，一个生活在大山深处的男孩子，一个
与三下乡社会实践妹妹和爷爷相依为命的男孩，他用他的生
活经历，他对学习的坚持和对生活的不妥协，震撼着我们从
每一个下去做家访的队友。

走的时候，天空出奇的没有下雨，可能是老天也不愿用眼泪
来点缀我们心中的悲伤吧。学生们用泪水为我们送别，而我



却没有挥手，没有说再见，因为我怕再见会是永远，我怕自
己会失去下一次挥手的机会。

当离别的大巴车拖着我们苦涩的身影离开时，我们却把自己
的爱和牵挂留给了梭戛，留给了我们那些可爱的学生们;当那
一张张熟悉的面孔在视线中模糊时，我们用几滴泪水爱抚那
片土地，带走一份眷念。

沉重的车厢里，所有人都没说话，很安静。但是我知道每个
人的心里都在流泪，因为我们都深深地爱着那片土地，那一
群人。哪怕在不舍，但有些东西我们是必然得放下的，即使
我们心里有多么的不愿意。即使再苦，只要我们坚持心中的
那份爱与坚持，我相信：再大的困难，再难迈过的坎，我们
都能克服。

我将把我们对梭戛的那一份爱与眷念永远带在身边，刻在心
里。

大学生公益劳动心得篇二

上周三我们班承办了爱心义卖活动，虽然那一天的天气不好，
但是我们还是很有激情的开始了此次活动会。

但是刚开始我们就遇到了困难，因为那天的风很大，外出的
人也就不是很多，再加上天空始终飘洒着零零星星的小雨，
这无疑给我们的义卖活动加上了些许的不如意，面对这恶劣
的天气，我们这组的同学都表现出了积极乐观的态度，刚开
始还不习惯大声叫卖，只有等到有人向我们询问商品价格的
时候才会主动介绍各种商品以及它们的价格，可是过了那么
久之后，并没有很多人来买我们的商品，于是有人开始大声
叫卖起来了，这样在大家的互相鼓励下，组员们都相当卖力
的叫卖了：“义卖献爱心啦！”

最后大家不甘心屈服于这恶劣的坏天气，于是拿着我们要卖



的东西一个寝室一个寝室上门义卖啦，刚开始我们遇到的是
大一的学弟们，他们都好有爱心的哦，一听说我们是为了帮
助桃园县的贫困学生而进行的义卖，马上很热情的买了很多
东西，尽管他们现在并不需要，这让我们心里很是感动，原
来爱就在我们身边，只是有时候它悄悄躲起来逃过了我们的
眼睛。

虽然这次献爱心义卖的时候老天给我们开了一个小小的玩笑，
但是同学们的那份激情却没有因此退去，反而更加卖力的做
好这次活动，通过这次活动，让我们真真切切地感受到了这
世界上爱的存在。

大学生公益劳动心得篇三

湖北省的这个夏天，福彩公益精神注定成为一群可爱大学生
的青春注脚。日前，由湖北省福彩中心开展的“2016年暑期
孤儿大学生公益售彩体验活动”圆满结束。活动以勤工俭学
的形式，让孤儿大学生在中福在线销售厅参与公益售彩活动，
零距离接触社会，感受福彩公益，在实践中感受人生成长的
苦与乐。

小实践有大收获，公益售彩让他们接触社会

参加这次公益售彩体验活动的，绝大部分是湖北省福彩公益
金资助的孤儿大学生，共有26名，他们分别就读于华中师范
大学、中南民族大学、重庆师范大学、湖北民族学院、黄冈
师范学院、湖北中医药大学等高校。湖北省福彩中心将这些
大学生安排在就近的中福在线销售厅，开展宣传单派送、彩
民服务、游戏讲解、营销策划及文案撰写等工作，活动为
期30天。

为保证活动实际效果，湖北省福彩中心要求各中福在线销售
厅妥善安排孤儿大学生岗位，开展岗前培训，加强日常管理
和服务；同时要求活动期满后，销售厅根据大学生表现出具



鉴定意见，并按标准发放劳务报酬。活动期间，大学生要每
周按时向省福彩中心提交一篇工作日志，体验活动末需提交
一篇调研报告。

小世界有大道理，公益售彩让他们更知生活不易

为期30天的公益售彩活动中，湖北省福彩中心不断收到来自
孤儿大学生情真意切的工作报告。在一份份凝聚着实践感悟
的报告中，展现了公益售彩活动给大学生们带来的成长体验。

大学生刘俊桦在售彩实践中感受最深的，就是不管与同事还
是与彩民相处时，都需要换位思考。“每个人都有优点和缺
点，也都有情绪波动，我学会了去换位思考，相互体谅。”
刘俊桦告诉笔者，活动结束即将进入社会的他，愿能以真修
心，以勤修为般一步一个脚印，明明白白做事，踏踏实实做
人。

“在中福在线销售厅实践的机会对我们既是一种社会实践的
锻炼，也让我们品尝到了付出和收获的甘甜，让我们感受到
成长的苦与甜。”在十堰市进行公益售彩的穆宗伟对自己在
活动中的收获十分珍视，“通过活动，我得到与社会真实接
触的机会，了解到在以后的生活中会遇到困难，遇到选择，
也相信自己能战胜困难，坚持选择。”穆宗伟说，他希望以
后能将自己得到的温暖、关爱和对公益的理解传递给更多的
人。

同样在工作中感受到“生活不易”的马维华同学，在面对笔
者的采访时显得颇为动情：“从心底感谢湖北省福彩中心给
我们提供的这次公益售彩的机会。在实践中，我亲眼见到、
亲身感受到了福彩一线工作者的辛苦，每一分公益金来之不
易。”马维华说，通过公益售彩体验活动，他更加坚定了要
继续多学习、多思考，要为将来参加工作打下基础。

“一个月的实践时间很短，实践中遇到的事情也不都不大，



但我们收获的体验却无法比拟。”即将结束售彩实践的谢向
琴说，中福在线销售厅的工作琐碎而重要，每一个细节都要
做到精致，才能为彩民提供更周到的服务，自己才能得到更
大提高。“不积跬步，无以至千里。小小的实践积累起来就
是大大的收获，售彩实践让我既获得了勤工俭学的报酬，又
得到了踏实做事的人生经验。”谢向琴说。

小善举有大能量，公益售彩让他们更好成人成才

如据湖北省福彩中心相关人士介绍，根据调研和鉴定，这一
个月里，参加活动的大学生们爱岗敬业、任劳任怨，在中福
在线销售厅里体验做好“福彩主人翁”，以饱满的热情服务
彩民，赢得了销售厅同事和彩民的一致赞许。

恩施市建始县业州大道中福在线销售厅对在该厅参加活动的
大学生崔勇做出了这样的评价：“本月由于城网改建，大厅
频繁停电。崔勇主动要求值班，在大热天和其他同事冒着炎
炎烈日，在户外派发宣传单，是一个非常能吃苦的好孩
子。”

湖北省福彩中心收到的鉴定报告，各中福在线销售对大学生
们无一例外地进行了赞许。一名销售厅工作人员向笔者介绍，
在店里体验售彩的大学生给他最大的印象就是勤勉努力，懂
得感恩。他说：“大学生对实践岗位和工作机会十分珍惜，
对彩民也特别细心、耐心，总是把‘谢谢’挂在嘴边。”

湖北省福彩中心主任助理喻长咏告诉笔者，每年受到资助的
孤儿大学生有1000多名，资助款项全部来自于福彩公益金。
喻长咏说：“”这次孤儿大学生公益售彩体验活动是‘湖北
省福彩中心资助孤儿大学生活动’的一个延伸，主要是想为
大学生提供一个勤工俭学的机会，通过一个月的售彩体验活
动，增长才干，另一方面获取一定的劳动报酬，帮助他们减
轻生活压力，更好地完成学业，更好地成才。”



喻长咏还表示，通过这次活动，可以让孤儿大学生在实践的
中感受福利彩票销售的酸甜苦辣，感受福彩公益金的来之不
易，让他们更好地感恩社会，回报社会，树立正确的人生观
和价值观。

大学生公益劳动心得篇四

11月3日星期六xx爱心社举办了支教活动，而我能够参与本次
支教活动，确实“得之我幸”。作为一个外省人，支教给了
我一个机会走出校园，去领略这时节的自然风光，去体验北
方人的热情似火。同时，和小朋友在一起，让我感受到最纯
真的`心灵，看到最美的笑脸，一切都很值得。

初次与小朋友见面，慌张是在所难免的，因为我担心自己
会“毁人不倦”。小学的时候，我教同学写错了作业，她怨
恨的眼神，时至今日，我仍旧无法忘怀。但是来之前，我们
都知道我们所担负的责任，小朋友无条件地信任着我们，这
使我们倍感欣慰。他们既然选择了相信，那么我们决不会让
他们失望。

到支教地点的时候，由于是周末，将要被辅导的小朋友刚刚
起床，头发乱蓬蓬的，趿着拖鞋就出来了。我提议让他先去
洗漱，他果断拒绝，说先写题。这使我惊讶，我在他这个年
纪的时候，绝不会主动学习，安排好的写作业的时间往往被
压缩，再压缩。有时候，我们不得不承认，自己比不上一个
小孩子。也正因为这样，我们才更要走近他们。他们向我们
汲取知识，我们也同样要向他们学习，学习他们刻苦的精神。

在支教的几个小时里，每个人都尽心尽力，争取给孩子们的
学习带来更多的帮助。在支教结束回学校的路上，大家都说
起自己辅导的小朋友，交谈甚欢——有关于小朋友的机灵可
爱，也有关于想要再来支教的愿望，希望以后还能够参与到
这么有意义的活动中等等。



大学生公益劳动心得篇五

十八年前是社会为我服务，如今我也应该参加一些公益活动
为社会服务。终于有机会了，是我利用业余时间为社区发放
《消防知识手册》。这次参加社区活动，我表面上耽误了许
多学习时间，但其中的收获却不是书本上能学来的。

首先感受最大的是，人与人之间需要更多的信任。我们这些
志愿者要挨家挨户的发放《消防知识手册》而且对发放的人
家作好记录。但是敲响单元门后，各家的门就很难敲开了。
即使能开开，也只是从一个窄窄的缝里，简短的说上几句。
戒备之心之强，防范意识之高，这之前只有耳闻如今真正领
略到了。我们辛辛苦苦的为大家的安全做宣传，他们还不理
解。甚至表情难看，语气生硬。实在是我们始料未及。人与
人之间太需要理解和沟通了。

我们这次为大家宣传消防知识，让他们真正做到防患于未然，
其实真的是意义重大，我们更需要大家的理解、支持。他们
不理解、不配合，再加上我们的耐心也不够，所以工作效果
大打折扣。

做个真正的志愿者，不仅要有自己的专长、爱心、更要有一
棵宽容的心。不计报酬我能做到，但是能够包容别人的不理
解，耐心的沟通，我还真需要加强。我知道今后还会有更多
的机会参加社会服务，这次我的经验告诉我，做好事也需要
坚持，做好事一开始得到的不一定都是笑脸。


