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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生防踩踏安全知识篇一

各位老师、小朋友们：

你们好！

学校是我们每天生活、学习的地方，每天大约三分之二的时
间是在学学校里度过的，学校的安全隐患直接关系到我们的'
生命安全，所以学校安全至关重要。

每年三月份是全国中小学生安全教育月。近年来，各种学校
意外事故频繁发生。

20xx年9月26日17时许，昆明市盘龙区副区长陆佳介绍：当天
学学校预备铃打响后，学生从午休楼下楼时发生，造成学生6
人死亡、26人受伤，主要是一二年级学生。所有受伤学生都
已送到医院，伤情平稳，没有生命危险。事故原因正在调查
之中。

1、在楼梯通道内，上下楼梯都应该举止保持文明，人多的时
候不拥挤、不起哄、不打闹、不故意怪叫制造紧张或恐慌气
氛。

2、下楼的学生应该尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽
量走在人流的边缘。



3、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4、顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

5、当自己或前面有人突然摔倒了，要马上大声呼救，告知后
面的人不要向前靠近。

6、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

7、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，要用一只手紧握另一手腕，双肘撑开，平放于胸前，
要微微向前弯腰，形成一定的空间，保证呼吸顺畅，以免拥
挤时造成窒息晕倒。即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或
系鞋带，有可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走
动或停住，待人群过去后再迅速离开现场。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，作到警钟长鸣，关爱生命健康成长。学
生是国家的希望，民族的未来，是社会主义事业的接班人。
同学们一定要注意安全，要有安全意识。同学们，让我们时
刻记住“珍爱生命，安全第一”吧!

小学生防踩踏安全知识篇二

防踩踏是小学生应该具备的一项重要技能，参与大型活动时，
避免踩踏事故发生的能力显得尤为重要。每年，全国各地都
会发生因防踩踏意识不强导致的踩踏事故，给人们的生命财
产安全造成严重危害。因此，培养小学生的防踩踏意识，并
逐步提高他们的自我保护能力，是一项迫切需要的任务。在
活动中的一次事故经历，我深深意识到了防踩踏的重要性，



并从中汲取了一些宝贵的心得体会。

首先，要保持冷静。这次活动是我参与的一次大型体育活动，
有数百名学生同时参与。一开始，我和朋友们的确有些兴奋，
但我提醒自己保持冷静，不要过于激动。当人群开始拥挤起
来，尤其是在狭窄的通道上，我看到许多同学开始推搡，于
是我立刻明白了事态的严重性。同时，我意识到只有保持冷
静，才能更好地避免踩踏事故的发生。

其次，要与人保持一定的距离。我在这次活动中更加深刻地
理解到，人与人之间的距离对于防踩踏至关重要。在狭窄的
赛道中，我时刻保持一定的间隔，尽量与前后左右的同学保
持一臂之遥的距离。这样一来，即使出现踩踏发生，也能够
有足够的空间和时间做出自我保护的举措。保持一定距离，
既是对自己的负责，也是对他人的尊重。

再次，要学会观察和预判。在活动中，我发现观察和预判对
于防踩踏是至关重要的。人群中有些同学可能会因为身高较
低而看不清前方的情况，而我在这次活动中，通过观察前方
人群的举动，学会了提前预判即将发生的事情。在排队入场
的时候，我发现前面人数过多，并且开始出现拥塞的情况，
于是我果断决定往旁边走，绕过人群，选择了一条畅通的道
路。这样一来，我成功地避开了可能发生的踩踏，保证了自
己的安全。

同时，紧急情况下要寻找安全出口。当踩踏事故发生时，寻
找安全出口的技能将成为关键。在这次事件中，我和同学们
被堵在了一个狭窄的通道里，人流被迅速推进，无法前行。
我等同学紧张得不知所措，但我保持冷静，寻找周围的安全
出口。我发现了一个能够容纳人流的小门，立刻告诉了同学
们，并迅速冲出了推挤的人潮，逃离了踩踏的危险。该经历
告诉我，寻找安全出口，就能最大限度地保护自己的安全。

总结起来，防踩踏心得体会对于小学生来说具有重要意义。



通过这次活动，我深深认识到了防踩踏的重要性，还学会了
保持冷静，与人保持一定距离，观察和预判，寻找安全出口
等防踩踏的技巧。这些技巧不仅能够保护自己的生命财产安
全，也能够提高自己的自我保护能力。因此，小学生应该在
日常生活中，特别是参与大型活动时，时刻牢记这些经验，
将防踩踏的意识与技能融入到自己的行为中，并积极传播这
项保护生命安全的技能，为我们的社会创造一个更加安全和
和谐的环境。

小学生防踩踏安全知识篇三

在学校里，为什么会发生踩踏事件?怎样防止踩踏事件的发
生?学生面对踩踏事故时，应该怎么做才能保证自身安全?针
对此类问题，公安机关消防民-警分析了踩踏事故发生的原因，
并提出了预防该事故的十条建议。

一、可能导致踩踏事故的原因

1、人群较为集中时，由于拥挤或不慎前面有人摔倒，后面人
未留意，没有止步导致踩踏。

2、人群受到惊吓，产生恐慌，如听到尖叫声、爆炸声、其它
刺耳的声音和突如其来的变故，出现惊慌失措的失控局面，
在无组织无目的的逃生中，相互拥挤踩踏。

3、人群因过于激动(兴奋、愤怒等)而出现骚乱，易发生踩踏。

4、因好奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造成不必
要的人员集中而导致踩踏。

5、在上下楼梯时，故意拥挤、起哄、恶作剧、打闹、推搡、
突然停留和开玩笑等，特别在人多时，有上述情况发生，更
容易发生踩踏事故。



二、 预防踩踏事故十条建议

1、在楼梯通道内，上下楼梯都应该举止保持文明，人多的时
候不拥挤、不起哄、不打闹、不故意怪叫制造紧张或恐慌气
氛。

2、下楼的学生(文章来源）应该尽量避免到拥挤的人群中，
不得已时，尽量走在人流的边缘。

3、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4、顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

息晕倒。即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带，有
可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，
待人群过去后再迅速离开现场。

6、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

7、在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

8、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备以保护自己和他人。

9、在人群慌乱时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

问：哪些公共场所容易发生人群拥挤踩踏的危险？

答：置身于拥挤的场所中，作为微小的个体要时时保持警惕，
不要总是被好奇心理所驱使。当面对惊慌失措的群体时，自



己不要被感染，一定要保持冷静，惊慌只能使情况变得更糟。
具体地说就是，第一，进入场地前先找到安全出口所在，一
旦发生危险后，可以有目标地脱险。其次，当身不由己陷入
混乱的人群中，要远离店铺或柜台的玻璃，如果被人踩倒摔
在玻璃上，难免受伤。再次，双脚站稳地面，如果具备条件，
可以抓住身边一件牢固的物品。此外，在空间局限的场所，
例如影院、球场、商场、彩票销售点和车船上，个人应听从
组织者的安排，遇到突发情况时，在组织者的疏导下有序撤
离，做到互相谦让，特别是让老人、妇女、儿童首先撤离到
安全的地方。

最后，也是最容易被人忽视的一点是，如果出现拥挤踩踏的
现象，应及时联系外援，寻求帮助。例如，拨
打110、999、120等。

问：哪类人群会首先受到伤害？

答：主要还是老人、妇女和儿童。因为这些人群属于弱势群
体，在混乱的人群中，往往因为力气小，个子矮，或者是腿
脚不方便，跑动不及而被人撞倒，受到伤害。

问：哪些因素会导致踩踏的发生？

答：可以总结为以下五点：其一是前面有人摔倒，而后面的
人没有止步造成的踩踏。其二是人群在受到惊吓和恐慌后，
所表现出惊慌失措的局面，大家在逃生中互相拥挤，甚至踩
踏，案例1就是一个典型的例子。其三是人群因为过度兴奋而
造成踩踏事件的发生，这一点尤其在宗教朝圣的仪式中表现
得很明显。其四正好相反，当人群中产生愤怒或者激动的情
绪时，失去理智的人们会发生踩踏。其五是由于好奇心驱使
造成的踩踏。

问：如果出现场面混乱，哪些做法将会使局面更严重？正确
的做法是什么？



答：第一种错误做法是当前面有人突然摔倒了，还没来得及
起来，后面一些不知前方事态的人群继续向前冲，这样会造
成更多人员被挤倒。正确的方法是靠近摔倒者的人应对后面
的人群大声呼救，告知后方不要向前靠近。第二种错误的做
法是带着儿童一起挤在人群中，因为儿童力气小，个子矮，
在混乱的人堆中容易被踩伤。正确的办法是，迅速把孩子抱
起来，这个时候也是最需要体现尊老爱幼的精神。第三种错
误做法是不顾他人，只顾自己，这样做只能加剧危险性，甚
至到最后谁也跑不出来。正确的做法还是遇事不慌乱，争取
时间有序撤离。

问：身处混乱的人群中，个人应如何安全脱险？

答：如果在行进中，发现慌乱的人群朝自己的方向拥过来，
应快速躲避到一旁，或者蹲在附近的墙角下，等人群过去后，
至少再过5分钟离开。如果身不由己被人群拥着前进，要用一
只手紧握另一手腕，双肘撑开，平放于胸前，要微微向前弯
腰，形成一定的空间，保证呼吸顺畅，以免拥挤时造成窒息
晕倒。同时护好双脚，以免脚趾被踩伤。如果自己被人推倒
在地上，这时一定不要惊慌，应设法让身体靠近墙根或其他
支撑物，把身子蜷缩成球状，双手紧扣置于颈后，虽然手臂、
背部和双腿会受伤，却保护了身体的重要部位和器官。

一、楼梯踩踏事故的预防

1、上下楼梯要按规则：靠右、慢行、礼让。做到：遵守秩序、
轻声慢步、礼让右行，不能拥挤。

2、上下楼梯时，不系鞋带、不捡掉在地上的物品、不攀肩而
行、不高声喧哗、不搞恶作剧（尖叫、乱喊、开玩笑）、不
快跑乱窜。

3、要避免人员高峰期（上课、下课、放学、集合），可适当
提前或延后上下楼。尤其是手上持有重物、身体有病或伤更



应注意。

4、如有偶发事件发生，要沉着冷静，立即停止脚步，千万不
能惊慌失措、高喊大叫、乱挤乱窜，不能往人多的地方去探
究竟，服从值勤老师或学生的指挥。

6、偶发事件发生时，所有学生和老师有权利和义务组织安排
在场人员有序疏散，特别是班干部，应主动站出来指挥。在
指挥过程中，应尽量及时联系外援求助，就近报告学校领导
或老师。

二、可能导致踩踏事故的原因

1、人群较为集中时，由于拥挤或不慎前面有人摔倒，后面人
未留意，没有止步导致踩踏。

2、人群受到惊吓，产生恐慌，如听到尖叫声、爆炸声、其它
刺耳的声音和突如其来的变故，出现惊慌失措的失控局面，
在无组织无目的的`逃生中，相互拥挤踩踏。

3、人群因过于激动（兴奋、愤怒等）而出现骚乱，易发生踩
踏。

4、因好奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造成不必
要的人员集中而导致踩踏。

5、在上下楼梯时，故意拥挤、起哄、恶作剧、打闹、推搡、
突然停留和开玩笑等，特别在人多时，有上述情况发生，更
容易发生踩踏事故。

三、楼梯踩踏事件安全脱险

1、在行进中，发现慌乱人群向自己方向涌来，应快速躲到一
旁，等人群过去后再离开，千万不要让自己也混入慌乱的人



群。

2、当身不由己混入混乱人群中时，一定要双脚站稳，抓住身
边一件牢固物体（栏杆或柱子）或靠墙。或随人流慢慢移动，
注意不被挤倒，时刻提高警惕，尽量不要受周围环境影响，
更不要无序乱挤。

3、在人群拥挤中前进时，要用一只手紧握另一手腕，手肘撑
开，平放于胸前，微微向前弯腰，形成一定空间，以保持呼
吸道通畅。

4、一旦被人挤倒在地，设法使身体蜷缩成球状，双手紧扣置
于颈后，保护好头、颈、胸、腹部。

一、可能导致踩踏事故的原因

1、人群较为集中时，由于拥挤或不慎前面有人摔倒，后面人
未留意，没有止步导致踩踏。

2、人群受到惊吓，产生恐慌，如听到尖叫声、爆炸声、其它
刺耳的声音和突如其来的变故，出现惊慌失措的失控局面，
在无组织无目的的逃生中，相互拥挤踩踏。

3、人群因过于激动（兴奋、愤怒等）而出现骚乱，易发生踩
踏。 4、因好奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造
成不必要的人员集中而导致踩踏。

5、在上下楼梯时，故意拥挤、起哄、恶作剧、打闹、推搡、
突然停留和开玩笑等，特别在人多时，有上述情况发生，更
容易发生踩踏事故。

二．遭遇拥挤的人群怎么办？

1．发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避



到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

2．如果路边有商店、咖啡馆等可以暂时躲避的地方，可以暂
避一时。切记不要逆着人流前进，那样非常容易被推倒在地。

3．若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。切记远离
店铺的玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。

4．遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的
姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

5．如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，
待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

三．出现混乱局面后怎么办？

1．在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

2．此时脚下要敏感些，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏事件的诱发因素。

3．当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

4．当带着孩子遭遇拥挤的人群时，最好把孩子抱起来，避免
其在混乱中被踩伤。

5．若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

四．事故已经发生该怎么办？

1．拥挤踩踏事故发生后，一方面赶快报警，等待救援，另一
方面，在医务人员到达现场前，要抓紧时间用科学的方法开



展自救和互救。

2．在救治中，要遵循先救重伤者、老人、儿童及妇女的原则。
判断伤势的依据有：神志不清、呼之不应者伤势较重；脉搏
急促而乏力者伤势较重；血压下降、瞳孔放大者伤势较重；
有明显外伤，血流不止者伤势较重。

防踩踏10招---校园安全常识

1.不在楼梯或狭窄通道嬉戏打闹，人多的时候不拥挤、不起
哄、不制造紧张或恐慌气氛。

2.尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。

3.发觉拥挤的人群向自己的方向走来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4.顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

5.假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

6.若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

7.在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

8.在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，要做好准备保护自己和他人。



9.在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

10.当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散。

小学生防踩踏安全知识篇四

踩踏事故是人群聚集中常见的一类突发事件，因此，培养学
生防踩踏的意识和能力变得尤为重要。作为一名小学生，我
在学校举办的各类活动中积累了一定的防踩踏经验。本文将
从观察力、安全意识、沟通和合作四个方面详细介绍我在参
加活动中得出的心得和体会。

首先，观察力对于防踩踏非常重要。在人群拥堵的环境下，
观察力的好坏直接影响到我们是否能够预防踩踏事故的发生。
有一次学校组织了一场文艺演出，人潮涌动，我发现观察周
围的环境和人流是非常重要的。注意观察人群的流动，避免
进入拥堵的区域，选择空旷的地方行走。此外，可以通过观
察地面的情况，如有无障碍物、地面高低等，来判断是否存
在踩踏的危险。通过平时的观察实践，我的观察力不断提高，
大大降低了发生踩踏事故的风险。

其次，树立安全意识是防踩踏的基础。学校为了加强学生的
安全意识，经常开展应急演练活动。有一次，在一次火灾演
练中，我明显感受到了安全意识的重要性。当时，学校广场
上突然响起了火警的警报声，并伴随着浓烟弥漫。同学们纷
纷开始紧急撤离，有组有序地跑向安全出口。这次演练告诉
了我，灾难往往发生在平常的时候，只有时刻保持警觉和随
时做好应急准备，才能在关键时刻保护自己的安全。

第三，沟通和合作在防踩踏中扮演着重要的角色。在一次学



校篮球赛中，由于太多的观众涌入比赛场地，场面一度变得
混乱。我主动找到了几个同学，我们合力协助工作人员维持
秩序，在人群中引导观众分散行动。通过大家的共同努力，
比赛现场迅速恢复了秩序，避免了踩踏事故的发生。这次经
历让我深刻认识到，沟通和合作不仅能加强我们对防踩踏的
认识，更能够把我们的力量最大化，共同维护安全。

最后，加强法律意识也是非常重要的一点。学校经常组织相
关培训，让我们了解踩踏事故的严重性以及相关法律法规。
我曾参与过一次法治教育的主题活动，在讲座中了解到违法
行为对他人造成的伤害是无法弥补的，自己也可能会受到法
律的惩罚。因此，要时刻牢记法律和规章制度，遵守规则，
维护自己和他人的安全。

总结起来，作为一名小学生，我通过观察力、安全意识、沟
通和合作等方面的实践，逐渐积累了一定的防踩踏经验和体
会。在日常生活和学习中，我们要时刻提醒自己，保持警觉
防范踩踏事故的发生。只有养成好的观察习惯，树立正确的
安全意识，积极沟通和合作，加强法律意识，并将这些经验
运用到实际中，才能更好地防范踩踏事故，确保自己和他人
的安全。

小学生防踩踏安全知识篇五

防踩踏是指在人群中，由于拥挤、紧张、恐惧等原因造成的
争抢、踩伤、踩死等事故。如今，社会发展迅速，人们的生
活比以前更加繁忙，人口密度也越来越大，因此，防踩踏就
显得尤为重要。作为小学生，我们也是社会的一分子，应该
了解防踩踏的重要性，并积极参与进来。在学习和实践中，
我获得了一些心得与体会。

第一，保持冷静，不让紧张情绪失控。踩踏事故最容易发生
的场所就是人群聚集的地方，这时候，人们常常会因为突然
感到拥挤而引发恐慌情绪。但是，恐慌情绪只会使事态更加



恶化。我们小学生在遇到拥挤的场合时，要注意保持冷静，
不占别人的空间，不乱推乱挤，不拘意识地跟随周围的人，
要有一定的自主性，主动调整自己的动作和位置，避免和他
人产生矛盾。只有这样，我们才能更好地保护自己和周围的
人，减少踩踏事故的发生。

第二，关注自己和他人的安全。在人群中，防踩踏的重点是
自己和他人的安全。如果我们发现有人不慎被踩倒了，应该
主动伸出援手，帮助他们站起来。如果有人情绪失控，拼命
挤压，我们要积极与他们沟通，劝导他们保持冷静。而且，
面对突发状况，我们还要及时提醒周围的人注意，并及时寻
找安全的出口。只有当我们关注他人的安全时，才能让整个
人群更加安全稳定。

第三，团队合作，共同防踩踏。防踩踏不是一个人的事，而
是需要团队的合作。在人群中，我们应该积极与周围的人进
行沟通，通过合作来推进人群的移动。当人群中有人情绪失
控时，我们可以一起发起呼吁，让人群形成一个整体，共同
劝导他们保持冷静。此外，我们还可以自觉避开人群中的拥
挤区域，让团队分散开来，以减少踩踏事故的发生。作为小
学生，我们应该学会团队合作，共同防踩踏，保护自己和他
人的安全。

第四，做好防踩踏常识的学习。在人群中，我们要做到安全
第一，而安全需要有一定的常识基础。我们应该学习一些防
踩踏的基本知识，了解踩踏事故的成因和预防方法，知道在
人群中如何行动更加安全。此外，我们还要了解逃生的基本
原则，掌握潜台词的使用，以便在突发情况中采取正确的应
对措施。只有通过学习，我们才能有更多的应对策略，提高
自己和他人的安全意识。

第五，坚定自信，培养勇气。在发生踩踏事故时，我们需要
保持冷静，但同时也需要勇气面对突发情况。面对危险，我
们不能畏缩，而是要坚定自信，相信自己能够应对。在日常



生活中，我们要培养勇往直前的精神，让自己能够应对各种
突发情况。只有在勇气的支持下，我们才能更好地保护自己
和他人的安全。

总之，作为小学生，我们应该重视防踩踏，在日常学习和生
活中培养正确的安全意识。在实践中，我们要保持冷静、关
注自己和他人的安全、团队合作、学习常识和培养勇气等方
面下功夫。只有这样，我们才能更好地避免踩踏事故的发生，
创造一个更加安全和谐的社会。


