
建设工程承揽合同(大全10篇)
随着法治精神地不断发扬，人们愈发重视合同，越来越多的
人通过合同来调和民事关系，合同能够促使双方正确行使权
力，严格履行义务。合同对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇合同。下面是小编给大家带来的合同的范文模板，
希望能够帮到你哟!

建设工程承揽合同篇一

作为一种劳动方式，挖土是我们生活中常见的一种活动。无
论是农田开垦，还是建筑施工，挖土都是必不可少的环节。
经过长时间的劳动和思考，我对挖土这一活动有了新的认识，
并且积累了一些心得体会。在此，我想分享一下我的体会，
与大家共同探讨劳动挖土的意义和价值。

第一段：劳动挖土的意义和价值

挖土虽然看似普通却十分重要，它可以改善土壤质地，为农
作物生长提供更好的环境；它可以为建筑施工提供基础条件，
确保大楼房屋的稳固耐用。更重要的是，挖土是一种锻炼自
身体力和毅力的劳动，它教会了我坚持不懈的品质，并让我
认识到劳动的价值和意义。

第二段：挖土的技巧和方法

在挖土的过程中，我发现掌握一些技巧和方法能够事半功倍。
首先，选择合适的工具非常重要，常见的挖土工具有铁锹、
铲子等。我们可以根据不同的土质和深度来选择合适的工具。
其次，正确的站姿和用力方式也是关键。挖土时，要保持身
体稳定，重心下沉，用肩膀和臂力进行推动，减少腰部和腿
部的负担，避免劳损。

第三段：挖土过程中的困难和挑战



挖土虽然重要，但在实际操作中也面临一些困难和挑战。首
先是土质问题，有时候土壤湿润或者沾满泥浆，使得挖土变
得十分困难。其次是面对深度较大的挖土任务，需要更大的
体力消耗和更长的时间。除此之外，长时间的重复劳动也会
让挖土者感到疲惫和枯燥。面对这些困难和挑战，我们需要
坚持下去，相信自己的能力，并且从中找到乐趣和成就感。

第四段：挖土的收获和启示

虽然挖土是一项辛苦的劳动，但它也给我带来了丰厚的收获
和启示。首先，挖土让我更加了解土壤和大自然。通过近距
离接触土壤，我深刻认识到土壤对植物生长的重要性，同时
也领悟到大自然的伟大和生机。其次，挖土增强了我的体力
和耐力，让我更加强壮和健康。最重要的是，挖土让我明白
了劳动的价值和意义，不论是对他人的帮助，还是对自身成
长的促进，劳动都是不可或缺的。

第五段：展望劳动挖土的未来

对于劳动挖土的未来，我充满信心和期待。随着科技的发展
和进步，挖土的方式和工具也会得到创新和改进，从而提高
效率和减少劳动强度。但无论如何，挖土这种劳动方式本身
的价值和意义将永远不变。我希望更多的人能够认识到劳动
的重要性，并在实践中体会到劳动的价值，从而共同推动社
会的进步和发展。

总结：

挖土作为一种常见的劳动方式，在劳动中给我们带来了许多
收获和启示。通过掌握一些挖土的技巧和方法，我们能够更
加高效地完成任务。尽管在挖土过程中面临困难和挑战，我
们需要坚持下去，相信自己的能力。最重要的是，劳动挖土
让我们认识到劳动的价值和意义，为我们的成长和发展带来
了深远影响。展望未来，我希望更多人能够认识到劳动的重



要性，并在劳动中实现自身的价值。

建设工程承揽合同篇二

第二段：经历

我曾经有过大学挖土的经历，对我来说，那是一段值得回忆
的时光。起初，我一心想着只要完成挖土的任务就好了。但
是随着时间的流逝，我发现在挖土的过程中，不断地坚持与
努力是很重要的。我们的工作并不轻松，除了挖土清垃圾之
外，还有拼接模板、运输建材等。每天从早上六点开始，到
晚上八点才能结束。在这个过程中，我真正体会到了什么是
团队合作和劳动的意义。

第三段：收获

虽然这项工作让人感到辛苦，但是在其中我们也能够获得很
多。首先是工资，在经过这段时间的努力工作之后，我们拿
到的工资也就更加有意义了。其次，是人际关系的提升。在
工作中，我们与其他同学以及工人产生了许多的、稳定的联
系。最后，是磨炼自己的意识。在这个过程中，我们必须正
确处理人际关系，处理不同的任务，这对我们的综合素质有
所提升。

第四段：启示

对于大学生来说，大学挖土是一种锻炼自己的机会。我们能
够通过挖土来获得实际的经验，体会到劳动的意义和价值。
这也为我们以后的工作和生活树立了更为稳固的基础和信仰。

第五段：结论

大学挖土，虽然是一种体力劳动，但是对于大学生们的成长
和人生经验的积累来说是十分有价值的。我们不能仅仅以工



资的多少来衡量我们的价值和劳动的价值，更重要的是要通
过劳动来锻炼自己，从中体会到生命的意义和价值。所以，
无论是在挖土过程中还是在其他的劳动过程中，我们都要拿
出真正的“劳动者”精神，勇于面对困难，在工作中磨练自
己的意志和毅力。

建设工程承揽合同篇三

骄阳似火的夏天过去了，秋高气爽的秋天来了，田野里各种
庄稼都成熟了，因此秋天更是一个收获的.季节。

秋天到了，正好国庆节有七天长假，我和爷爷到地里去挖土
豆。

土豆苗都干枯了，我先把干枯的土豆苗一株一株地拔掉，再
把覆盖土豆的塑料膜撕开，然后爷爷给了我一把铁锹，让我
挖土豆。我想：挖土豆应该很简单吧？只要用力挖，还怕土
豆不出来？爷爷似乎看出了我的心思，在我要动手的时候说：
“挖土豆可不能直接往下铲，要离开一定的距离。”我问爷
爷为什么，爷爷说：“如果离得苗近了，容易把土豆铲烂啊。
”说着，爷爷给我做了个示范，我学着爷爷的样子，也试着
挖了一窝，果然挖出来的土豆都是光溜溜的，没有一个被铲
坏的。

如果坑挖的小了，总还有一些土豆藏在土坑里让你找不着，
要让这些家伙见天日，就得用小铲子把土坑周边的土慢慢铲
开，一边铲土，一边用手跟着铲子在土里摸索，这样就不会
把土豆遗漏掉了。

今年的土豆长势非常好，有的一窝有十几个，也有的五六个。
它们的形状也有圆有扁，有的像南瓜那么大，也有的只有鸡
蛋、乒乓球那么小。爷爷边挖边说：“今年的土豆长得真好
啊，每一窝都结得多，而且个头也大，真是一个丰收年
啊！”我急忙点头：“就是！就是！”土豆挖出来后，稍微



晾晒一下，我们把它们都捡起来装袋子里。这块地的土豆是
黄色的，因为土豆的颜色和土地的颜色差不多，捡的时候必
须看仔细，要不然根本分辨不出哪个是土豆，哪个是土块。

土豆装完了，爷爷看着满地装好的土豆，露出了满意的笑容，
看着爷爷笑了，我也笑了。身上的酸痛，早已飞到九霄云外
去了。

这次挖土豆，让我明白了一个道理：种瓜得瓜，种豆得豆，
世上没有不劳而获的事情。我们的学习也是一样的，只有刻
苦学习，才有优异的成绩。

建设工程承揽合同篇四

今天，爸爸开车带我们去棠溪村的表姨家玩。我们到达目的
地，见有人说：“我们去挖土豆吧！”我高兴得一蹦三尺高，
“耶！土豆，我最爱吃！”吃完饭后，我们就去挖土豆啦！

为了挖土豆，我们准备了锄头、麻袋、扁担，就出发了。到
了田里，只见表哥抡起锄头，一锄头下去，往上一提，土豆
就从松软的土里一个个滚落出来，大的、小的、圆的、椭圆
的、奇形怪状的，都有！于是我拿起了儿童专用的小锄头，
找到有裂缝的地方，挖下去。一锄头、两锄头、三锄头，咦？
怎么还没有看到土豆的影子？爸爸看到我失望的.表情，鼓励
道：“再加把劲，很快就能挖到土豆了！”我继续挖下去，
果然功夫不负有心人，第一颗土豆成功出土。“快看，快看！
像不像米奇的脑袋？”我兴奋地大喊。它很特别，上面两个
小圆球像极了小耳朵，妈妈拿起手机给我们合了影。

不一会儿，带来的袋子就装满了。这一趟收获可真不小，不
仅收获了劳动的成果，还收获了劳动的快乐。我想这些土豆
吃起来一定格外香甜，因为这里面有我的劳动汗水。



建设工程承揽合同篇五

在大学里，有许多机会可以让我们参与社会实践，切身体会
社会的厚重与复杂。其中，大学挖土是一种常见而又具有实
际意义的实践活动。在这项活动中，我们需要参与到社区建
设工作中，帮助解决实际问题，切实提升自己的实践能力和
社会责任感。今天，笔者将分享一下自己参与大学挖土的经
历和收获。

第二段：参与感受

刚开始参加大学挖土时，我并不是很了解这项活动的目的和
意义。但是，在了解了一些资料和实地考察之后，我深刻地
认识到了这项活动的意义所在。大学挖土除了能够帮助社区
解决土地改造的实际问题，还能为我们提供一次非常重要的
实践机会，让我们学习如何与社会打交道，提高自己的社会
责任感和实践能力。

第三段：困难与挑战

在大学挖土的过程中，我们遇到了不少的困难和挑战。其中
最大的困难就是如何与不同的利益相关方进行沟通和协调。
不同的人群有着不同的需求和利益，我们需要考虑如何在不
同的利益之间找到平衡点。这需要我们展现出较高的沟通能
力和合作意识，以及对社会福利的基本认识和掌握。

第四段：体会与收获

参与大学挖土的过程让我体会到了许多事情，收获也非常丰
富。首先，我学会了如何与不同的人进行高水平的沟通和协
调，这是我在大学学习生活中非常重要的一项技能。其次，
我也更加深入地了解了社区建设的实际情况，对社会问题和
解决方案有了更深刻的认识。除此之外，参与大学挖土还让
我更深入地了解了我们所处的社会，对社会责任感和社会价



值观有了更深刻的认识。

第五段：总结与展望

总的来说，大学挖土是一次非常有意义的社会实践活动，它
让我们从课堂中走出来，深入社会中去解决实际问题。通过
参与这项活动，我们不仅能够提高自己的实践能力和社会责
任感，还能对社会问题和解决方案有更深入的了解和认识。
未来，我希望自己可以更加积极地参与社会实践，为社会做
更多的贡献。

建设工程承揽合同篇六

挖土巷子，作为一项古老的工作方式，近年来在我国各地得
到了广泛应用。我曾有幸参与一个挖土巷子的项目，通过这
次经历，我深刻体会到了挖土巷子所带来的好处和工作的重
要性。在这篇文章中，我将分享我在挖土巷子过程中的心得
体会。

首先，挖土巷子能够有效地提高土地的利用率。在城市发展
日新月异的今天，土地资源显得尤为宝贵。而挖土巷子的出
现，为土地的利用带来了全新的思路。通过挖土巷子，可以
将原本无法利用的地下空间变得有价值，例如将地下建设成
地下车库、地下商场等，大大提高土地的价值和利用率。此
外，挖土巷子还能够为城市交通拥堵问题找到解决办法，通
过挖掘地下道路，将地面车流分散到地下，缓解了道路拥堵
情况，提高了交通效率。

其次，挖土巷子在基础设施建设中起到了重要的作用。挖土
巷子是各类基础设施工程的重要前期工作，没有它的参与，
现代化城市的建设会事倍功半。挖土巷子是铺设地下管线的
必要环节，例如供水管线、电力线路等都需要通过地下通道
才能顺利完成。而挖土巷子不仅提供了较好的施工环境，还
为地下管线的维护和修复提供了便利。



此外，挖土巷子的工作过程也对我个人产生了深远的影响。
首先，挖土巷子是一项辛苦的体力劳动。在挖掘过程中，我
们需要不断地弯腰、扛重物，长时间的重复劳动对体力的要
求很高。通过这一经历，我感受到了辛勤劳动的价值，同时
也学会了对于体力劳动的尊重和感激。其次，挖土巷子需要
团队协作。在挖掘过程中，每个人负责一部分工作，需要互
相配合，共同完成任务。这锻炼了我的沟通能力和团队合作
精神，让我懂得了集体的力量和合作的重要性。

最后，挖土巷子的过程也让我意识到了环境保护的重要性。
挖土巷子需要破坏地面，打破原有的自然环境，然而我们也
必须在挖掘完毕后及时进行修复，保护好生态环境。我参与
的项目中，我们在挖掘完巷子后采取了植树绿化的措施，使
得原本荒废的地面焕发新的生机。这个过程让我明白，我们
在进行经济发展的同时，也要时刻关注对环境的保护，努力
与自然和谐共生。

总之，挖土巷子在土地利用、基础设施建设、个人成长和环
境保护等方面都发挥着重要的作用。通过参与挖土巷子的工
作，我深刻感受到了挖土巷子带来的种种好处，也增长了见
识。希望挖土巷子这项工作在未来得到更好的发展，为我国
城市建设和环境保护做出更大的贡献。

建设工程承揽合同篇七

春去秋来，爷爷的小菜园也到了收获的季节。这个周末，爸
爸带着我去江北帮助爷爷挖土豆。

我们带着工具来到了爷爷的小菜园，我惊奇地发现原来那一
片绿油油长势茂盛的土豆秧都变黄枯萎了。我问爷爷：“土
豆哪里去了？”爷爷神秘一笑，在一棵土豆秧的周围认真地
清理起来，然后用力一拽，一堆土豆就被从泥土里拔了出来，
挂在土豆秧的根部，就像一串沾着泥土变异了的硕大葡萄。
我兴奋的叫了起来：“这太神奇了！”



爷爷开始挖土豆，我迫不及待的请求到：“爷爷让我来帮您
挖，可以吗？”爷爷把工具递给我，我对准土豆秧的位置刨
了下去，工具前端尖锐的部分瞬间没入土里，我用力往回拉，
两个大土豆就滚落到我的脚前。挖了一会，我竟然发现有些
土豆都被我刨伤了，爷爷看着心疼不已。爸爸走过来接过工
具挖起土豆来，可是他刨坏的土豆比我还要多。最后工具又
回到了爷爷的手中。看来挖土豆也是一项技术性很强的劳动
啊！

经过一下午的劳动，我们终于完成了挖土豆的任务，看着眼
前堆得像“小山”一样的土豆，我们都开心的`笑了！

建设工程承揽合同篇八

在大学生涯中，大学挖土成为了一个不可忽视的重要任务。
这一任务可以帮助大学生了解不同地方的文化、历史和人民
精神，让他们对社会的认识更加全面深入。因此，大学挖土
不仅是一种任务，更多的是一种机遇和挑战。过程中的体验
和收获对于大学生的成长和发展都有着非常重要的意义。

第二段：挖土的重要意义和收获

大学挖土的重要意义和收获在于它让大学生更深入地了解自
己所处的环境和社会，丰富他们的知识和视野，提高他们的
价值观和人文素养。通过参加各种挖土活动，学生们可以感
受到城市的历史和文化底蕴，了解不同文化的差异和特点，
认识到自己身处的社会环境的复杂性和多样性，有利于塑造
自己全面发展的人格和人文素养。

第三段：挖土的过程和体验

大学挖土的过程是一段充满体验和感悟的旅程。在挖土过程
中，学生们会遇到各种各样的问题和困难，需要克服挑战，
在历练中成长。同时，也会有很多有趣的体验，比如品尝当



地美食、欣赏当地的风景和人文景观等，这些都是挖土过程
中难忘的体验。

第四段：挖土的意义与个人发展的协同关系

对于当代大学生而言，个人发展和社会乃至全球化的发展之
间存在着协同关系。学生们必须不断提升自己的知识和能力，
以适应社会和全球环境的变化和发展。大学挖土是一种很好
的机会，可以让学生们多元化地了解各种文化和社会，拓宽
自己的认识和视野，锻炼自己的人格和能力，在这个过程中，
学生的个人发展和社会的发展可以得到有效的结合和协调。

第五段：挖土的启示和结果

大学挖土随着时代的发展和大学教育改革的深入，愈发具有
不可替代和必要的重要性。在挖土过程中，学生不仅可以认
识到中国这个大国的复杂性和特殊性，也可以了解到世界上
其他国家和地区的文化和发展状况。挖土的结果是，能够帮
助学生更好地认识自己和这个社会，增强自己的自信和爱国
情感，推进自己和社会乃至全球的和谐发展。

建设工程承揽合同篇九

春去秋来，爷爷的小菜园也到了收获的季节。这个周末，爸
爸带着我去江北帮助爷爷挖土豆。

我们带着工具来到了爷爷的小菜园，我惊奇地发现原来那一
片绿油油长势茂盛的土豆秧都变黄枯萎了。我问爷爷：“土
豆哪里去了？”爷爷神秘一笑，在一棵土豆秧的周围认真地
清理起来，然后用力一拽，一堆土豆就被从泥土里拔了出来，
挂在土豆秧的根部，就像一串沾着泥土变异了的硕大葡萄。
我兴奋的叫了起来：“这太神奇了！”

爷爷开始挖土豆，我迫不及待的请求到：“爷爷让我来帮您



挖，可以吗？”爷爷把工具递给我，我对准土豆秧的位置刨
了下去，工具前端尖锐的部分瞬间没入土里，我用力往回拉，
两个大土豆就滚落到我的脚前。挖了一会，我竟然发现有些
土豆都被我刨伤了，爷爷看着心疼不已。爸爸走过来接过工
具挖起土豆来，可是他刨坏的土豆比我还要多。最后工具又
回到了爷爷的手中。看来挖土豆也是一项技术性很强的劳动
啊！

经过一下午的'劳动，我们终于完成了挖土豆的任务，看着眼
前堆得像“小山”一样的土豆，我们都开心的笑了！

建设工程承揽合同篇十

近年来，我国城市化进程加快，城市规模不断扩大，因此，
城市道路的建设变得尤为重要。而挖土巷子作为一种非常常
见的道路建设方式，被广泛应用于我国的城市化建设中。通
过亲身参与挖土巷子的工作，我深深感受到了它所带来的便
利与挑战。在这个过程中，我积累了一些心得和体会。

首先，挖土巷子具有很高的效益和经济性。相对于其他的道
路建设方式，挖土巷子的施工速度较快，而且材料的使用量
也相对较少。这意味着挖土巷子的建设周期相对较短，而其
成本相对较低，这就为城市的道路建设提供了一种经济快捷
的选择。此外，挖土巷子的设计也可以根据实际需要进行调
整，以满足不同路段的需求，进一步提高了效益。

其次，挖土巷子也带来了很多的挑战与困难。首先，挖土巷
子的施工过程相对复杂，需要考虑到各种不同的因素。比如，
地下管道、电缆等设施的迁移和保护就是一大难题。其次，
挖土巷子的施工也需要高超的技术和操作经验。只有拥有足
够的专业知识和技能，才能保证挖土巷子的施工质量和安全。
最后，挖土巷子的施工过程也需要适应各种复杂的环境条件，
如气候、地质等，这对施工人员来说也是一个不小的考验。



此外，通过参与挖土巷子的工作，我还深刻体会到了团队合
作的重要性。挖土巷子需要大量的人力和物力，并且需要各
个施工环节的紧密配合。在这个过程中，团队中的每个人都
承担着不同的责任，只有大家形成合力，才能保证工作的顺
利进行。因此，挖土巷子提醒着我们，只有在团队合作的基
础上，才能取得最好的结果。

最后，挖土巷子的重要性也让我们认识到了科技创新的必要
性。如今，科技的发展带来了很多新的技术和设备，可以提
高挖土巷子的施工效率和质量。例如，我们可以使用先进的
机械设备来实现挖土巷子，不仅能够减少人力，还可以提高
施工的精度和速度。此外，科技创新还可以帮助我们解决一
些技术难题，例如地下管道的迁移等。因此，挖土巷子的实
践也对科技创新提出了新的要求。

总而言之，挖土巷子不仅是一种城市道路建设方式，更是一
种经验和思考。通过参与挖土巷子的工作，我深刻认识到了
它的高效性和经济性，也清楚地看到了它所带来的挑战和困
难。在这个过程中，团队合作和科技创新的重要性也深深地
印在我心中。相信随着城市化进程的不断推进，挖土巷子的
应用将会越来越广泛，并且会在未来的道路建设中发挥更加
重要的作用。


