
2023年文苑漫步广播稿(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

文苑漫步广播稿篇一

背景：《夜》

生命是一场花开

轻轻握住一缕阳光，便有了阳光的心态，感恩生活给予我们
一切，不抱怨，不纠缠，不颓废，享受平常的温暖，知足达
观，真实坦然。

安静地生活，过着平常的日子，守侯淡泊的岁月，即使是与
亲人一起吃顿饭，看着自己做的饭菜被亲人吃的津津有味，
那也是一种幸福。生活不就是这琐碎和温暖么，要求的很多，
得到的很少，是一种失落。而要求的不多，得到的不少，却
是一种幸福。我们不必强求什么，心简单了，世界就会变得
简单。人的欲望越大，心就越复杂，烦恼就会越多。繁华的
尘世烟火里，我们做好自己，记着别人的好，做一个安静的
人，在纷繁复杂中感恩地生活，就是一种幸福。

“我不怕被辜负，因为我更喜欢活着的感觉”。活着真好，
可以听到清晨鸟儿的第一声清脆的鸣叫，可以看到孩子那双
不然纤尘纯真的眼睛，可以爱，可以期待，我们还有未来。
活着，就不要辜负光阴馈赠与我们的美好！

生命的颜色，如或深或浅的叶绿，自然、简单却又热烈。而
生命的美，不在它的绚烂，而在它的平和。熙熙攘攘的尘世
里，我们每天都在忙碌的奔波着，色彩斑斓的世界常常让我



们忘了停下脚步，去认真审视生命的深度。

而宁静，于我们似乎变得有点奢侈，宁静，是一种典雅的气
质，一种古朴的情怀。向往"曲径通幽处，禅房花木深”的宁
静深远，想着于一个清幽的小院，在一颗开花的树下，品一
杯香茗，读自己喜欢的书，抒几句深情的感悟，倾听花开的
声音。此刻，时间归于寂静，生命归于平淡。

一朵花开，从时光的缝隙里纵穿过来，在我们还未察觉时，
已将我们开得寂寞的青春摇曳至落红成泥，几乎忘了时间的
远去，只以为是红颜弹指老，就会把不同的结果与命运决然
呈现。一片叶绿，恍惚间就蔓延成海，时光远去，青春不再，
一拐弯就看不见踪影，一种顽强的力量却在泥土深处潜伏舒
展，寻找生命永恒的根基，等待下一季轮回。

物转星移，寂寞的年华里，桃花依旧笑春风。也许是我们太
过忙碌，忽略了嘈杂的街市亦有清新的风景，又或许是在生
活的过程中，欠缺了一些重要的片段。不知道，人生需要留
白，残荷缺月也是一种美丽，粗茶淡饭也是一种幸福。生活
原本就不是乞讨，无论日子过得多么窘迫，都要从容地走下
去，我们活着不仅仅是为了自己，还有责任，还有关心我们
的亲情和一路相惜的友情，还有爱，还有暖。不辜负养育我
们的父母和一世韶光，让生命精彩，让我们的生活更美好。

感染，生命的尊严在弱小者中更显生动。人生中有很多暖心
的风景，虽未曾陪伴一朝一夕，却倾心了一份温暖，让美丽
的风景伴我们入心入梦。

浅夏，只要一抬眼，一低头便可看见绿色，对于绿色，我有
一种本能的热爱。绿色，给人无限的活力，它是生命延续的
色彩，每当注视着一片绿叶的时候，便会幻想着自己其实是
行走在一片绿叶上。走在那千丝万缕的叶脉上，每走一步便
是对生命的一种充实。把心交给一片绿叶和晶莹的露珠，浮
躁与妄俗一点一点地消去，清逸与纯真却一缕一缕地从纤尘



不染的内心流出，纯澈了尘心，润泽了生命！

走过白天的忙碌与喧嚣，我喜欢夜晚一个人的清宁时光，独
单却不寂寞，听着心仪的音乐，读着清简的文字，守着心的
简净，看花木随季而来，循香而落。忆一段烟云往事，期盼
岁月静好。做真实率性的自己，无需在众人面前强颜欢笑，
也不用苦中作乐自我安慰。只愿与时光交盏，与书为友，与
月同眠。

平淡的日子其实就是一粥一饭，一砖一瓦。我们总是不满足
于现状，看着别人的幸福而为难自己，却不知自己也被别人
羡慕着。人生不过几十年，风也好，雨也罢，我们无需懊恼，
也不必叹息，尽自己的能力，去做自己可以做到的，想要做
的事。想来，人生，原本就是风尘中的沧海桑田，只是，世
间的冷暖演绎成了苦辣酸甜。苦乐人生，笑迎风雨，走过潮
汐。

生命是一场花开，亦是一场花落。是在三月的早春，看燕子
在梁前呢喃；是在清凉的夏季，看满池莲荷在水中清绽；是
在萧瑟的深秋，看一枚枯叶随风飘落；是在冷寂的冬夜，看
窗前雪花轻轻的飘过。走过的路，有泪水也有欢笑，有艰辛
也有收获，珍惜拥有，轻握懂得！

轻风呢喃的夜里，远处的琴声婉转而悠扬，那个刻着窗花的
老院里弥漫着花开的芳香。心灵漫步于宁静的夜空，不问香
飘何处，不叹似水流年，不让忧伤苍白了生命的色彩。让那
些镌刻在流年里的故事，于花香云淡的夜里，点缀前行的脚
步，温润生命的美丽！

串词：因为有期盼，因为心里装着信念，因为有责任，有寄
托，所以我们每天都在不同的岗位上忙碌着，即使很累很累
也支撑着。那些已经做惯了的事，那些留在生命里仍旧温暖
的人，那些已经写旧了的字，已然在每一个日出日落里落下
印记。是的，人若是没有了精神的依托，那么拥有再多的物



质财富内心也是空虚的，所以我们应该珍惜现在拥有的一切，
好好生活，只有热爱生活，善待自己的人，眼里才会看到四
季如春的风景。

静静地,行走在时光

清晨，踏露而行。

风，静静徜徉，如诗般宁静；雾，淡淡飘散，如云般潇洒；
心，落寞沉寂，如花般绽放，又如花般凋零。物，虽好，却
难入心；景，虽美，却难心醉；路，虽远，却能澄清，能彻
悟，能通透。采一枚树叶，待露珠注入茶盅，做成禅茶一味，
独坐一隅，品自然，品岁月，品人生。

喜欢发呆的人，心里往往藏着一个纯净的世界。许多事，要
靠自己去做，才能深深体会个中滋味；许多事，要靠自己去
扛，才会渐渐明白其中的分量；许多事，要靠自己去想，才
越来越清晰，越来越明了。其实，心里的世界是简单的，它
不需要任何条件；它，是干净的，容不得半点杂质；它，又
是美丽的，因为思索，因为善良，因为挚爱。

生活，需要我们真实的面对。有时候，逃避，不一定躲得过；
面对，也不一定最难受。当面对成为一种习惯的时候，其实
我们已经拥有了一份自信，一份坚强。埋怨，既伤了别人，
也伤了自己，只有面对，才是最真实的；只有承担，才是最
美丽的；只有默默做起，才是最温暖的。

总是一个人走，总是一个人欲言又止，也总是一个人静静思
索。

手心的彩蝶，几番嗫嚅几番挣扎几番沉寂后，终究展翅远飞；
眼中的岁月，诸多缤纷诸多无奈诸多流连后，仍然一一流逝；
心中的梦想，些许选择些许割舍些许紧握后，转眼都成记忆。
繁华落尽，相煎何急，孰是孰非，转身成空，恰似这一江秋



水，悄然东流。

生活，不相信眼泪，却一定有眼泪。

眼泪，其实是清澈的。酸楚的时候，它是一首诗，流淌的是
情怀，绽放的是人生的花朵；思念的时候，它是一首歌，吟
唱的是心事，澎湃的是永恒的旋律；坚强的时候，它是一条
路，坎坷的是经历，无悔的是追求是生命。眼泪，知道心里
有多苦多难，但它不是懦弱，是执著；眼泪，知道善良知道
责任，它不是迷茫，是清晰；眼泪，让人懂得幸福，懂得珍
惜，更懂得生活！

在生命里，总有一种付出是无怨无悔的。清晨的树林，因为
阳光，不再孤单；路边的草叶，因为露水，更加纯净；长长
的隧道，因为黑暗因为呼唤因为眷恋，才如此的温暖如此的
伤感如此的思念。不是执着，而是值得；不要追逐，只要懂
得；不为得到什么，只想干干净净，简简单单地生活着，无
憾着！

当岁月无情的时候，深深呼吸，用心思索一路人生，会慢慢
懂得：活着就是简单的幸福；当生活不公的时候，微笑面对，
用肩托起一方天地，总会发现：阳光总在风雨之后；当感觉
无路可走的时候，凝视周围，用心感受一份亲情一份温暖，
你会惊奇地发现：路的旁边还是路。

文苑漫步广播稿篇二

有一种花开的时间需要去等待（背景雪之梦）

于等待中细听花开的声音

有一盏茶浓的间隙需要去品尝

在品尝中静观茶叶的沉浮



花开花落茶沉茶浮

心情积蓄味道几何

生活于无名之中会产生一种流浪天涯的冲动

如果可以就让我们一起开始流浪

文苑漫步与你浪迹文学世界

亲爱的听众朋友们，大家好!我是主播刘双，欢迎你准时收听
本期的校园之声——文苑漫步节目。

喜欢周国平，喜欢他的哲理性散文，看似随意，但却饱含丰
富的人生哲理。今天跟大家分享他的一篇文章，题目叫《心
静是一种境界》。

人生最好的境界是丰富的安静。安静，是因为摆脱了外界虚
名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有了内在精神世界的宝藏。

老子主张“守静笃”，任世间万物在那里一齐运动，我只是
静观其往复，如此便能成为万物运动的主人。这叫“静为躁
君”。

当然，人是不能只静不动的，即使能也不可取，如一潭死水。
你的身体尽可以在世界上奔波，你的心情尽可以在红尘中起
伏，关键在于你的精神中一定要有一个宁静的核心。有了这
个核心，你就能够成为你的奔波的身体和起伏的心情的主人
了。

不管世界

多么热闹，热闹永远只占据世界的一小部分，热闹之外的世
界无边无际，那里有着我的位置，一个安静的位置。这就好
像在海边，有人弄潮，有人嬉水，有人拾贝壳，有人聚在一



起高谈阔论，而我不妨找一个安静的角落独自坐着。是的，
一个角落——在无边无际的大海边，哪里找不到这样一个角
落呢——但我看到的却是整个大海，也许比那些热闹地聚玩
的人看得更加完整。

在一个安静的位置上，去看世界的热闹，去看热闹背后的无
限广袤的世界，这也许是最适合我的性情的一种活法吧。

太热闹的生活始终有一个危险，就是被热闹所占有，渐渐误
以为热闹就是生活，热闹之外别无生活，最后真的只剩下了
热闹，没有了生活。

我们活在世上，必须知道自己究竟想要什么。一个人认清了
他在这世界上要做的事情，并且在认真地做着这些事情，他
就会获得一种内在的平静和充实。

的心灵和感官才是真正开放的，从而变得敏锐，与对象处在
一种最佳关系之中。但是，心静又是强求不来的，它是一种
境界，是世界观导致的结果。一个不知道自己到底要什么的
人，必定总是处在心猿意马的状态。

生命有限，我害怕把精力投错了地方，致使不再来得及做成
自己真正想做的事情。在安静中做成自己想做的事情，或者
至少把自己真正想做什么的问题想明白。其实，真想明白了，
哪有做不成之理呢？“定力”不是修炼出来的，它直接来自
所做的事情对你的吸引力。我的确感到，读书、写作以及享
受爱情、亲情和友情是天下最快乐的事情。人生有两大幸运，
一是做自己喜欢做的事，另一是和自己喜欢的人在一起。所
以，也可以说，我的“定力”来自我的幸运。

我从我的真朋友和假朋友那里抽身出来，回到了我自己。只
有我自己。

这样的时候是非常好的'。没有爱，没有怨，没有激动，没有



烦恼，可是依然强烈地感觉到自己的生存，感到充实。（音
乐我很快乐）迎接校园阳光，品味青春生活！（背景星空）

欢迎回来，这里是由刘双为你主持的《校园之声》节目，欢
迎您继续收听！

文苑漫步，带你翱翔蔚蓝晴空。有梦想是一件很美好的事，
而为实现梦想所付出的努力是值得我们铭记的。接下来跟大
家分享的这篇文章叫《梦城之战》。

是梦想的星光指引我们从尘世轮回的迷茫中挣脱去往天堂的
大道。

梦想如清风，在我们迷茫的时候他吹醒留在我们脑海中前行
的路。梦想如烈火，只要我们用行动去点燃，我们就会充满
激情充满冲劲。梦想如鸟儿，只要你有勇气，自由自在有很
多天路供你选择，只要你坚持到最后，那么你一定会到达终
点。

一个人活在这个世上，就该有活着的意义，就该充满梦想。
为自己的未来而战，为自己的梦想奋斗，哪怕粉身碎骨也在
所不惜。只要你敢想，全世界都会为你让路，永不止步，一
切就都有可能。一个人不怕没有钱，怕的是没有梦，整天行
尸走肉的活在这个世上。年青的我们就应该有奋斗的激情，
有一股冲劲，我们怕什么？我们担心什么？还是在游戏里流
连忘返，又或是在父母的羽翼下当着大少爷？我想这些都不
是我们现在这些年龄该有的。

奋斗一回？为什么我们不能有睹地方圆的志向？我们年青，
输了可以再来，等已经不再年轻的时候，我们输不起的时候
你再想去梦，再想去奋斗就不会像现在这样无所顾忌了。

一直的迷茫，使我散失了好多机会，也错过了本来该得到的。
也许我醒悟的还不晚，又或者长大后该原谅那个还没有懂事



的自己。一个人不应该对过去的错一再纠结，应该奋起直上，
因为我要我的未来不平凡。

有梦的人只要平凡坚持下去，那么他注定会不平凡。

时间过的真快，又到了该跟大家说再见的时候了^虽然我们无
法阻拦时间的流逝，但是我们可以主宰自己的心情,愿动人的
旋律带给您一份美丽的心情!就让我们在这轻松的音乐声中结
束本期节目吧，感谢大家的温暖陪伴与聆听！我是主播刘双，
下周同一时间，我们不见不散！（十一年）

文苑漫步广播稿篇三

1.春风，太温柔太温柔，宛如婴儿的小手，轻抚你的脸。

2.春风带给我生命的希冀；夏风告诉我生命的美好；秋风教
会我冷静；冬风促使我拼搏。

3.生命的结尾并不总是衰草疏离般落魄，至少可以如秋叶般
寂静美丽。即使华美的叶片逐渐凋零，你依旧可以用飞翔的
方式跳出后属于自己的舞蹈，奏一曲生命绝唱。

4.爱在左，同情在右；在人生路上，一路撒种，一路开花，
嗅着鲜花的芬芳，人生便不觉孤单。

5.你一脚踩扁了装满鲜花的花篮，而花却留给你满脚的芬芳，
这就是宽容。

6.如果说眼泪是一种财富，那么你就是一位富有的人，你让
我们泪流满面。

7.宝钗的端庄，黛玉的优雅，湘云的开朗，妙玉的清高，熙
凤的泼辣。还有晴雯的俏丽，紫鹃的聪慧，平儿的.细致，大



观园才得以流光。

10.选择是初春河上漂过的第一死草垒，选择是暮晚天际掠过
的第一只飞鸿，选的是第一个从树上走到地上的古猿。

11.仰望星空，那似乎没有纤瑕的星辰在银河中闪耀，它带给
我们无限的遐想，那不染纤尘的星空里，放飞了多少人美丽
的梦想！生活中，有许多美好的事物，都在我们不经意间悄
然流逝。

12.有一种文化，穿越历史，历经沧桑，因为久远，所以厚重，
所以永不退色。

13.咖啡的味道需要细心的品味，显示苦苦的，然后才是久而
弥坚的香。如同一种人生的滋味，只有那些拥有丰富人生经
历的人才会体会出咖啡的妙处。

14.若等待之后还是等待，那不如走出等待去看一看其它风景。
奉献为生命的价值加码，生命因奉献而精彩。

15.因为活着，所以生活。

16.因为爱过，所以慈悲；因为懂得，多以宽容。

17.一瞬间是一种禅意，是一种宁静，是虚空的玄奥，更是一
种美丽。不管是月下听琴，松下听涛，庐下听雨，每一瞬间
感悟的都令人心醉。

18.在短暂的生命里寻找永恒。

19.一叶一舟子，一花一菩提，青春年华里，念念校园情。

20.一念一指间，时光便在这里无限延长；一瞬一朝，我们共
度漫长时光。



21.生活之所以美丽，是因为他始终高扬着一个主题：拼搏！
让梦想在旅途中种下万里繁花，让梦在天空振翅高飞。

22.蝴蝶注定飞不过沧海，但，只要勇敢面对，沧海并非无限，
那前方，即是彼岸。

23.最积极和充实的人生，是不断努力地把句号变为逗号。

24.就像树木要经过变化的四季，流水要经过不平的两岸，生
命存在挫折与磨难，只要我们不气馁，不退缩，奋勇拼搏，
迎接我们的，将是成功的喜悦。

25.生活并不总是晴空万里，也会有云翳，遮挡住头顶的阳光，
他就是磨难。
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文苑漫步广播稿篇四

唐・王昌龄

秦时明月汉时关，万里长征人未还。



但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。

女：你知道这首诗的含义吗？

男：当然知道了，下面由我为大家讲解一下这首诗。

这是一首慨叹边战不断，国无良将的边塞诗。诗的首句最耐
人寻味。说的是此地汉关，明月秦时，大有历史变换，征战
未断的感叹。二句写征人未还，多少儿男战死沙场，留下多
少悲剧。三、四句写出千百年来人民的共同意愿，冀望
有“龙城飞将”出现，平息胡乱，安定边防。全诗以平凡的
语言，唱出雄浑豁达的主旨，气势流畅，一气呵成，吟之莫
不叫绝。

女：那你知道他表达了怎样的情感吗？

男：这可难不倒我。

表达作者希望朝廷起用良将，早日平息战争，使人民过上安
定生活的心愿；也表达了作者对戍边战士久征未归的同情。

女：你很厉害呀，那你还能给我背诵几首爱国诗歌吗？

男：当让可以了。下面我为大家带来《夏日绝句》

宋・李清照

生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。

男：你可以为大家介绍一下这首诗吗？

女：当然可以。下面我同大家分享一下这首诗。

这首诗起调高亢，鲜明地提出了人生的价值取向：人活着就
要作人中的豪杰，为国家建功立业；死也要为国捐躯，成为



鬼中的英雄。爱国激情，溢于言表，在当时确有振聋发聩的
作用。但南宋统治者不管百姓死活，只顾自己逃命；抛弃中
原河山，但求苟且偷生。因此，诗人想起了项羽。项羽突围
到乌江，乌江亭长劝他急速渡江，回到江东，重整齐鼓。项
羽自己觉得无脸见江东父老，便回身苦战，杀死敌兵数百，
然后自刎。诗人鞭挞南宋当权派的无耻行径，借古讽今，正
气凛然。

男：那它又表达了作者怎样的情感呢？你能为大家讲解一下
吗？

女：没问题。

活着应当成为人中的豪杰,就是死了也要做鬼中的英雄.直到
现在还使人想起楚霸王项羽,他不回江东的英雄气概令人感动.
这首诗表达了作者思念项羽、敬佩英雄的感情。

女：你还知道哪些爱国诗歌，你可以和大家分享一下嘛？

男：当然可以。

《示儿》

宋・陆游

死去元知万事空，但悲不见九州同。

王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

《凉州词》

唐・王翰

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。



醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回？

女，真不错，我也知道几首关于爱国的诗歌呢

《从军行》

唐・王昌龄

青海长云暗雪山，孤城遥望玉门关。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。

《题西安邸》

宋・林生

山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？

暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州。

[文苑漫步广播稿]

文苑漫步广播稿篇五

在人生短暂而漫长的路途中，总有一些绊脚石，因为“人有
悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。”当你遇到这些磕
磕绊绊时，就像船在大浪中航行，进退两难，其实并不难，
李白给我们的技巧“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”

或许你抱怨过你不够幸福，可你知幸福是什么吗？幸福
是“临行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂；幸福是“春种一粒
粟，秋收千颗字”的收获；幸福是“采菊东篱下，悠然见南
山”的闲适；幸福是“不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层”
的追求。或许你抱怨过自己的生活凄苦，可五柳先生却“环



堵萧然，不蔽风日；短褐穿结，箪瓢屡空，晏如也”若你能
少一些抱怨，多一些感激；少一些索取，多一些奉献；少一
些牢骚，多一些平和。那你的生活将富有诗情画意。

如果你是落花，凋谢后会怎样做呢？龚自珍“落红不是无情
物，化作春泥更护花”表明了诗人始终都要效力百姓的决心；
陶渊明“问君何能尔，心远地自偏”折射出冷静的人生选择；
范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”道出政治家的'
深重责任感；杜甫“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，
风雨不动安如山”已经挣脱并超越自己的苦难，显露出普度
众生的情怀。像这样豁达的胸襟，博大的情怀，是我们能包
容万物的前提。正是我们能包容万物，才能与其和为一体，
享受其带来的快乐，体验幸福。例如：如果欧阳修没有旷达
的情怀怎能与禽鸟、山林同乐呢？怎有“醉翁之意不在酒，
在乎山水之间也！”

静景是凝固的美；曲线是婉转的美；宁静的村庄是淡雅的美。
生活中处处都有美（其真无马邪？其真不知马也）只要你留
心生活，有积极向上的心态，那么，你所看到的将都是美的
化身：袁宏道“高柳夹堤，土膏微润，一望空阔”把美的化
身——春的景象写得一派生机，空旷辽远；范仲淹“衔远山，
吞长江，浩浩汤汤，横无际涯；朝辉夕阴，气象万千”把美
的化身——湖光山色写得淋漓尽致，气势磅礴；柳宗元“青
树翠蔓，蒙络摇缀，参差披拂”把美的化身——柳条用寥寥
数语，却描绘了一幅柳条招之的风光图。正因为生活中处处
都有美，当我们早晨一睁开眼，就能看到一幅幸福的图画。

只有启程，扬帆远航，才能达到目的。这次漫步诗文苑的旅
途就要接近尾声了。虽然人生不如意之事十有八九，“但愿
人长久，千里共婵娟。”愿今后的学业更上一层楼！


