
老年人活动策划书名字(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

老年人活动策划书名字篇一

圣诞：12月25日（星期四）元旦：01月01日（星期四）

12月21日――元月3日《华丽圣诞狂响曲、喜迎新春献贺礼》：

《华丽圣诞狂响曲、喜迎新春献贺礼》：

第一曲：《您许愿、我送礼》

第二曲：《圣诞节、送欢喜》

第三曲：《迎新春、献贺礼》

1、圣诞、元旦商机加强门店气氛布置、大力提倡创意气氛布
置及关联性商品陈列。并以气氛评比的形式、激发门店布置
的.积极性。

2、各连锁分店全力执行"华丽圣诞狂响曲、喜迎新春献贺礼"
促销活动计划、发挥促销的真正作用、创造气氛、吸引人流、
提升销售。

1、冬至（12月22日）当天推出较多火锅料、汤料、水饺、汤
圆等特价销售、可关联性陈列、并快讯推介相关的调味系列
商品及火锅用品。



2、圣诞节前期推出圣诞贺卡、圣诞礼品、圣诞装饰品、圣诞
帽、散装糖果、朱古力等应季商品。

3、元旦促销期建议加强会员价的覆盖面及特价幅度。在新的
一年里、给会员顾客留下一个良好的印象；（目前、我司会
员价与零售价相差甚微、顾客意见很大、达不到真正的实惠
会员、因此、元旦节日销售、建议各大分类销售排名前几位
的商品不妨拉大零售价与会员价的距离、做超低会员价销售、
并做快讯主题推介。）

4、元旦快讯促销品干货以清洁用品为主、烟、酒、礼品、保
健品等开始推介。

5、元旦档期推出10―20个品种做优惠券印花价。制作"省钱
优惠券"、圣诞节当天购物满100元送一张。亦可邮递黄金顾
客。

6、生鲜商品建议做1―2个超低价、上快讯的水果、蔬菜需要
全部订出价格。

《华丽圣诞狂响曲、喜迎新春献贺礼》：

第一曲：《您许愿、我送礼》

时间：12月21日―12月24日

地点：各连锁分店

所抽出的商品费用计入各门店、详细运作待定。

第二曲：《圣诞节、送欢喜》

时间：12月20日――12月25日、每晚6点―8点

地点：各连锁分店



内容：

4、其他赠品、小礼物、活动所需照相机及胶卷费用由各门店
自行解决。

1、门店12月10日前按照市场部指定标准、完成圣诞节气氛布
置；

3、市场部制定圣诞节气氛布置评比标准和方案；

4、营运部、市场部共同进行本次评比活动；

5、奖金总额3000元。奖状费用较少、暂且不计；

6、叠南店和总部圣诞气氛布置费用预计、20xx元；

7、装饰品由门店上报、市场部统一购买、费用总额不超
过10000元；

8、圣诞气氛布置总费用约15000元（含3000元评比奖金）；

9、详细情况见《圣诞气氛布置评比表格》。

《华丽圣诞狂响曲、喜迎新春献贺礼》费用：

1、第一曲：《您许愿、我送礼》每店20xx元/20店=40000元

2、第二曲：《圣诞节、送欢喜》糖果每店10公斤/20店/5
元=1000元

3、《卖场气氛布置》费用：1200元

4、《卖场气氛评比》费用：3000元

费用总计：45200元



老年人活动策划书名字篇二

1。借重阳节敬老爱老主题，举行科室联合义诊，突显__医院
的医疗技术实力;

2。配合开发医保体检的阶段性营销工作;

3。摸索重点中心、科室有效营销方式;

4。通过义诊活动，以期在国庆节后进一步提升门诊量和住院
量;

二、主题

情暖金秋，爱在重阳

三、时间地点

__月__日：__医院

__月__日：__生活区

四、活动安排

围绕秋冬季节中老年人常见病、多发病相关的科室，拟安排
心脏中心、中医科、内分泌科、消化中心、呼吸科等科室参
与此次义诊。每科安排医生两名，护士两名，办公室、营销
部、传媒中心协助配合活动准备及实施。

义诊进行过程中，安排血压测量、空腹血糖检测、身高体重
检查等免费项目。相关仪器、设备由各科室协调提供。涉及
到的耗材成本(主要是血糖试纸)由医院统一承担。

结合重阳节的节日习俗，拟准备400个"茱萸香囊"作为参与小



礼品(茱萸可从中医科协调，锦囊约1元/个)，香囊内可置
入tips，内容为中医科设计的节令养生膳方，并配合相关医师
信息。

如准备时间充裕，可考虑设计抽奖环节，奖品为《一生守护》
特制光盘十套，及"健康家庭"计划(另案策划，营销工作下一
阶段重点形式之一，计划实施需临床支持)。

__日活动场地需与养护中心协调，

__日活动场地及相关安排由营销部与__生活区居委会协调。

五、义诊日程

略

六、准备工作及分工

略

七、饮料清单

略

八、文案

1。条幅文字：情暖金秋，爱在重阳--__医院重阳节大型义
诊(尺寸：)

2。通知：

情暖金秋，爱在重阳__医院重阳节大型义诊通知

春生夏长秋收冬藏，自然节气转换亘古不变，人的保健养生
也有科学的规律可循。重阳过后，秋意更浓，秋冬季节的保



健养生再也不是简单的春捂秋冻，添衣加被，吃饱穿暖，针
对自身具体情况的科学养生变得尤为重要。

萧瑟秋风，今又重阳，为了使广大居民，特别是中老年人科
学、安全、健康的度过秋冬，__医院携__电视台《__》栏目
特约医学专家，举办"情暖金秋，爱在重阳"大型义诊活动此
次义诊活动，涉及心血管(心脏疾病、高血压、冠心病)、内
分泌(糖尿病)、中医、消化、呼吸等众多科室，活动中，您
不仅可以在专业人士指导下免费测量血压、检测血糖，而且
为推崇传统重阳习俗，凡参与咨询者均将赠送重阳节习俗礼
品。

活动时间：__月__日

地点：__医院

3。宣传单页：正面通知文字，背面专家简介(配照片)。

老年人活动策划书名字篇三

深入贯彻落实科学发展观，弘扬志愿服务精神，关注社会养
老事业，改善空巢老人生活质量，大力弘扬中华民族尊老爱
幼、助人为乐的传统美德，推动形成良好社会氛围和融洽人
际关系，让老年人老有所养、老有所依、老有所盼、老有所
乐，不断提升市民文明素养和社会文明程度，扎实推进全国
文明城市创建，为开创一力社区新局面提供强大的精神动力
和良好的社会环境。

我社区关爱空巢老人文明志愿服务行动以“温暖空巢老人、
倡导文明风尚”为活动主题，以辖区高龄空巢老人为服务对
象，精心构筑以政府为主导、社区为依托、志愿服务站为纽
带的关爱空巢老人志愿服务体系，组织志愿者采取结对帮扶
的办法，为高龄空巢老人提供生活照料、健康保健、心理抚
慰、应急救助、法律援助等服务，努力为空巢老人提供居家



养老新型服务。

1、实施“关爱老人送服务”活动。以健全完善十项服务为抓
手，实行“一对一”或“多对一”的服务模式，积极提供包
户、定期、接力式志愿服务，不断提高关爱空巢老人综合服
务能力。定期到老人家敲门问候，照顾老人日常生活，提供
生活服务;定期陪老人聊天交流，开展老人心理疏导，提供精
神服务;每逢民间传统节日，陪老人过节联谊，提供亲情服
务;定期为老人体检，建立健康档案，提供保健服务;听取老
人有关问题的反映，依法进行调处，提供法律服务;宣传应急
处置知识，落实突发事件防范措施，提供应急服务;定期组织
老年文体健身活动，提供健身服务。

2、实施“文明礼仪孝为先”活动。围绕全市文明素质提高工
程，利用老年大学、社区市民学校等平台，借助各级专家学
者和志愿组织，开展多种形式的宣传教育活动，推广文明礼
仪，广泛普及志愿服务理念，倡导孝心敬老传统美德，努力
营造关注、支持、参与空巢老人文明志愿服务氛围。对空巢
老人重点宣传党和政府对老年人有关优扶政策、科学文化知
识和健康生活理念，不断丰富他们的精神文化生活。开设健
康知识大课堂，普及卫生知识，有针对性地进行心理咨询和
心理疏导，帮助老人解开心结，保持乐观健康的生活观念。
定期举办法律知识讲座，及时为空巢老人提供司法援助。利
用中秋节、重阳节等传统文化节日，举办“孝道”讲座和理
论研讨，推进“孝”文化建设。

3、实施“爱心爱老志愿者”活动。建立健全志愿者注册登记
管理制度，采用社会公开招募和组织招募相结合的办法招募
志愿者，逐步形成由长期志愿者和短期志愿者、专业技术人
员志愿者和非专业技术人员志愿者等组成的多层次队伍结构。
按照“就近结对、帮扶有力”的原则，建立一批相对稳定的
注册志愿者骨干队伍，实现志愿者、服务对象和活动项目的
有效对接。共产党员和共青团等带头加入志愿者队伍，每年
抽出一定时间参加志愿服务活动。健全完善志愿服务管理和



指导机构，整合各类志愿者队伍，促时志愿服务活动健康发
展。同时，对招募的志愿者根据志愿服务对象的实际需要，
实行分层施教，重点对职业道德教育、普及志愿理念和相关
专业技能等方面的集中培训，不断提高文明志愿服务水平。

老年人活动策划书名字篇四

活动背景：老人有耐心，平时生活平淡，可以用花草这些美
丽的东西来愉悦心情，插花活动能让大家一起参与，共同合
作。

1、老人通过插花丰富关于花草的知识，动手协作之后对活动
本身产生兴趣，更主动地参与活动。

2、学生通过与老人的互动，了解老人的生活，关爱老人。

1、分发花卉，介绍每种花朵的著名产地，相关风景及其寓意，
老人也可以讲述他们对这些花卉的了解，比如相关习性，生
存要求等。

2、分组进行插花，同学与老人共同参与，同时陪老人聊聊天，
发些卡片相互写些祝福语。

3、插好的花拍照留念，送给老人做装饰增添美丽。(要是时
间充足的话，可以知识小问答，再将花作为奖品给老人)

活动用品：花草，剪刀。彩带，卡片。

老年人活动策划书名字篇五

1.初步了解重阳节的基本习俗，愿与老人一起欢庆节日。

2.激发幼儿尊老爱老的感情。



礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、联系光荣院。

1.引出主题。

（1）老师引出重阳节主题。

(2)介绍重阳节的起源和风俗。

1.给老人们献上细心编排的歌曲、舞蹈等节目。

今日是爷爷奶奶们的节日，我们一起给他们看节目，可以吗？

歌曲：”我上幼儿园”

律动:”我的手”；

歌曲表演:”小猪吃饱了”；

儿歌：”拍球”；

2.听老人们讲革命故事。

让爷爷讲解并描述自己的革命故事，让我们恒久记住优秀的
革命传统。

3.爱你的家人。

为老人敲背，整理床、推轮椅等，伸出自己的手，献出自己
的爱，让老人感受到家人的暖和。

4.赠送给爷爷奶奶。

把自己画的、贴的、剪的漂亮的爱贺卡等作品送给祖父祖母，
让他们看到自己的实力，相识到我们长大了。



九九重阳久久难忘。

9月初9日是中国的传统节日重阳节，也称为老年节。作为大
班的老师，参与幼儿园组织的”；重阳节”；活动目睹了孩
子在活动中主动敬重老人，共享活动中她的欢乐体验，亲身
感受到孩子们成长的欢乐改变。

重阳节前夕，我们班的老师带着孩子们来南关桥光荣院探望
老人，为老人们献上细心编排的歌曲。

舞蹈等节目，表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为
老人制作了精致的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷
奶奶身体健康，节日欢乐。最令我感动的就是最终一个互动
的环节，把整个活动推向了高潮，由小挚友们为爷爷、奶奶、
捶捶背，敲敲腿，唱唱歌。此时现场全部的老人们都快乐地
笑了，家中的`”小王子”、”小公主”现在也懂得孝敬老人
了，做家长的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和快乐，
也培育了孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充溢了欢
声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会恒久年轻，我们老年人拥有的是
才智和阅历，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的华蜜快乐。当儿女
一每天长大的时候，我们也在一每天苍老，孩子们的一句话，
一句问候，就能暖和我们老人的心。

现在的孩子都是各家的珍宝，优越的生活条件使他们成为最
华蜜的一代，培育教化他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的这一活动对孩子就有很好的教化
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。


