
大学生职业生涯规划前言(优秀7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生职业生涯规划前言篇一

一个不能靠自己的本事改变命运的人，是不幸的，也是可怜
的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命
运的奴隶。作为当代大学生，身处当今社会变革的时代，到
处充满着激烈的竞争。

职业活动的竞争十分突出，尤其在世界金融危机的影响下，
就业形势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并
坚持立于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样
才能做到心中有数，不打无准备之仗。

记得高中一位教师说过，当别人已经起跑了，而你还在绑鞋
带，那么最先被淘汰出局的肯定是你，此刻细细回味，是多
么有寓意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑！没错，
为了给自己的人生设定一条轨迹，为了最大限度地发掘自己
潜能，增强自己的竞争实力，为了让自己的职业生涯发展更
有目的性与计划性，为了提升自己应对竞争的本事，我决定
给自己的未来设计一个蓝图，给自己的人生设计一个坐标轴。

大学生职业生涯规划前言篇二

职业规划书前言精华人生在世就好比一次旅行。在漫长的人
生旅途中，我们需要好好考虑自身的发展规划，清楚自己的
职业生涯方向、目标。“我不知道哪条道路肯定能够通向成
功，我只知道有一条路肯定会导致失败——这就是未谋而失



动”。所以，现在我们需要做的就是——谋定以备动。

第五篇：职业生涯规划书前言-大学生职业生涯规划书前言与
结束语例文职业生涯规划书前言5.com-大学生职业生涯规划
书前言与结束语例文规划书的前言主要是介绍一下写这个规
划书的动机和目的。也可以简单介绍一下书写大学生职业生
涯规划书的作用，下面，是一段简单的例文：

时代在进步，社会在发展，竞争力也越来越大，为了适应这
个节奏日益加快的经济社会，在步入职场之前，为自己制定
一个工作计划，尤其是大学生，制定一个大学生职业生涯规
划书是十分有必要的。人的生命是有限的，更不用说职业生
命了，因此，要有一个合理的职业计划，不然会浪费很多的
时间去盲目的探索。因此，在即将毕业之际，我为自己制定
了一份规划书，作为以后工作的动力。

以上是关于规划书前言的例文，当规划书的内容写完后，接
下来便是规划书的结束语。结束语是对整篇大学生职业生涯
规划书进行一个总结，同时体现出自己对未来工作的决心和
信心。如下例文：

“好的开始是成功的一半”，因此，大学生职业生涯规划书
对于大学生来说是很重要的。制定好了目标，将来就有了明
确的前进方向。职业生涯规划书前言有计划固然是好的，但
是如果只是纸上谈兵而不将之付诸于实践，那么计划得再好
也是没有用的。应该时刻谨记：任何事情不能只说不做，否
则就是竹篮打水一场空。现实是时刻都在发生变化的，制定
出的计划也随时有可能要因为实际情况而不断变化。只有不
断顺应现实的发展，在此基础上不断坚实自己的知识基础，
灵活地按照自己规划书来规划以后的工作道路，坚定自己的
信念，付出自己的辛勤劳动，这样才能为自己以后的职业生
活打下扎实的基础，最终取得成功。

以上便是大学生职业生涯规划书的前言与结束语的例文，它



的重要性相信大家都非常清楚。因此，在工作前，自己动手
制作一份规划书并不是浪费时间，在这个过程中，你可以明
确自己以后的就业方向，并且朝着这个方向不断努力，离成
功的距离也会越来越近。

大学生职业生涯规划前言篇三

海啸山崩，斗转星移，知何处得意人生？

成功，世人皆欲得之，然，何谓成功？又如何成功？古往今
来，有多少人“为著春秋志，破釜沉舟”，然而又有多少人
能够“一代英雄纵横”！

诸葛亮未出茅庐而知天下，曹孟德立志高远而铸就一代枭雄，
项羽有勇无谋而输天下······鉴于前人的成与败，后
人总结出：成功始于规划，但不等于规划，而等于规划加成
功。因而，谨以此规划来引导吾未来十年之人生路。

青冥浩荡，万里征途，志愿江湖人生路。

以说职业铸就了人生。故欲得多姿多彩的幸福人生，就要拥
有一份理想的职业。何谓理想的职业？即在保证生存的情况
下可以做自己喜欢的事情。而现在对我们而言，最重要的就
是确立一个高远的志向。“孤鸿天涯，志在苍穹”也许听起
来有些不可及，不敢想，总觉得平凡如草芥的我们，有何能
耐可以拥此苍穹之志。但试问有几人能在一出生就能看出自
己是天才还是庸才？因此切勿妄自菲薄，我们应当坚信：目
标不怕远，也不怕大，就怕没有。只要我们锁定我们的目标，
坚定我们的信念，一步步规划、努力，即使再远再大的目标
也终有一天可以达到。

事在人为，莫道万般皆是命。

十年，有人说只是一眨眼的事，也有人说是一个漫长的过程。



但不论是哪一种说法听起来总觉得有些颓废和无奈。假设我
们可以活到八十岁，那十年便占去了我们整个人生的八分之
一，试问我们能有几个八分之一，又能浪费得起几个八分之
一？因此，不论我们生来是贫是富，我们都不应顺应天命，
应当积极面对我们的人生，对人生进行规划，一步步向着我
们的目标前进。

成功应趁早，规划也应趁年轻。我们在大学中就应开始为我
们今后的人生进行规划，锁定目标，充实自己，为今后的成
功打好基础。切记：莫等闲，白了少年头，空悲切！

孤鸿天涯，志在苍穹，秋水长天共一色。

十年规划，步步为赢，乘风破浪自有时。

大学生职业生涯规划前言篇四

从上大学后就一向处在困惑之中，时常问自我：“到底我的
人生之路将如何我的人生之路将如何走下去怎样才能使自我
一生无悔呢”一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你
的人生”。是啊，人生就是一个不断选择的过程，每走一步
自我都要做出选择，同时每个人都在设计自我的人生，都在
实现自我的梦想。

人生之路说长也长，因为它是自我一生意义的诠释；人生之
路说短也短，因为自我生活过的每一天都是自我的人生。在
这世界我就像一棵很不起眼的小树，可是小树也有它的梦想，
为了让小树能够更好的实现自我的梦想，长成参天大树。于
是对自我做出以下一生的规划，以便于时常提醒自我不要忘
记目标。

其实我自我对经济就比较感兴趣，期望在大学能够学经济管
理之类的专业，但由于父母认为我的性格不适合，所以在选
择专业的时候选择机械类（飞行器设计与工程），可是进入



大学之后才清楚自我对它并不感兴趣，还是喜欢经济方面。
所以在毕业之后将会找与经济相关的专业。

大学生职业生涯规划前言篇五

在这个人才辈出的社会，竞争成为某种进步的工具，竞争是
一种淘汰平庸者的战斗。真正的胜利者是属于那些凡事都做
得完美的人。无时无刻我们都要意识到危机，根据各种方式
的学习来加强自身的生存能力，加强自身的竞争观念。一本
书中这样写到：一个不能依靠自己的工作能力改变人生的人，
是悲剧的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反倒变成命运的奴隶。而人一生中归根结底有多少
个春秋，有多少事是值得追忆和怀念的。生命如同一张白纸，
等候着我们去勾勒，去谱写。

大学生职业生涯规划前言篇六

现在社是一会个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞争的
社会，只有做一份适合自己的人生规划，正确的准确评价个
人的特点和强项才能定准职业方向，重新认识自己的价值并
且通过不断的学习使之递增，为自己提供前进的动力并在职
业中发挥个人优势。所以，我试着为自己拟定一份职业生涯
规划，希望对自己的职业生涯规划能有领航的作用，为处于
迷茫中的自己指明一条路。

大学生职业生涯规划前言篇七

历史的车轮驶进了21世纪，科学的日新月异，技术的突飞猛
进，造成了竞争的日益激烈。创新是第一生产力，国家的兴
旺在于人才。作为当代的大学生，想要在这物欲横流的社会
里拥有自己的一片天地，就得珍惜时光，用知识、技能武装
自己。岁月如梭，人的生命是有限的，在这有限的生命里我
们应该怎样去规划呢？目标是动力的源泉，摒着一颗对自己
负责的心，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，为自己的



将来仔细、认真地设计一下。


