
最新给女生道歉认错检讨书 给老婆道歉
认错检讨书(汇总9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

给女生道歉认错检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

首先说句你不爱听的话－对不起，我错了！对于上次见面我
犯的错在此我深刻检讨…

遵照您的.旨意，我对自己犯的错误深刻检讨，并且自己罚白
天上班的时候和下班回到宿舍的时候，甚至半夜蹲wc的时候
都一分钟59秒的进行反省…直到今天休息才敢放心的哼了一
首歌，一直没敢上厕所，反省可谓相当深刻（以上事实准确
无误，不信可以请国家情报局协助来我这里调查）

终于今天有空，酝酿出来了一篇可以拿出门来的检讨书，这
一检讨绝对毫无疑问，跟神舟九号上天一样，是我国13亿广
大人民群众爱情事业发展的又一伟大创举。

我们相处这么久以来，爱情和谐稳定发展，我认为伟大的露
姐，伟大的老婆同志温柔体贴虽然有时候横眉冷对，勤劳聪
明爱洗袜子，细心大方，只动手不动口…我自发自肺腑的认
为，你绝对是不可多得的好老婆，身为老公的我举止不佳，
和蔼可亲，任劳任怨……在此我声明定会努力修炼端正自己
做个好老公。

具体要检讨的内容在此省略不提，不过我定会改正，下不为



例，一定一定！具体事宜参考将来那份《老公手则》暂且在
此不提。

请老婆大人审阅并批准。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给女生道歉认错检讨书篇二

尊敬的老婆：

您好！

我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，还多次
抽烟，导致老婆很是生气，疲惫不堪，心情沉重。这是个人
不成熟的行为，不知轻重。

首先，我给你道歉，诚挚的道歉！惹你生气了！我知道，你
很生气，应该是相当、相当的生气！我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重！所以，我内心很自责。总结这次
我所犯的错误，主要有以下几个原因：

1、我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随意；

2、过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常作；

3、没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问题。



从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没有关
心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急切想
来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以上所
犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安全、
地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的动机和手
段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下是本
人痛定思痛的整改措施：

2、把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高；

3、每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆及时掌握
我的思想动向；

最后更老婆强调一次我以后都戒烟，坚决不再抽烟了！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女生道歉认错检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

经过昨晚的这件事情和上次的事情，上午我好好的思考和反
省了一下，这期间喝开水数杯，上洗手间n次，对整个事件仔
细思考n+1次，以上属实，望核实。

其实每次的矛盾都是由一些鸡毛蒜皮的小事引起的，假如处
理得当是完全能避免的，就不会出现“两败俱伤”的局面了，
所以我觉的我俩非常有必要好好检讨一下自己，对彼此的对
错做一个全面的剖析，并一起努力做到知错就改，改后不犯。

经过那么长时间的相处，我认为老婆同志温柔体贴，聪颖贤



惠，是不可多得的好妻子，就是有时候爱耍点小脾气，我曾
说过会生气和发脾气的女孩子才可爱，但是请不要乱发脾气，
特别是发脾气以后不理人，无论怎样跟你说话都不理我，那
样我就非常容易发怒，从而对你大吼大叫，首先，我对于昨
晚的发怒向你道歉，希望你能原谅。

1、昨晚我下楼去买感冒药，对于你打2次电话的关心表示感
谢，其中第二次电话中我对你的态度不好，在这里向你表示
道歉。请允许我在这里说明对你态度不好的原因，因为我觉
的你说话的口气中带有命令的语气，所以我才那样说的话，
因为我十分讨厌人家以命令的口气对我说话，假如我判断错
误，请你对我的意见进行反驳。

2、回来以后我跟你说话，我俩的态度都不好，这个是能理解
的，然后我和你说话你却一直不理我，从而我对你的一次大
吼大叫，在这里对你表示诚挚的歉意，我知道你是非常不喜
欢别人对你大吼大叫的，但是请你也站在我的角度思考一下，
我跟你说了n句话，而你却毫无反应，你此时的心情会怎样呢？
所以我在这个时候很容易大怒，也许你是觉的不理我就好了，
但是你的这种做法反而激怒了我，所以请你以后不要始终保
持沉默，把你的意见和想法说出来，这样就能更好的进行沟
通，我相信沟通能解决大部分的问题。

我知道你看到我没吃饭会心疼，所以才出去帮我买吃的。我
知道你中午肯定也没有吃饱，我早上帮你带了个梨，准备中
午给你吃的，但是因为你一进来就出去了，结果我没有把梨
给你，现在它还在我的抽屉里，那么就明天中午给你吃吧。

我知道你是打算三天不和我说话的，也许这样你的心里才会
好受点，但是我要告诉你，不理我不能解决任何的问题，有
时候把内心的想法和对我的意见和建议告诉我，不失为一个
好方法，大部分时候彼此的沟通是非常重要的，因为每个人
的思想和想法不太一样，所以会产生很多的误会和误解，只
有彼此把内心中最真实的想法和意见说出来，彼此也才知道



误会的产生根源和寻找出解决的办法，所以我也希望你以后
能把你的想法说出来，直接告诉我或者发信息告诉我。

在这里我也提几点我的意见和建议：

请你以后不要一生气以后就不理人，或者不回我信息，不接
电话，这三种情况我都是非常反感的，也请你把你对我的意
见说出来，从而我能更进一步的了解到我的错误，从而更好
的反省和改正自己，最后希望我们俩不要再闹矛盾，每天都
开开心心，快快乐乐的生活！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

给女生道歉认错检讨书篇四

亲爱的女朋友：

还在生我的气吗？

关于昨天我俩吵架的事情，我想了一晚，我想或许我考虑问
题确实有些欠妥当了。在这里，我郑重向你道歉，对不起，
我让你失望了。



你知道，我一直以来都是一个做任何事情都非常认真的人，
哪怕是在爱情里面，我都不希望自己像那些油嘴滑舌的男生
一样去讨得女朋友你的欢心，在我的价值观里，我认为那些
甜言蜜语都是不真实的，我也不希望自己的女朋友是一个只
会撒娇只会买买买的人，我觉得两个人能够成为情侣成为恋
人，那一定是俩人的精神契合的，是因为彼此能够进行灵魂
的沟通才可以真正的成为恋人。也许正是因为这样的认真，
我才会出现你想要靠近我，需要我给你温暖的时候，认为你
变得过于依赖我，变得过于不独立了。

这是我的错。我说这句话不是别人说的，女朋友生气了，不
管怎么生气，只要主动检讨“我错了”的认错，不是的。这
一次是我真心觉得自己做的不对，真心对不起你了。如果都
像我想的那样，那两个人是没有过多的爱的。“爱情”，可
以说正是因为“我唯独需要你的关心”和“我只想给你”而
存在的。在你唯独需要我关心你的时候，我表现出来的竟然是
“你怎么变得如此不成熟不独立”的反感，这是我的错，甚
至你可以怪我“你不爱我了”。

我昨晚想了很久这个问题，我觉得是我最近工作太忙了，忙
得整个人都没有感情了，已经成为一个机器人一样的人
了。“忙”这个字，拆开来看，不就是一颗“心”，一
个“亡”吗？xx，你可以觉得我不爱你了，但希望你不要这么
觉得。因为现在此时的我，已经忙到连自己都不爱了，我已
经丧失了生活的权利，已经丧失了爱的知觉。

好在我俩这一次的吵架，让我又回过一点神来，意识到自己
的问题所在了。如果可以，我想我会去换工作吧！但其实聪
明的你肯定也明白，工作，从来都是一样的重复和一样的忙，
要想有足够高的薪资，那就得付出足够多的代价，这是非常
现实非常没有清理可讲的。哪怕是一个自由职业者，每天的
工作量也是得非常大，才有可能收获不错的回报的。

xx，幸好你是一个自食其力的好姑娘，不然我真觉得要想养活



我自己和养活你，足以把我淹没了。希望xx你能原谅我这一
次，原谅一个被工作折磨的心力交瘁的男朋友。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女生道歉认错检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

你好！

我深深的知道我犯下了多么严重的多个错误，老婆你先冷静
下看完我这个检讨啊！千万别撕了啊。

笨笨又臭臭的老公的十大罪责：

1、我不该惹你生气24小时之内没有哄你。

2、我不该半夜不睡觉去跟小姑娘微信聊天。

3、我不该不回家吃饭还不提前打电话告诉你一下，害得老婆
大人等我吃饭都饿坏啦！

4、我不该记不住老婆大人的电话号码。

5、我不该每次吃饭都跟老婆大人抢肉吃。

6、我不该在ktv跟别的女人合唱情歌。而不跟老婆唱，以后



我只跟你一个人唱好不啦！

7、我不该不陪老婆大人逛街，我应该记住老婆大人反复看的
衣服和包包，然后偷偷买给你，给你惊喜。

8、我不该忘记我们的纪念日。呜呜 老婆准备那么好的一个
纪念日我好感动也好内疚哦！

9、我不该没关电视就睡着了，吵老婆休息。

10、我不该每次做饭都只做自己喜欢吃的，也要迎合老婆的
口味。

以上是老公我自己总结的十大罪责，希望老婆看在多年情分
和我这么诚恳的态度的份上，原谅我吧！如果老婆对于我的
罪责描述不满意的话，可以随意加上去。只要老婆开心，别
再不理我就好了。么么哒！

检讨人：xx

20xx年x月x日

给老婆的检讨书 | 写给妻子的检讨书

给女生道歉认错检讨书篇六

尊敬的__：

您好！

因为一时的疏忽导致工作之中出现问题可以说责任全在我身
上，为了让自己明确犯错的危害以及影响必须要进行认错，
不管怎么说态度诚恳的认错也是作为员工用以赎罪的最好方
式，如果认错的态度不够诚恳则说明自己在往后的工作之中



还有可能出现一些问题，相信关于这样一错再错的状况不管
是谁都并不乐意见到。

其实在工作之中出现问题的原因还是因为其态度不够虔诚，
否则的话一名重视自己工作的员工绝不会在如此低级的错误
上面栽跟头，很明显现在的自己比起刚入职那会儿已经轻浮
了很多，至少那时的自己面对公司的老员工还有手上的工作
都是保持着虚心学习的态度，因为那时的自己明白作为一名
新人只有不断奋斗才能在职场取得一席之地。不过从现在这
样的结果可以看出随着时间的变化已经让我堕落了不少，如
果说自己还有着一点廉耻之心的话就应该要勇于承担错误并
进行改正，因为有的时候一些低俗的想法往往是导致自己在
工作中精神恍惚的罪魁祸首。

除了态度问题以外便是对于工作中出现的错误并没有认清，
有的时候我们也能够明白在工作中出现问题这样低概率的事
件也是有可能发生的，但是如果不能够看清问题的本质就自
以为正确的话往往会导致更大的错误，至少当初犯错的自己
就是因为没有及时看清工作中出现的错误才会发生这样的事
情，可笑的是我在没有认清现实的情况之上还以为自己的所
作所为都是正确的，如果不是领导的批评可能现在自己都还
在错误的道路上面继续走下去。

及时承认错误不过是为了在以后的职业道路上面有着更为长
远的发展而已，如果想要更进一步的话还需要吸取教训以后
认清错误才能够有所成长，对于已经犯错过的自己来说已经
再也承担不起任何工作上面的折腾了，如果不能够态度诚恳
一些的话很有可能会因为眼前的迷失而葬送自己的职场生活。

此致

敬礼！

检讨人：__



20__年x月x日

给女生道歉认错检讨书篇七

老婆：

我知道自己不应该跟你吵架，在我们争吵的时候，我应该让
着你点，我不仅没有让，还可以吵得很凶我对于自己的行为，
进行了深刻的反省，现在我向你递交我的'检讨书。

为了得到你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只
要你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。

经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：

第一，今后在处理我们的感情问题上我必须用心思考用心对
待，要用大脑思考自己应该怎么做。

第二，以后讲话时候要当心，不应该说一些冒犯你的话。

第三，以后承诺你的事情，均必须认真做到，做不到的事情
就不承诺。第四，以后要什么想法要事先跟你商量，避免与
你发生矛盾。第五，以后遇到你心情不好的事情，我必须放
下手上工作认真听你倾诉，安慰你照顾你体贴你关怀你。第
六，以后再也不能够因为跟朋友聚会而迟迟晚回。第七，以
后你生气骂我的时候，我必须做到”打不还手、骂不还嘴“。
第八，以后认真履行一名男儿应尽的义务。

今天就想到这里了，也就写到这了。希望你能够消消气，原
谅我。我以后一定不会再犯了，我真心的希望你能给我一次
机会，我保证以后再也不和你吵了。

检讨人：xxx



给女生道歉认错检讨书篇八

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个
家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。



六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

签名：

时间：20xx年xx月xx日

给女生道歉认错检讨书篇九

亲爱的女友大人：

您好！

我在这件事上固执己见，没有听你的话，惹到你生气了，我
真的不应该，怎么能惹你生气呢，我要深刻的做检讨，我冷
静下来之后，也是知道我真的错了，反正是犯了大错，特别
的不应该。

首先我应该听你的话，不能由着我的性子来，我在这件事情
上面其实并不是特别的了解，也不是很清楚，而你作为特别
专业的人士，其实你的意见是最中肯的，而我觉得这个事情
按照我的想法来应该是没问题的，还觉得你拿架子，其实是
我自己太偏执了，而且当时没有听进去你的意见，这都是我
的错，你发了脾气了，我还是没听你的话，我真的该骂，该
打，我以后不能再这样了，以后无论是什么事情，我都要听
你的意见，听你的话，不能再犯错了。

你说的话都是对的，我以后都要按照你的意思来办事情，而
不是觉得我自己的想法来办，很多时候你比我理智多了，像
买东西，我经常一冲动，就直接把购物车给清空了，完全不
去管价格或者买回来有没有用，特别是一些电子产品，我就
觉得好玩或者是新的就买了，但是你却更会精打细算，哪些
的确是要用的，哪些东西完全可以等降价之后再买都行的，
我真的以后不能这样了，你说的都是对的，我要按照你的意
思来做事情，不能让你再生气了。



我不能犯错了，我惹你生气其实不是一次两次了。以前我真
的不知道我哪里错了，但是我这次真的好好的反省了，明白
了我的错误是不应该的，以后我都不能再犯错惹你生气了，
要好好的对待你、爱你、关心你和照顾你。你说的话，我要
认真的听，你讲的意思，我要好好的理解，你做的事情，我
要鼎力的支持，我不能再犯错误让你生气，让你不高兴。

亲爱的，我知道你很多时候都是特别温柔的，而且在很多事
情上面也是为了我们好，所以我更不能惹你生气，让你烦恼。
以后有什么事情，我都是要跟你商量，听你的意见，认真的
对待，特别是一些重要的事情，更是要以你的意见为主。我
现在已经深刻的认识到我是错的，也希望亲爱的你不要生气
了，理理我，不要不理我，这样我也是很伤心的，无论你给
我什么惩罚，我都会接受的，只要你不生气了就行。

亲爱的，我以后一定一定会让你高兴，不再惹你生气了。我
保证！

此致

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


