
最新假期读书感悟(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，
我们一起来了解一下吧。

假期读书感悟篇一

端午假期是我难得的休息时间，我选择了在家看书。这几天，
我沉浸在书海中，读了很多有关历史、文学和心理学的书籍。
通过这一段时间的阅读，我深受启发，不仅丰富了自己的知
识，还提升了自己的思维能力和情商。以下是我对这次读书
心得的体会。

第一段：知识的海洋

在这个信息爆炸的时代，我们每天都被大量的信息所包围。
但大部分信息都是零散的、碎片化的，让人很难理清头绪。
而读书则可以给我们提供一个优质的知识源泉，我们可以在
书中感受到知识的海洋。在这个假期里，我读了一本关于中
国历史的书籍，它让我对中国的历史进一步了解。我也读了
几本文学作品，感受到了文学中的美好和人生的哲理。通过
读书，我不仅开阔了眼界，还拓宽了自己的知识面。

第二段：思维的提升

通过阅读，我发现自己的思维能力得到了提升。在读心理学
方面的书籍时，我学到了许多关于人的思维方式和行为模式
的知识。这些知识不仅让我对他人的想法和行为有了更深刻
的理解，也让我更加了解自己。我学会了用不同的角度看待
问题，变得更加理性和客观。这种提升的思维能力不仅对我
的学习有帮助，也对我的生活产生了积极的影响。



第三段：情商的培养

除了学习知识和提升思维能力，读书还可以帮助我们培养情
商。在读小说和散文时，我深入地感受到了人物的情感和故
事中的情节。这让我学会了更好地理解他人的感受和情绪，
并且在与人交往时更加善解人意。读书还可以培养我们的想
象力和情感表达能力，让我们用文字和语言更好地表达自己
的情感和思想。

第四段：享受独处的宁静

在读书的过程中，我往往会进入一种专注和宁静的状态。这
种状态让我远离了喧嚣的世界，进入到自己的内心世界中。
我可以把所有的烦恼和压力都丢在一边，只是纯粹地享受独
处的宁静。这是一种非常宝贵的体验，在忙碌的生活中很难
得到。

第五段：读书改变人生

读书不仅是一种消遣，更是一种精神享受。通过阅读，我学
到了很多知识，提升了自己的思维能力和情商，培养了自己
的情感和想象力。这些都是我人生中宝贵的财富，它们会伴
随我一生。读书改变了我的人生，让我成为更好的自己。

通过这次阅读，我不仅满足了自己的求知欲，还发现了读书
的乐趣和对自身的提升。读书给我带来了知识与智慧的滋养，
让我在这个假期过得更加充实和有意义。我相信，无论在何
时何地，读书都是通向成功的一个关键。

假期读书感悟篇二

“如果要偏爱，那就偏爱每一个幼儿吧。”

----题记



因为家有小妹在幼儿园，有一天在去接妹妹的时候，看到了
幼儿园的一个黑板上写了这么一句话，还加了书名号。通过
题目我敏感的捕捉到这可能是她们今天的培训内容，于是，
迫不及待的从手机上去搜索，原来，还不是一本书，只是一
篇文章，是讲述幼儿园老师对孩子的关爱的。同样是老师，
平时很少接触幼师这个行业，也是看了之后才之知道幼儿园
老师的辛苦和付出。其实作为老师，我们共同的特点就是对
学生的爱，一直以来都觉得我很爱我们班的学生，但是前几
天去家访的时候，看到学生家长眼神中流露出对孩子的关切
和爱意，才意识到，我对我们班的孩子所谓的那种爱，是那
么的少，那么的浅，完全没有做到“幼吾幼，以及人之幼”，
有些孩子我在班里甚至都没和她说过几句话，但是她却是爸
妈心中的宝贝啊，我们做老师的如果能把每一个孩子都当成
自己的宝贝，那还会有什么工作上的难度呢。带着这样的反
思，写下了这样的文字。

作者有这样一段话：“假如我们只注意孩子是不是守成规、
听指挥，假如我们总是用成人的标准评价孩子的创作、孩子
的行为。”假如我们对孩子的做法不去努力的理解和加以鼓
励，孩子的潜能就会在我们的“管教”中慢慢的销蚀殆尽。

看到作者的话，很是感慨.其实，孩子们每天都在寻找别人的
理解，盼望公正的评价。人对生存价值的需要比生存本身更
加强烈。当孩子被贬损得一无是处时，就会表现出明显的抑
郁，既影响健康，还会产生厌世情绪，甚至会做出伤害天自
己或他人的极端举动。通过学习书本的内容和自己工作多年
的感悟，情感是最少的投资，收益却是巨大的，爱的力量永
远大于一切，正如书中所言：心中有爱，高地阔;让爱成为习
惯，让爱在我们工作的细节中展现，爱不会受损，但是爱需
要表达，爱的极致就是宽容。

假期读书感悟篇三

假期是学生们放松自我的宝贵时光，也是拓展知识的绝佳机



会。除了外出游玩和参与各种活动外，不少学生选择把时间
用在阅读上。在假期读书的过程中，我不仅收获了丰富的知
识，还形成了良好的阅读习惯，培养了自己的思考能力。以
下是我假期读书的心得体会。

首先，假期读书丰富了我的知识储备。无论是小说、科普书
还是经典散文，每一本书都为我打开了一扇通往知识的大门。
例如，我在假期读了一本以西方哲学为背景的小说《苏菲的
世界》，通过主人公苏菲的成长故事，了解了众多哲学家的
思想和他们对人生的不同理解。这使我不仅开阔了眼界，还
让我深刻认识到每个人对生活和哲学的态度的重要性。

其次，假期读书培养了我的良好阅读习惯。在学校的忙碌学
习生活中，我常常会因为时间紧迫而匆匆完成课本上的阅读
任务。然而，在假期的阅读过程中，我可以按照自己的节奏
来阅读，不受时间限制。我学会了慢慢品味每一篇文字，仔
细思考其中的含义。通过与书中的人物对话、思考他们的行
为动机，我认识到阅读不仅是获取信息，更是思想碰撞和心
灵对话的过程。

再次，假期读书提高了我的思考能力。在阅读过程中，我常
常会遇到一些难以理解和含混模糊的部分，这时我会停下来
思考，甚至翻阅其他参考资料，去寻找更多线索。通过不断
思考和研究，我可以逐渐理解作者想要表达的真正含义。这
个过程培养了我的批判性思维，让我学会用自己的观点和知
识去理解和解释一件事情。这种思考能力不仅能够帮助我更
好地理解书本上的内容，还可以应用到日常生活中去分析和
解决问题。

此外，假期读书也让我享受到了阅读的乐趣。在学校教学中，
我们常常因为被动学习而感到疲倦和无趣。但在假期读书中，
我可以选择自己感兴趣的书籍，按照自己的节奏来阅读，这
样让我对阅读充满了热情。每次翻开一本新书，我都能沉浸
在其中，感受到作者的文笔魅力和故事情节的吸引力。通过



阅读，我还结识了许多有趣的人物，他们为我提供了新的视
角和思考方式，让我在阅读的过程中享受到了探索和惊喜。

总结起来，假期读书给了我一个非常宝贵的机会，让我在放
松身心的同时，丰富了自己的知识，培养了良好的阅读习惯
并提高了思考能力。我相信这些收获将会对我的学习和生活
产生重要影响。在未来，我将继续利用假期的时间，读更多
的书籍，开拓自己的视野，丰富自己的人生。

假期读书感悟篇四

这个假期里，我读了三本书,《大林和小林》、《蓝鲸的眼
睛》、《嘭嘭嘭》。下面我来说说我的体会和感受。

《大林和小林》是著名作家张天翼写的。他写的好词好句都
可以写进作文。这本书写的是：以前有两个小孩，大的大林，
小的叫小林。父母死后他俩分别去找工作，中途遇到一个怪
物，他们分开跑了。后来小林被拍卖到四四格家当工人，小
林每天不停地工作，还要挨打。冬天，小林帮助乔乔变成了
人，他们领着一群人打死了四四格，他们都逃跑了。小林和
乔乔到了中麦伯伯那里，中麦伯伯教他们开火车。大林和包
包合谋，成了大富翁。后来，大林要和蔷薇公主结婚，大林
让小林给他开车，小林不肯，因为他要运粮食。后来大林只
好让怪物开车。大林掉到海里后，到了一个叫富翁岛的地方，
最后活活在那里饿死了。这本书告诉我们，金钱并不是万能
的，人们只有靠劳动才能获取丰厚的回报。

《蓝鲸的眼睛》是冰波写的，这是用很多小故事写成的一本
书，却用了其中一个故事的名字。这本书和《大林和小林》
写了一样的道理，人要靠劳动，要坚持到底。

《嘭嘭嘭》是童嘻嘻写的。写的是自己和一个隐形的奇遇。
写了一样的道理，人要靠劳动，幸福也要靠劳动。



这三本书写了同样的道理，幸福要靠劳动，我觉得老师让我
们读这三本书想让我们多劳动，知道劳动最光荣的意思。所
以，我们要劳动起来！

假期读书感悟篇五

政治教师假期读书心得体会，用三个词概括——收获满满。
在这个暑假里，我花费大量时间阅读各种书籍，收益良多。
藉由此次机会，我不仅深入了解了当今世界政治的现状和政
治哲学，同时也不断刷新自己的知识储量，增强政治教育的
知识储备。

二段：阅读中国政治类书籍

作为一名政治教师，我们不能只满足于对课程讲解和学生掌
握程度的把握，更需要时刻关注时下的政治发展和社会事件，
以此不断扩展我们的思维并提升我们的专业水平。因此，在
假期内我主要读了一些关于中国政治类的书籍，如国际关系
学、中国政治制度、中国经济、道德经、论语等等。通过这
些书籍，我不断深化了对中华文明和政治机制的理解，同时
也借鉴了历代政治家们的智慧，这有助于我更好地理解新中
国的政治建设和外交政策。

三段：阅读国际政治类书籍

除了关注中国的政治现状，我们同样要关注世界各国的政治
发展，特别是国际关系。从国际政治类书籍中，我学到了很
多国际关系学说和政治思想，了解了有关国际问题的历史、
现状和发展趋势，也能以此为基础更好地分析和判断当前国
际局势的走向。同样地，这有助于我们教育学生，让他们更
好地认识国际政治形势，为未来做出更好的准备。

四段：思考教育的真谛



在阅读过程中，我不断回到自己的本质：我是一名教育工作
者，我的最终目标是教育。这让我重新思考了教育的真谛和
方法。教育，不是单纯传递知识，而是培养学生的思维和方
法，让学生具有自我思考和解决问题的能力。这种能力的培
养不仅仅依靠政治课的传授，我们还应该将课堂外的教育活
动纳入到教育范畴中，营造出一个有利于学生成长发展的综
合性环境。同时，我们也应当注重学生的综合素质、性格养
成和社会责任感的培养，让他们成为有利于国家和社会健康
发展的人才。

五段：总结成果

在这个假期中，读书成果的收获远远超出了我的预期。和工
作中忙碌的状态不同，静下心来，有时间去思考和品味，也
有时间去追寻一些事物的本质，从而更好地去处理一些常规
工作和日常事务。这让我觉得自己是一名幸福且有价值的人，
同时也可以进一步提升自己的专业水平。生活虽然疲惫且忙
碌，但只要我们能够静下心来，思考和读书，就有机会发现
更多丰富多彩和精彩的事情。


