
2023年五四演讲稿题目(优秀6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

五四演讲稿题目篇一

我们有两个世界。

一个是梦想，另一个是现实。

梦想的翅膀总是轻盈的

有无穷尽的幸福与满足

我们可以驾驭轻快的翅膀

任天空遨游，任自我高唱

现实的脚步总是残忍的

有无休止的痛苦与烦恼

我们只能放慢沉重的脚步

任大地践踏，任自我低吟

人们在梦想与现实中徘徊

不知是梦想创造现实还是现实摧残梦想



那年冬天我迈开了脚步

虽然不知会僵硬在何方但还是迈出了第一步别无他求

只想找到一点温暖来融化冰凉的心

昨天和今天我都在抗击风雨风雨之后应该是彩虹

明天应该是辉煌的我坚信

昨天和今天我都在赶路赶在日出时分是最美的

明天应该是我的出现我保证

昨天和今天我们就有所准备准备我们人生中的每一刻！

青春与梦想

让青春与梦想齐飞也许你正挣扎于人生的得失，也许你正徘
徊于痛苦的边缘，也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，
但请记住，其实这一切都部重要，重要的是我们拥有青春，
我们拥是有梦想！

拥有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前
的，拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向
无敌的！来吧，用梦想的翅膀承载起青春的心，让青春与梦
想齐飞！在极速发展的社会中，在事过境迁的现实里，青春
是我们拼搏的资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建
筑物里，梦想是我们奋斗的动力！青春的心蠢蠢欲动，让梦
想带我们去远航吧。

青春是船，梦想是帆，搭乘青春之船，扬起梦想之帆，驶向
现实的彼岸；梦想是路，青春是灯，踏上梦想之路，点起青
春之灯，迈向光明的康庄大道。请不要害怕高处寒风凛冽，
青春的我们能看到风光无限；请不要害怕天空乌云密布，拥



有梦想的我们能让它彩光夺目；请不要害怕命途多舛，年轻
的我们能经受起生命的考验；请不要害怕离现实万丈相隔，
拥有梦想的我们能跨越一切！也许，青春的我们会迷茫，但
梦想一如既往！

也许，梦想最后不会成真，但青春的'心无怨无悔！来吧，让
青春的我们背上行囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想
踏上人生的征途，让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐
飞吧！

梦想

暖风吹过的季节，天空清澈如洗

柳絮漫天飞舞，飘落在悄然萌动的大地

年轻的生命在土壤里蠕动

勃发的乐曲在心里流淌

年轻的我们，拥有不变的誓言

年轻的我们将坚定的目光投向更远的地方

紧握住那一滴汗水，任泪水在脸上流淌

只为掌声响起那一刻的到来

青春无悔，既然选择了蓝天，也就选择了飞翔，哪怕有一天
会有一双滴血的翅膀

既然选择了拼搏，也就选择了风雨

哪怕会有荆棘丛生在未来的路上



青春，从我们选择了以后便定格了人生的航向

青春，从我们选择了以后便注定了奋斗而无常

青春，从我们选择了以后便迎来了风雨兼程

青春，从我们选择了以后便变得绚丽二辉煌

看，跳动的火焰正是青春的怒放

听，欢跃的脚步正是青春追逐梦想的音响

热血在青春的躯体里不知疲倦

激情在青春的肢体上刚劲而轻盈

让我们高唱青春的赞歌

一路欢声一路歌唱追逐梦想奔向远方

五四演讲稿题目篇二

本文是由本站公众演讲稿频道为大家提供的《五四演讲稿范
文》，希望对大家有所帮助。

我演讲的题目是《五四长存、精神不灭》

岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的
第93个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历93
年的风雨后，为何这种精神任然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年



是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭

五四长存，精神不灭

谢谢，演讲完毕。



五四演讲稿题目篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xx班的，今天我演讲的题目是《弘扬五四精神，做一名
守纪律讲道德的中学生》

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1920xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的
独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?在学校里，我们经常看到这样的场
面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同
学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环
染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影



响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

五四演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

好一个自古的比喻。你也许会感慨他的来也匆匆，去也匆匆，
不着一丝痕迹。可我跋山涉水，在时空里淘尽沙砾，找到了
这个比喻的真谛。唯有青年，才可以穿越荆棘。



青年又是什么他真的就那么神奇吗有人说他是春天五彩斑斓
的花丛中最艳丽的一朵；是夏天清澈风底的河流中最多情的
一滴；是秋天硕果累累的果园中最透红的一个；是冬天白雪
皑皑的地面上最圣洁的雪花。

然而，鲜花终究会凋谢，河水终究会干涸，硕果终究会老去，
白雪终究会融化。一切的一切，都有属于他自己的终点，生
命也如此。

既然上天赋予了我们生命，并让长大成人，那么我们还需奢
望什么呢我们不遗忘这份恩赐，既然我们有这个机会与陌生
世界结交，我们就不能失去。生命，让我们的心灵穿越宇宙，
得到更完美的充实。

那么生命又是什么呢？

生命，就像一块贫脊的土地，我们毕生奋斗就是让生命开满
鲜花，结满硕果。但你若想让生命之花开得更绚烂，那你就
得珍爱生命。

如果说生命是张纯洁的画纸，那么你我的珍惜便是纸上美丽
的图案；如果说生命是一曲优雅的乐章，那么你们的喝彩便
是乐章中跳动的音符；如果说生命是一条淙淙小溪，那么你
我的尊严便是河岸迷人的风景。

再看看那一面墙，上面沾满了足迹，是谁的不用质疑。那并
不是他们为了留恋，而是他们逃出"监狱"的时候不小心留下
的痕迹。他们想去看看外面的世界，多美啊！可在他们"越
狱"的那一刻，他们又是否知道，他们的生命已交给了死亡之
神。让我们来帮助他们好吗一起来唤醒他们："请珍爱生命吧！
"

当夕阳拽着紫色的薄纱依偎着黄昏，你会有无限甜秘的期盼；
当清风低唱着轻盈的歌声漫步田野，你会有无限遐想……是



生命；是它让我们看到了夕阳余辉的温馨；是他让我们感受
到清风的温暖；是他让我们听到悦耳的歌声；是它让我们多
姿多彩。

请不要忽视正在流逝的生命，不要被滚滚红尘要挟了自我，
要学会保护和享受自己的生命，学会给今天多留下一些美好
和温馨，因为你已是个青年，你会思考，会渴望，会追求。
每个人的生命仅有一次，也就仅有这短暂的一次。

让我们一起来高呼："请珍爱生命吧！"

五四演讲稿题目篇五

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为啦驱逐黑暗、争取光明，为啦祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写啦一曲最壮丽的青春
之歌，绘就啦一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入啦中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小啦，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。



人们每每谈到我们苏北老乡总是感慨万分。苏北大地，是一
片美丽而神奇的土地，我们盐阜地乡也曾在中国革命史上留
下过光辉的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中
国的革命付出啦多么昂贵的代价。新中国成立后，这里的人
们用自己的双手，凭着苏北人的勤劳和智慧，使自己的家乡
发生啦翻天覆地的变化。说起这一切，我们心中总是充满自
豪。但是，我们也应该看到，这里与祖国的其他发达地乡相
比还有着很大的差距，这里个别地方的贫困还有待于进一步
治理。这里的整体经济还有待进一步的腾飞。我们，作为苏
北青年，首先应该感觉到的是什么？棗责任，感到的应该是
责任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”我们爱着脚
下的这片热土。我们就要承担起建设家乡，繁荣家乡的责任。

在我的家乡，有一位与我的父亲同龄人。他就是全国闻名的
身残志坚的农村科技铁人姜德明。他立足农田，孜孜不倦地
研究着小麦、棉花如何在家乡的土地上能够有更高的总产量。
当他的研究取得啦初步成果时，癌症又一次地向他袭来。他
没有倒下，拄着拐杖依然风里雨里地留在田头，走访农户家
中。不懈的努力，他培育出的优良品种得到啦推广，种植技
术得到啦普及，粮食总产量大幅度提高，农民的双手欢迎这
样的农技员。把他誉为“农技铁人”。他是我们老乡青年的
我榜样。去年，他在青年成人宣誓仪式上谆谆告诫我们，为
老乡经济的腾飞，要努力学习，掌握科学文化知识，立足本
职，捧着一颗心来，不带半根草去！我们记住啦这位铁人的
话，我们意识到啦自己的责任，我们盐阜老乡的青年们都会
努力的。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人



类历史上从未有过的第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天
下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为
祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃
李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

五四演讲稿题目篇六

大家好，今天我要演讲的题目是《弘扬五四精神》。

弘扬五四精神，成就青年人的梦想;弘扬五四精神，肩负历史
使命。“五四”精神的真谛是爱国精神，他是一种对祖国对
人民无限赤诚，对历史，对社会勇于奉献的精神。

五四精神的核心是爱国、进步。对如今的年轻人来讲，爱国
主义就是：“天下兴亡，匹夫有责”。脚踏实地的奋斗，释
放自己的价值，将个人的理想与社会相结合，担负起社会责
任和时代责任。五四精神还有两个关键词是民主、科学。实
现民主和科学的途径就是勇于探索、敢于创新、解放思想、
实行变革。而科学的实质则是理性的精神、科学的思维、实
事求是的态度。今天，社会发展了，青年人也随着时代的变
迁发生了改变，但青年肩上承担的民族复兴的重任仍然没有
变。

无论是改革开放的澎湃大潮中，还是科学文化研究的领域内，
五四精神无不激荡着广大青年追求进步的情怀，无不展现着
广大青年爱国奉献的风采。无论是在抗震救灾过程中，还是
在社会现代化建设实践中，当代青年无不继承和发扬了五四
精神，在危难中冲锋，在平凡中奉献。

今天，无数青年在五四精神的激励下，做村官，下基层，志
在四方，奔赴祖国各地建功立业。一代又一代有志青年将个
人命运融入国家强盛的滚滚洪流，用青春和热血书写了壮丽
的历史篇章。这是时代的主流，这是青年的主流。与先辈们
相比，当代青年成长的环境更为优越，他们能享受更好的物



质条件，更多的教育机会，具备更宽广的外部视野。这些好
的条件，不应该是忘却五四精神的理由，而恰恰是更好地继
承和发扬五四精神的条件。

清华大学百年校庆，国家领x人寄语青年：“志存高远，脚踏
实地，共同为我们伟大祖国、伟大民族更加美好的明天奋斗、
奋斗、再奋斗”，成为中国当代青年的共同心声。让五四精
神储存在每一个年轻人的心中，牢固树立正确的世界观、人
生观、价值观，坚定理想信念，发扬爱国主义精神，为祖国
奉献，为人民服务，把个人成长融入祖国富强、人民幸福的
伟大事业之中，让青春的光彩在中华民族伟大复兴中绽放。

让青年人的梦想能够成为梦想，就不要让形形色色的潜规则
左右了或者扼杀了青年人的梦想。让他们放手一搏，给他们
广阔的天地。青年，热血沸腾，活力四射，富有雄心壮志。
要勇敢地承担起自己的社会责任，把炽热的爱国热情转化为
强国行动，结出丰硕果实，让五四精神常青。

随着知识经济时代的到来，我们应该发愤图强，用科学文化
知识武装自己，成为人生_要义。


