
大学趣味运动会活动策划书范例 大学生
趣味运动会活动策划方案(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

大学趣味运动会活动策划书范例篇一

为了活跃教职工业余文化生活，提高工作质量，培养团结协
作、奋勇争先的精神，经研究，定于12月6日（星期六）下
午4：30开始，在学校塑胶运动场举行全体教职工趣味运动会，
现将有关事项通知如下：

一、参赛单位及报名办法：以工会组为单位，高一、高二、
高三、机关、凤凰及外国语（方南籍职工）、外国语共6个活
动队。学校鼓励人人参与。

二、比赛项目及规则：

1、三分钟跳长绳。12月7日下午4：30，塑胶运动场

参赛方法：各工会组15人参赛（不含两个摇绳人员），比赛
时间为5分钟，按一摇一跳计算个数，依据总个数多少决定名
次。

2、阳光伙伴。12月8日下午4：30，塑胶运动场

参赛方法：各队参赛人数16人，男女不限，相邻两个人的腿
绑在一起，距离50米，以最后一名队员到终点为准，时间最
短的为胜。



3、10×50米迎面接力，10男10女，以时间长短计算名次。12
月9日下午4：30.塑胶运动场。

4、拔河，12男12女参赛。比赛放在12月10日下午第八节课开
始。6个参赛队抽签分成两组进行循环赛，前两名进入半决赛，
交叉淘汰，胜者进入最后的冠亚军决赛，负者争夺第三名。

三、奖励办法：

6个活动队依据4项活动内容所取得的名次计算总分，每个项
目1-6名，分别按7、5、4、3、2、1计分，评出团队总分奖，
其中，一等奖1个1000元，二等奖2个各800元，三等奖3个600
元。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档
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大学趣味运动会活动策划书范例篇二

本次趣味运动会旨在营造积极、团结的气氛，展示出新时代
研究生的蓬勃朝气和参与热情；以趣味运动比赛为载体，丰
富郑州大学马克思主义学院研究生的课余文化生活，增强研



究生身体素质，增进我院研究生会部门之间、同学之间的交
流，培养团结协作的精神。在学习之余积极锻炼身体，注重
各种才能的挖掘、培养与展示，为美好的研究生生活留下一
笔灿烂的财富。

1.活动主办单位：马克思主义学院团委

马克思主义学院研究生会文体部

2.活动对象：马克思主义学院研究生会全体成员

3.活动时间：12月20日

4.活动地点：北操场

1.面向全体研究生会成员进行活动宣传，调动大家参与的积
极性；

2.统计研究生会各部门的报名情况；

3.提前申请比赛场地，并及时报送申请情况；

4.比赛现场所需各种设备物品等需提前准备；

5.由于比赛有一定竞争性并伴随剧烈运动，因此需要做好医
疗后勤保障。

6.根据报名情况确定参赛人数，选出两名作为裁判员，剩下
人员通过抽签的形式平均分为四支参赛队伍，并由每队推选
一名队长。

比赛规则：四支队伍同时进行比赛，每支队伍分为两组，分
立于接力赛场地两端。参赛队员单手持乒乓球拍后端把手处，
将乒乓球置于球拍上，托球向前跑，在奔跑过程中如果乒乓
球掉落，需重新捡起在球掉落处继续奔跑，跑到对面交给另



一名同伴，每位参赛队员依次接力，按每队最后一名队员到
达终点的顺序确定队伍所获名次。

比赛器材：乒乓球拍4个；乒乓球10个；哨子1个

比赛规则：4队队长进行抽签，确定参赛顺序。按照抽签顺序
作为守方，其他三支队伍作为攻方。守方全体队员站在限定
区域中，并可在限定区域中自由活动，攻方每队选出一人作
为投手站在区域两侧。比赛开始后开始计时，攻方站在区域
外向守方投掷沙包，守方躲避投来的沙包或者将其接住。如
果守方能躲过或接住沙包，则攻方捡起沙包后继续投掷；如
果守方被沙包击中并沙包落地，则被击中者淘汰出局。守方
最后一名队员出局时记录时间，最终名次按各队作为守方时
坚持时间由长到短排名。

比赛器材：沙包1个；秒表1个

比赛规则：队长抽签确定参赛顺序。参赛时所有队员一字排
开，中间队员的左、右腿分别和左、右边队员的右左腿用布
带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠近膝关节部位，捆
牢），站立方式起跑，鸣起跑信号后，所有队员同时起动。
以队伍靠后者到达终点线的瞬间计取比赛成绩，按每队用时
排名，时间少者为胜。

比赛器材：绑带若干；秒表1个；哨子1个

比赛规则：每支队伍分两组，分立于场地两端。每个队员用
双腿夹住气球，以跳跃方式前进到达终点，再将球传给下一
名队员，依次接力，至最后一名队员完成，若气球掉落，需
从掉落地方出发，按最后一名队员到达顺序排名。

比赛器材：气球若干；哨子1个

比赛规则：以等边三角形的'形状摆放10个矿泉水瓶，参赛队



员在6米划定的线外做大象鼻子状转10圈，转圈完毕后裁判哨
声响起，踢足球撞倒饮料瓶，每人有1次机会，撞倒1个矿泉
水瓶得1分，以全队累计成绩总数高低排名。

比赛器材：矿泉水瓶10瓶；足球1个；哨子1个

比赛规则：由抽签决定两两对决队伍。两支参赛队伍队员分
别竖队排列互撕名牌，每位队员其中一只手必须抓住前面同
伴腰间的绑带，用另一只手撕对方的名牌，且只可撕对方排
在最后一名小鸡的名牌，被撕者即被淘汰，全部队员淘汰即
判为输。比赛过程中，如有队员松开前面同伴的绑带，则断
开处及其身后的队员全部淘汰。两两对决后，两队胜者进行
比赛，两队败者进行比赛，最终确定名次。

比赛器材：绑带若干；名牌4套

1、主席团：对本次比赛进行总调度。

2、文体部：对本次比赛全程负责，负责本次比赛的筹备和组
织工作。

3、纪检部：主要负责本次比赛的赛场秩序和赛场纪律以及比
赛过程中各队参赛队员的报到工作，并协助文体部作好各项
工作。

4、宣传部：主要负责本次赛事的前期宣传工作，制作并张贴
海报。

1、统计成绩,颁发奖品

2、整理场地器具和设备

3、财务清算

4、整理比赛材料并交研究生会归档
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郑州大学马克思主义学院研究生会文体部

大学趣味运动会活动策划书范例篇三

活动准备：记录表号码牌统计表沙袋标线

活动过程：

1、8：30召开简短家长志愿者会议，讲解活动要求。

方法：

(1)比赛顺序为中一、中二、中三、中四。

(2)每班2名家长志愿者，合计8名，每班15分钟。



(3)每班的家长在本班比赛时不参与成绩的记录，只负责成绩
的汇总和比赛监督

4)每名家长定点，负责记录该点幼儿的三次成绩。

(5)成绩划分为a，b，c三个档线。a中分为a1，a2，a3，为了区分
最后的金牌、银牌、铜牌。奖牌数量为，1金2银3铜。

(6)幼儿投掷时，6人一组，每人投掷3次。6名家长分别记录
幼儿号牌和三次成绩。

2、各班按自己时间进行比赛

3、家长志愿者统计合计成绩，分别选出金银铜。肖根据成绩
写测评。

大学趣味运动会活动策划书范例篇四

为弘扬体育精神，进一步提高我们全班同学的身体素质，营
造和谐的.班级氛围，培养我班学生良好的运动习惯，经决定，
我班将举办第一届趣味运动会。

一.活动主题

营造和谐校园氛围，提升身体素质

二.活动对象

面向我班全体同学。

三.组织单位

主办人员：杨琦



承办人员：实验一班其他班委成员

四.运动会时间和地点

时间：第9周(4月20日到4月26日)

看天气挑选其中一天

地点：九栋后操场

五.运动会流程策划

准备阶段：各班级推选5人组成小队参加比赛，并推选出一名
领队带领比赛

比赛项目：拔河，两人三足以及夹乒乓球赛跑。(待定，随后
会以附件形式呈现)

奖项设置：各项比赛综合计算，各评选一等奖一队，二等奖
一队，三等奖一队。

六.活动所用经费

活动所用饮品，比赛鼓励奖品(待定，随后会请生活委员列出
清单。)

七.未尽事宜，另行通知

二〇一五年四月十七日

附件：趣味运动会具体项目安排

一.人员分配

除杨琦和张会丽外其他同学分为4队，每7人一队(考虑可能有



同学会有事请假，具体分组以实际人员为准)

比赛均为两组同时比赛，胜出组进行第二轮决赛

二.具体项目

(一)滚雪球

1.比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作
为折转标志

2.比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取
名次

3.比赛规则：

1)每组纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑
去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速
跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉
手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才
能向前跑。

3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

4.全组人员全部超过起点才算全部到达。

(二)齐心协力(绑腿跑)：

1.比赛距离：30米

2.比赛赛制：按每队用时先后按计时取名次

3.比赛规则：



2)鸣哨后，同时启动，以每组全部人员躯干到达终点线内沿
垂直面，方可到达终点。

(三)球球相传(传乒乓球)

1.比赛距离：30米

2.比赛赛制：按每队用时

3.比赛规则：

2)兵乓球中途掉落则要捡起并回到掉落点重新出发

3)传送乒乓球途中会有障碍需要迈过去，不能绕开

其他备选活动(视具体情况选择)：踩气球，跳大绳，拔河，
羽毛球

大学趣味运动会活动策划书范例篇五

拥抱秋天，全员健身

二、活动宗旨

友谊第一，比赛第二

三、活动时间地点

活动时间：10月12日星期天

活动地点：老干部活动中心

活动参与对象：阳光爱心义工协会志愿者，

四、活动项目：



（参与人员分组抽签，分四组，永康队、阳光队、爱心队、
义工队）

项目一：拔河比赛

裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人。

比赛器材：拔河绳1条，红布条1条，哨子1个。

比赛场地：老干部活动中心室外平地。

拔河赛制：

1、比赛分淘汰赛，决赛两个赛程。

2、比赛分组及比赛首场的站位由各队队长抽签决定。

3、淘汰赛：四组抽签分成a，b组，a组两队，b组两队。每组
比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分
出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级，争夺冠亚军。
每组落败两队争夺季军。

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的
线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于
中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力
拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当红布
条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜
方。

项目二：跳长绳

裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人



比赛器材：长绳1条，秒表1个，哨子1个。

比赛场地：老干部活动中心室外平地

比赛规则：10人站在长绳中，2人甩起长绳。比赛开始时记圈
数。三分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使摇绳中
断，则不计在圈数中。比赛继续。三分钟内圈数最多的为冠
军。依次决出冠亚季军。

项目三：赶猪

裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人

比赛器材：棍子2根，篮球2个，秒表2个，黄色胶带1个

比赛场地：老干部活动中心室外平地

比赛规则：画2条跑道，跑道宽度80cm，接力赛，赶猪过程中
若篮球出界，重新拿回篮球从出界点开始。用时最少者胜。
依次决出冠亚季军。

项目四：乒乓球对抗

裁判员：主裁2人，边裁4人，记录1人

比赛器材：乒乓球拍4块，乒乓球3个，记分牌2个

比赛场地：老干部活动中心室内乒乓球室

比赛规则：每队派出一人当皇帝，两两对抗，输的一方下场
换同一队另一人上场，直到其中一队没有队员可换，最后以
留下队员多者为胜。赛制5分制，循环赛。

五、奖励规则



分数采用积分制，第一名10分，第二名8分，第三名6分，第
四名3分，最后积分者为冠军，依次为亚军、季军、第四名。

六、活动经费预赛

本次活动aa制，每人50元，进场时上交工作组。

午餐，水果，水，奖品，道具，如有剩余捐入阳光帮扶基金

七、注意事项

1、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格；

2、裁判必须做到公平，公正，公开；

3、比赛前由裁判宣读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各
项比赛流程和规则；

4、保持场地卫生；

5、请各参赛队员准时到达比赛场地。附：活动流程。

一、活动前期准备工作

1、筹备组成员：

活动负责人（负责协调各事宜）

负责午饭的安排事宜

负责活动物资等事宜

负责摄像

负责后勤事务



2、志愿者招募截止日期10月11日中午12：00。名单统计10
月11日下午。

需招募工作人员10名（主持人1名，发令1名，主裁2名，边
裁2名，记录1名，维持现场3名）

二、活动当日安排

1、7：30预备，8：00开始抽签分组选队长。

2、08：30———09：30拔河比赛。

09：30———10：30跳绳比赛。

10：30———11：30赶猪比赛。

3、12：00———12：30午餐。

4、12：30———14：00乒乓球比赛。

5、全家福集体照

三、活动预算：

本次活动费用aa制，每人50元，如有剩余捐入阳光帮扶基金。

活动所需物品：拔河绳1条，红布条1条，哨子1个，长绳1条，
秒表1个，棍子2根。

篮球2个，秒表2个（自己手机替代），黄色胶带1个（贴跑道
用）

乒乓球拍4块，乒乓球3个，记分牌2个，小黑板一块，粉笔若
干。



水果，水，午餐，奖品。
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