
2023年中小学生健康教育方案 中小学生
心理健康教育活动方案(大全5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

中小学生健康教育方案篇一

健康心理，快乐学习

通过活动使师生了解一些基本的心理健康知识；增强学生承
受挫折、适应环境的能力；勇于面对现实，勇敢挑战困难，
以良好的`心态快乐学习、生活。

12月

1、问卷调查

由学生处心理辅导办公室向每个级部发放问卷进行抽样调查，
以了解学生在适应高中生活、承受挫折、学习困惑等方面的
基本情况与突出问题。区分年级进行结果统计，以便更有针
对性地进行教育辅导活动。

2、心理健康知识宣传

根据调查结果，由心理辅导老师提供心理健康教育学习资料
和辅助方法。各年级组织班主任先学习基本资料，然后班主
任针对本班情况开展班级教育活动。

3、心理辅导与咨询



以心理辅导老师和班主任为主，为学生提供一对一心理咨询
与团体辅导，以解决学生个体心理困惑，提高心理素质。

中小学生健康教育方案篇二

关爱心灵，全面发展

1、旨在普及心理健康常识，提升心理健康工作水平，

3、学会心理调适的基本技巧，营造积极向上的心理氛围，促
进学生全面发展和健康成长；

4、让更多的同学进一步意识到，在认真学好知识的同时，还
应积极地关注自身的心理健康，不断完善自己的人格，以适
应现代社会的需要。

20xx年3月20日

（一）倾听心灵的声音——温馨校园广播

活动目的：通过校园广播宣传心理健康的小故事，小常识，
让学生了解心理学，引导广大学生保持积极的生活态度，学
会心理调适的基本技巧，为广大学生的健康成长营造积极向
上的心理健康氛围。

（二）让心理健康融入我们的学习生活

活动主题：心灵的成长

活动内容：周一学生国旗下讲话的内容为“让心理走进我们
的学习生活”。从学生自身的实际出发，让学生认识学习的
重要性。

活动目的：中小学生对学习的认识不够，因此呼吁大家在学



习中运用心理知识，将学习变更加有趣。

活动时间：每周一升旗仪式

（三）书香苑——心理知识板报

活动主题：书香苑——心理知识普及与宣传

活动内容：每个班出一期有关中小学生心理健康知识为主题
板

报。内容包括心理健康标准、人际相处技巧、心理保健、生
理知识等板块。

活动目的：宣传心理学知识，扩大学生视野，使学生走近心
理，亲近心理。通过让学生了解心理学基本知识与掌握心理
调节方法来达到心理健康教育的目的，促进学生心理素质的
提高，健全自己的心理。

活动时间：3月28日

（四）活在当下——心理健康活动课

活动主题：把握今天，把握现在

活动目的：通过主题班队活动课让学生懂得如何以积极的'心
态去面对生活和学习，不要总把属于今天的事情推到明天，
珍惜今天，把握今天，争取做生活的舵手。

活动时间：4月24日

（五）心理健康知识手抄报比赛

活动要求：手抄报要求有刊头设计，刊名要切合“关爱心灵，
重视心育”之主题。结构设计新颖，布局合理，图文并茂。



内容必须积极向上，具备知识性、趣味性与可读性，注重突
出原创性，文字流畅，不出现常识性错误。

活动目的：通过让师生了解心理学基本知识与掌握心理调节
方法来达到心理健康教育的目的，促进学师生理素质的提高，
健全自己的心理。

活动时间：4月26日前上交

（六）心理健康教育征文

活动要求：心理健康教育征文以案例分析、论文、调查报告、
研究报告、经验总结、案例分析、感想体会等形式展现。内
容可以从情绪调适、和谐人际关系、悦纳学生、积极面对挫
折、科学管理压力、破解职业倦怠等方面着手。

活动时间：4月26日上交

（七）关爱留守儿童心理健康讲座

活动主题：关爱心灵，重视心育

活动目的：通过对我校留守儿童进行心理健康讲座，让他们
在心理上健康成长。特别对一些有心理问题的留守儿童，如
性格内向、脾气暴躁、胆小极端的孩子进行个别辅导。

活动对象：全校留守儿童

活动时间：4月29日

活动地点：学校操场

（八）心灵运动之旅

活动目的：通过团体运动项目，调试心境，舒缓心理压力，



培养团队意识，鼓励学生走入阳光、走向运动场，通过积极
健康的课余生活促进个人身心健康发展。

主要活动：两人三腿跑、四人运球、五人风火轮等，各系需
选派11名学生代表参赛，一名辅导员组织，强调注意安全。

活动时间：5月10日下午2：00

活动地点：学校操场

（九）心灵光影之旅

体验电影中的人物心理，通过光影艺术唤醒成长的动力，理
解生命的意义，在电影人物的引导下学会了解自我、完善自
我，调整价值观，学习尊重他人、关爱他人。

1。电影《唐山大地震》

5月xx日晚上6：00

2。电影《美丽心灵》

5月15日晚上6：00

中小学生健康教育方案篇三

各中小学：

为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（20xx修
订）》精神，切实关注青少年学生的心理健康，有针对性地
开展女生青春期心理指导，培养广大女生自尊自爱、自信自
强观念，经研究，决定集中开展中小学生心理健康暨女生青
春期教育周活动。现将有关事项通知如下：



关注心理健康珍爱美好青春

4月2日至4月29日

1、各学校在活动期间要重点开展好“五个一”主题活动：发
一封倡议书、出刊一期板报（手抄报）、召开一次主题班
（队）会、组织一次心理咨询辅导活动、开设一次专题讲座
等。

2、各学校要充分发挥心理健康教师、班主任的主导作用，通
过举办心理辅导讲座、印发心理辅导专刊、放映励志电影、
排演心理健康教育校园剧等形式，广泛开展学生心理健康教
育活动。要认真做好“问题学生”、“待进学生”的教育疏
导工作，通过结对帮扶、心理咨询与辅导等方式，帮助学生
树立正确的学习、生活的勇气和信心，形成积极向上的人生
观、世界观、价值观。各毕业年级要突出抓好学生的考前心
理辅导工作，引导学生调节备考和应考心态，满怀信心迎接
挑战。

3、各学校要面向学生家庭，开展一系列亲子教育活动，引导
家长科学认识青少年身心健康发展规律，树立科学的.家教理
念，营造和谐的亲子、家庭关系。

4、各学校要关注女生青春期的心理健康教育，举办青春期健
康教育专题讲座，引导她们正确认识和对待自己的身心变化，
理智控制自己的情绪，学会正确和异性交往的方法，树立自
尊自爱观念，特别是增强自我保护意识，珍惜美好的青春时
光。

1、加强领导，严密组织。各中小学要以高度的责任感认真开
展好各项活动，切实加强组织领导，周密制定实施方案，认
真做好督促检查，建立常态工作机制，确保活动健康有序开
展。



2、突出重点，广泛参与。各学校要结合平时的教育教学内容，
及时将与学生密切相关的典型事例作为教学资，利用多种手
段和方法，广泛开展丰富多彩的教育活动。同时，要积极动
员广大家长参与和支持教育活动，进一步改进家庭教育方式，
改善亲子关系，营造健康和谐的家庭环境。

3、认真总结，严格考核。各学校要以此次活动为契机，对学
生的心理健康和关爱女生青春期教育工作进行再动员、再部
署。同时，要着力建立和完善长效机制，及时总结经验做法，
认真反思工作不足，促进工作的开展科学化、规范化、制度
化和特色化。请各学校将活动总结和图片资料于20xx年月10
前前报局中教科邮箱：xx。各学校对此项工作的完成情况列
入20xx年度学校德育工作考核。

以上通知，希即执行。

xx县教育局

20xx年4月19日

中小学生健康教育方案篇四

“5·25是取自“我爱我”的谐音，意为关爱心理的成长和健
康。长久以来，5月就被人们赋予了和年轻人一样的活力和激
情。“心理健康行动日”活动就是要提倡学生爱自己，珍爱
自己的生命，把握自己的.机会，为自己创造更好的成才之路，
并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。因为心理健康的
第一条标准就是认识自我、接纳自我，能体验到自己的存在
价值，乐观自信。因此，有必要以全国大中学生心理健康行
动日作为契机，加大心理健康教育的宣传力度和开展一系列
心理教育活动。我们选择5·25，就是要倡导每一位教育者、
家长和学生都一起来关注心理健康；倡导这样一种生活理
念“只有爱自己，才能爱别人，只有爱自己，才能让别人更



好地爱你”。让我们每一个人用心去感受生命的活力、去体
会真情的温暖、去享受健康的快乐！

为促进中学生心理健康，配合学校心理健康教育开展，同时
也作为学校心理健康教育宣传的重要内容，特开展本次心理
健康活动日。本次活动以宣传心理学知识来扩大学生视野，
使学生走近心理，亲近心理。通过让学生了解心理学基本知
识与掌握心理调节方法来达到心理健康教育的目的，促进学
生心理素质的提高，让学生心身和谐健康成长。

快乐成长，从心开始

5月25日（星期二）

1、国旗下的讲话——关于“5。25心理健康活动日”

2、“5·25”活动系列宣传板报

3、心理测验（七年级学生）

4、开设橱窗“祈愿墙”（分发彩色便签纸，各年级段学生自
由表达美好心愿——自己的心愿或是对九年级学生的美好祝
愿）

5、搜集并张贴励志、提示、警示等方面的心理宣传标语

6、“快乐成长，从心开始”全校师生现场签名活动

7、欣赏心理影片

8、心理健康活动日总结反馈课

中小学生健康教育方案篇五



为深入贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年
人思想道德建设的若干意见》、《中小学心理健康教育指导
纲要》精神，防止类似事件再次发生，按照《贵州省教育厅
关于进一步加强中小学心理健康教育及心理危机干预工作的
通知》（黔教安稳发〔20xx〕118号）要求，结合我校实际，
特制定本方案。

组长：

副组长：

成员：

1、开展学生心理健康教育和心理辅导与咨询工作

（1）、按照有关要求，将学生心理健康教育师资队伍建设纳
入学校整体教师队伍建设工作中。建立在校长领导下，以班
主任、辅导员、德育教师和专兼职心理健康教育教师为骨干、
全体教师共同参与的心理健康教育工作机制。

教育，通过心理健康宣传周、主题班会、宣传栏、黑板报等
形式，开展多种形式的'心理健康教育宣传活动。

（3）、继续加强心理辅导工作，积极配合团委、关工委做
好“心情驿站”心理咨询工作。通过咨询，为学生心理健康
指导与服务。

（4）、做好新生、应届毕业生、贫困生，特别是学习困难学
生、违纪学生、言行异常学生、留守儿童、单亲家庭学生、
早恋学生的心理辅导与咨询工作，帮助他们化解心理压力，
克服心理障碍。

（5）、教科局将逐步配备心理健康教师，并充分利用现有专
职心理健康教师资源，对有严重心理疾病的学生进行心理危



机干预。

2、完善心理危机预警和干预长效机制，确保青少年学生在校
健康快乐成长

认真组织面向全体学生的心理普查，及时发现学生中存在的
心理危机情况。

（1）、建立健全问题学生心理档案，并根据心理状况及时加
以疏导和干预。对面临家庭变故、重大挫折、突发事件或有
心理障碍、行为有问题的学生要及时发现，关心他们，及时
为他们提供必要的心理援助，预防意外事件的发生。

（3）、关心留守儿童，深入开展“我把学生当家人，学生把
我当亲人”活动；四要建立“早发现、早报告、早研判、早
预防、早控制”的“五个早”预警机制和加强毕业生离校前、
放假前后、考试前后、开学前后、新生入学后、重大活动前
后和季节交替前后的“7个重要时段”的重点监控工作。牢固
树立“生命至上”的理念，为学生安全负责，确保青少年学
生在校健康、快乐成长。


