
2023年大学生参加疫情防控志愿者心得
体会(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得体会
如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

大学生参加疫情防控志愿者心得体会篇一

3月17日，余庆县中心血站内，余庆县公安局、余庆县教育局、
路政执法大队及青年志愿者排起长队，填表登记、血压测量、
抽血化验、排队领号，伸出爱心之手，挽袖捐浆奉献热血。

此次献血活动由共青团余庆县委组织，献血活动以“聚爱积
善之家、献血有我参与”为主题，当天60余人志愿者积极参
与，以浓浓热血为抗击疫情助力。

在工作人员的引导下，青年志愿者们全程佩戴口罩，有序登
记、体检、采血，献血现场井然有序。大家撸起袖子，奉献
爱心，充分展现了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
彰显了余庆青年热心公益、担当有为的风采。

“能够参加这次活动，我感到非常荣幸，希望自己的这个举
动能够帮助到需要的人。”正在献血的一名志愿者坚定地说。

据悉，此次活动共采血14400毫升，自团县委发出献血倡议以
来，余庆各行业青年积极响应，他们主动而坚定，在这场没
有硝烟的战斗中，挺身挽袖献出爱心，用无言的大爱托举一
个个生命的希望。
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因为疫情的持续，村里才有了志愿者的身影，测量体温，登
记信息，卡点执勤，他们在寒风中，尽职尽责，坚定的站在
疫情防控工作的第一线，发挥着自己的光和热，配合村两委
守护着人民群众的健康安全，成为这特殊时期一道最美的风
景。

依靠群众，发动群众是我党的优良传统，也是我党干成各项
事业的法宝，在这抗击疫情的关键时刻，村内招募志愿者活
动，也是充分利用群众，相信群众这一传统举措，不仅助力
疫情防控，还更好地鼓舞了大家战胜疫情的信心。

志愿者的岗位是平凡的，但坚守的身影是最美的，他们不为
掌声，不为鲜花，不求赞美，只为心中的那份责任，下肥也
正因有你而感动。

暖暖的阳光，满满的希望，让我们进退相依，携手克难;疫情
不去，我们不散。

冬天已快过去，春天还会远吗!
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寒冷刺骨的1月，郑州疫情再度爆发，按照省市部署要求，郑
州开展了多轮核酸检测。时间紧，任务重。之前我就一直想
报名成为防疫志愿者，这一次和父母经过沟通交流，他们也
都支持我的决定，于是我就到金水区丰乐社区彩虹社工处，
报名参加疫情防控志愿服务。

连续多天的志愿服务工作不仅锻炼了我的沟通能力，更是让
我体验到了抗疫工作人员的平凡与伟大。我为自己能够在防
控疫情工作中尽绵薄之力而感到骄傲!在各个核酸采样点，其
实一直活跃着“00后”大学生志愿者的身影，我们也在尽自
己所能，为疫情防控贡献青春力量。

在防疫志愿服务中，我不仅在奉献中实现自我价值，也认识
了一群志同道合的小伙伴们。在检测点，哪里需要我们，我
们就在哪里，我们都是乐于奉献的新时代青年：认真维持现
场秩序，帮助群众正确登记个人信息，保障监测信息的顺利
收集，积极配合核酸检测有序进行。这是“强国有我”的青
年，这是青春该有的样子，这是心怀家与国的“双向奔赴”。

没有一个寒冬不可逾越，没有一个春天不会到来。因为有一
种力量叫“众志成城”，有一种声音叫“郑州加油”。邪不压
“郑”，郑州加油!
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中华民族自古以来便是团结的民族，而我们中华儿女更是秉
承着，一方有难，八方支援的信念，每当国家遇到困难的时
候，便可以彰显出这强大凝聚力，如此强大的凝聚力，是世
界上任何一个民族都不曾有的，在成为疫情防控志愿者的期
间，更是使我深刻的感受到了这一点。

我是一名大二学生，在返乡前期我就有返乡后要为自己的家



乡贡献出一份力量的想法，于是我加入了__x区疫情防控志愿
者团队。

刚开始去的时候还是会有些紧张的，也不知道具体要做什么，
又怕自己做不好，与人沟通不到位，表达不清晰，但在进行
了一段时间的工作后，我所担心的问题，在不断的工作中一
点点的改变了。我做志愿者的时候正值寒冬，所以是冒着寒
冷在进行志愿者工作，外面的寒风冰冷刺骨，但是在我听到
我所帮助人们他们那一声声感谢后，我就觉得自己的内心无
比的温暖。在此期间我也了解到在那儿值班的工作人员是12
个小时一值班的，他们的时间更长，而且晚上早上的气温更
低，一想到这儿，就觉得他们很辛苦，同时也更加激励了自
己。而且我去做志愿者的时候正值人们复工复产的高峰期，
我们要保证每一位复工人员都可以平平安安，健健康康的回
到自己的工作岗位，所以我们进行的工作尤为重要。

身为国家的一份子，我们应当团结一致共同抗击疫情。而身
为当代青年，我们更应当深入践行社会主义核心价值观，在
国家面临困难之时，需要积极贡献自身的力量，无私奉献，
为打赢疫情防控阻击战贡献绵薄之力。志愿者活动是微小的，
因为它涉及的范围太有限;它又是伟大的，因为它在有限的范
围内传递爱心、传递正能量，让群众感受到社会的温暖和关
怀，提升了群体的精神道德，培养了群体乐于助人、团结互
助的高尚品德。
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疫情面前，一座城市的作为决定着每个人的安危；疫情面前，
每个人的防护又将铸就城市抗击疫情的铜墙铁壁。随着春节
假期的结束，返工返城潮即将到来，疫情防控工作到了关键
时刻。街道社区作为疫情防控前线，排查任务繁重。

“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社区人流
动性开始加大，同时志愿者紧缺，作为xx大学生，应当走在



防疫前列，积极投身防控前线，配合社区、小区物业做好排
查，定点执勤工作，做到“不漏一户，不漏一人”，同时也
让我知道了基层工作的艰辛和不易。

20xx年十二月，一场没有硝烟的战争悄然而起，从武汉席卷
全国。作为国家的一份子，社区的一份子，家庭的一份子，
为了洛阳市的确诊人数不再日益上涨，我报名参加了疫情防
控志愿者。从此，我们成为了光荣的前线的战士。党旗是飘
扬的战旗，命令是前进的号角！我相信在这场防疫战争中，
在我们每一个社区人的控制下，疫情一定会得到控制。

疯狂的疫情，摧不垮我们坚强的斗志，凛冽的寒风，吹不灭
我们心中的激情！路口哨卡，有我们筑起牢固的屏障。小区
楼幢穿梭着我们忙碌的身影。守土有责，切断疫源！在这场
防疫工作中，我们社区井然有条地分区排查，管理好社区卫
生工作，门口哨卡劝退工作，社区消毒工作等，服务好群众。
在生与死的战斗中，我们以血肉之躯，承担起保护人民的重
任！我们牢记着__的嘱托，我们的心中牵挂着人民！，！

在这为期一周的上前线的工作中，我感悟颇深，从报名时
的2022年2月1日，洛阳市患者仅有7名，其中我所在的涧西区
已有六名肺炎患者，到实践结束的2月9日，洛阳市已有25个
肺炎病例，其中涧西区有十名患者。据新闻报道，距离本社
区最近的病情仅有一公里。作为一名入党积极分子在这种危
急情况下不能退缩，而应该站到前线，大家齐心协力众志成
城，就一定可以打好这场防疫战。我的具体工作是对每一位
进出居民进行登记，定好进出小区的时间，做好登记，同时
对每一名进出人员进行体温测量登记，给需要帮助的居民提
供帮助，对于有外地回来的小区居民进行隔离，以及对来往
车辆进行车牌登记和消毒，确保每一个进入小区的人员车辆
安全不带有病菌。

除此之外，小区门口工作桌上，也有消毒的酒精，每一个值
班防疫的人在值班前都会做好一系列消毒工作，带好两层防



护口罩和一次性手套，避免和来往人员有肢体接触。

我看到各路名人纷纷站出来说中国加油，我看到无数个中国
人说武汉加油，我听到小区来往的叔叔阿姨都对我微笑着说
你们辛苦了，我看到没有复工但天天奔波在医院前线的医护
患者用爱发声……每一份感动都鼓励着我向前，在短短一周
的实践活动中，有零下的温度，狂风大雪的恶略天气，也有
阳光明媚的温和天气。我每天值班五个小时，在天气恶略情
况下，也得带着厚重的口罩堵塞了自由的呼吸，虽然带着手
套穿着棉鞋，但是还得用冻僵的双手为来往车辆和人群做好
登记，双腿已经麻木，耳朵被多层口罩勒出了血痕，但我选
择了坚持。我把属于大学生的坚持带回了洛阳，带到了基层，
让社区人民感受到新世纪的年轻人的奋勇担当。

这一次的志愿者活动让我感触很多，也让我从中学到了很多
书本上学不到的东西，同时我也理解了“从群众中来，到群
众中去”的真正涵义。认识到只有把个人的命运同社会、同
国家的命运联系起来，才是青年成长成才的正确之路。


