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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

成长的国旗下讲话篇一

成长是每人都会经历的，成长中必须会困难。也许会成功;也
许会失败;也许很欢乐;也许有的时候会悲痛难过。也许一次
次的失败会让你失去信心，失去勇气，可是必须要坚信，悲
痛过后是欢乐，失败过后是成功。只要你坚定自我的志向，
梦想，有勇气，有信心的去应对，最终会走向成功，完成自
我的梦想。

成长的过程中，必须哟哟默默鼓励你的人，这些人就是家人，
家人是从小到大一向陪着你的`人，因为有了这些人，你才会
变得坚强，更有信心。因为家人是世界上最了解你的人，你
也很了解你的家人，从小你的家人就陪你玩，十分疼爱你，
家人在成长道路上也一向帮忙你。在你悲痛难过，家人是第
一时间来帮你，来教你说：“我相信自我!”在你成长道路上
因为他们，才会十分欢乐!

在你人生成长过程中，还有一些人，他们就是教我们的教师。
有人吧教师比作辛苦的园丁，我觉得这样比喻是正确的，因
为你除了在家以外，还有一个地方就是学校，在学校你能够
学到很多人生大道理，而教我们的这些人就是每一天在学校
陪我们一齐起床，一齐睡觉，一齐学习的。的教师。教师把
青春给了我，把自我这一生所学得知识给了我们，教师把汗
水滴在我的身上。在成长的道路上，因为有他们这些为我们



天天起得早睡的晚的教师们，我们在成长的道路上才会欢乐!

在我们身边有很多人为我们感到自豪，我为他们感到欢乐。

在成长的道路上，有很多困难，也是因为有了这些人，我们
才会重新站起来：也因为有了这些人我们才会知如何做人：
因为有了这些人，我们在成长的道路上才会欢乐!

成长的国旗下讲话篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

迎着春天的朝阳，面对冉冉升起的国旗，请让我向你们献上
本周的第一声问候，祝大家在新的一周里工作顺心、学习进
步! 我今天讲话的题目是《读书吧，你的人生将因此而精
彩!》。

读书是成长的基石，读书是精彩人生的开始。古今中外许多
志士伟人都是勤奋读书的楷模。周恩来为中华崛起而读书。
毛泽东一生爱读书，他曾说过“饭可以一日不吃，觉可以一
日不睡，书不可以一日不读”。鲁迅晚年时，冬天晚上读书
冷，就把辣椒放在口中嚼，用辣椒驱寒，坚持读书。世界著
名文学家高尔基就曾借着月光读书，在楼顶读书，在老板的
皮鞭下读书。对读书的痴迷，终于把他造就为世界文学大师。
孙中山在总结自己的人生时说：“我一生的嗜好，除了革命
外，就是读书，我一天不读书，便不能生活。”这些人之所
以能成为伟大的人物，是他们热爱学习，博览群书，又善于
思考的结果。在他们看来，住宅里没有书籍，犹如房间没有
窗户;生活中没有读书，犹如食物中没有营养。

书，是我们每一个师生的朋友;读书，是校园里最美丽的风
景;读书的人是校园里最可爱的人;朗朗的读书声，是我们校



园里最动听的声音。在本学期的读书节里，在我们的书香校
园中，愿我们能继续吟诵着唐诗宋词，手捧着雅书名著，静
静地感受书籍带给我们心灵的愉悦，让书籍成为我们成长的
基石，让书籍成就我们的精彩人生!

谢谢大家!

成长的国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是珍爱生命，健康成长。

宝贵的生命对于每个人来说只有一次，要让生命之花常开，
要让生命之树常绿，没有安全之水的浇灌是不可能的。它需
要每个人的悉心呵护，需要全人类的共同努力，需要每个小
朋友从自我做起，从现在做起。我相信只要我们每一个小朋
友都能做到安全第一，都能把握好安全的金钥匙，我们就能
拥有安全，就能远离危险，就会健康成长。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功;成长
是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实、那么令人向往;
成长像是桌上的美味佳肴，酸、甜、苦、辣应有尽有;成长是
痛苦中的泪水，也是初尝成功的甜蜜。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过
努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。



我记得妈妈给我讲了这样一个故事：一个关于车祸的故
事，__城市，有一个女孩叫__，是班上的三好学生，有一次
她的姥姥生病了，病的很严重，她妈妈由于太着急了，就带
着__横穿马路，她妈妈心想，就横穿马路一次，__不会学下
的，没事。所以就带着__横穿马路，可是谁知__记住了。第
二天，__回到家，发现家里没有人，__想，妈妈肯定是去看
姥姥了，__就去找妈妈了，到了马路边，__就学着昨天妈妈
横穿马路，谁知，一辆小轿车飞驰而来，夺去了__的生命，
她的妈妈得知后是后悔莫及呀，可是现在后悔已经来不及了，
真是早知现在，何必当初。

让我们一起来呼吁吧!珍爱生命，不要再让交通事故夺取一条
条无辜美丽的生命，打碎一个个幸福美满的家庭，创伤一个
个善良的心灵。所以，无论您在何时何地，请都深深铭记：
遵守交通规则，人人有责。因为你的生命不单单只属于你自
己一个人，你的生命更深深地牵动着你的家人。同学们，让
我们手挽手、肩并肩，共同迈向美好的明天。愿安全之水长
流，愿生命之树常青，愿大家都能珍爱生命，健康成长!

成长的国旗下讲话篇四

培根以往说过：习惯真是一种顽强而巨大的力量，它能够主
宰人的一生。教师常常教导我们：“要从小养成良好的生活
习惯和学习习惯。”

我想在生活方面，首先，我不挑食。从小到大，我都异常喜
欢吃各种蔬菜，从来不偏食。这也是我妈妈最以我为傲的地
方，当看到别的孩子因为挑食而不吃饭或者不吃菜的时候，
妈妈总是要忍不住地夸赞我：“看我家童童多乖啊，吃饭从
不挑食。”妈妈的话让我听了心里甜滋滋的，别的妈妈听到
了不知要有多羡慕呢!

除了不挑食，我还有一个很好的生活习惯，那就是早睡早起。
妈妈说：“小学生正在长身体，所以必须要保证足够的睡眠



时间。”所以我从来不会熬夜上网、看电视。即便是在周末，
我也是要求自我在十点以前入睡，早上也从不赖床，小闹钟
一响，我就会自觉地起床。我可不愿让我的年少好时光都浪
费在床上!

在学习方面，我也有一些比较好的习惯，比如对待作业一丝
不苟。每一天，教师布置的作业我都要保质、保量地完成，
字体也十分工整，一笔一划，清清楚楚，从不写连笔字。就
连我的摘抄本也是如此。每次我在摘抄的时候妈妈总是埋怨
我写的太多了，密密麻麻的，整张纸没有一点空白的余地，
还说我写得太过工整，让我练随手字。可我总不听妈妈的，
总是振振有词地说：“字如其人，像我长得这么漂亮的人，
哪儿能写丑字呢?”所以，我会一向坚持用最漂亮的字来书写。

在学习上，我的另外一个好习惯就是每学期都会准备一
个“错题本”，把作业里面出现的错题和遇到的难题都记录
在这个本子上，不仅仅如此我还会在每道题的旁边写上错题
分析，然后把正确的答案写在后面。到了学期末，我只拿出
这个错题本复习就行了。这样不仅仅能查漏补缺，还能更好
地帮忙我巩固知识，提高了我的学习效率。

播种行为，能够收获习惯;播种习惯，能够收获性格;播种性
格，能够收获命运。所以，我们青少年应当从小为自我播种
下一粒粒良好习惯的种子，让它们和我们一齐成长，结出一
个个坚实的果实，让我们收获一个完美而幸福的人生!

成长的国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《快乐学习，健康成长》。



首先，同学们，让我们快乐的学习，快乐的成长，让我们从
今天开始认认真真地学习，在学习中体会真正的快乐。

同学们，学习是为我们自己，更是为了家庭和父母。大家想想
“可怜天下父母心。”爸爸、妈妈为了我们健康成长付出了
多少辛劳和汗水，我们有什么理由不去努力学习，报答父母
呢?同学们，从大的方面来说，学习是为了国家的富强、社会
的进步、人类的幸福。大家想想，一个人只有有知识、有能
力，才能自食其力，成为社会财富的创造者，而不是社会的
负担。其次，知识越多，能力越大，对社会的贡献也越大。

同学们，我们懂得了学习的重要。俗话说，“书山有路勤为
径，学海无涯苦作舟。”成功属于刻苦努力的人，学习要有
毅力、有恒心、有永不放弃的精神。还要乐于学习、善于学
习。

同学们，多少个清晨，当第一缕阳光照进校园，就响起了我
们朗朗的读书声。同学们，错过了青春，会输掉一生!我们已
经没有选择，我们不能再犹豫，我们只有去拼搏。因为有太
多关注我们的目光，有太多期待我们的人。其实，我们的生
活处处有阳光，处处有温馨，生活需要我们慢慢去品味，我
们要学会用发现的眼光，发现的思维去审视我们身边无意流
过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将它储存，在快乐中学会
学习。

同学们，我们相聚在__中心小学，我们的周围，有很多美好
的事物。清晨，进入校门时，校园的美景尽显眼帘，呼吸新
鲜的空气，感受生命脉搏的跳跃，这是多么惬意的事;疲惫的
学习后，静下心来，思考一下，我们今天掌握了什么新知识，
又是多么开心的事。快乐是一种能力，能够在任何环境中保
持一颗快乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成
功。因此，我们应保持乐观的心境，快乐的学习和成长。

同学们，我们作为新时期的少年儿童，在成长中，要学会发



现快乐，学会珍惜快乐。让我们定下长远的学习目标，为自
己、为家庭、为社会、为国家、为我们未来精彩的人生而努
力学习吧!

最后祝大家“快乐学习，健康成长”。

我的演讲完毕，谢谢大家。

成长的国旗下讲话篇六

快乐，就像一个朋友伴随着我，让笑容永久挂在我的脸上;成
长，就像一条漫长的道路，让经验充满我的人生;有了快乐的
成长，就像一朵白云一样，使我勇往直前!

人生的道路上难免碰到一些坎坷，但是，这阻碍不了我的前
进。记得第一次骑自行车时，我像一个婴儿学走路一样找不
到重心，时时刻刻都要父母扶着。他们就像是我的拐杖，支
撑着我的步伐。经过父母长时间的培训，我最后学会了骑自
行车。那一刻，我觉得我自己充满了成功感，感到无比快乐!

我的语文成绩一向还不错，每次发试卷时，我的名字都会在
同学们的掌声划过，而自己也开心得脸发红。那一刻，我觉
得我自己充满了荣誉感，感到无比兴奋、快乐!

记得小学一年级的时候，我们班像是一个“陌生圈”，谁也
不认识谁，只是默默地走过。一天，体育老师安排我们去前
操场的“快乐天地”玩滑滑梯。我走到一个蓝色的滑梯，准
备滑下去，就和下面的一个人碰上了。我向她笑了笑，她也
露出甜美的笑容，一副不好意思的样貌。从此，我和她成为
了好朋友，形影不离。或许是友谊的力量，让我获得了快乐!

成长少不了快乐，快乐也少不了成长，只有两两“合作”，
才能够创造出更完美的人生!


