
2023年写给女朋友的检讨书(模板8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

写给女朋友的检讨书篇一

亲爱的宝贝：

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给您
带来的伤害，衷心的乞求您的'原谅，希望您本着坦白从宽，
抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，
我一定会洗心革面，改邪归正再次投入您与党的怀抱。

想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的狭隘思想就被您打动。您怀着勇于献身，无私奉献，救民
于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵。经过您循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。“身无彩凤双飞翼，心有灵
犀一点通”我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的
做到这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，
争取早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成
为一个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而
我还是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。

写给女朋友的检讨书篇二

亲爱的宝贝：

我知道错了。对于没有给你准备过年礼物的事情，我真的知
道错了，我对不起您，我给你下跪，我给你道歉，在这里写



检讨，请听我分析一番自己为什么错了。

首先，我错误地以为过年只有收长辈压岁钱，没有送情侣礼
物的习俗。通过您的'悉心教育，我终于明白了过年除了收长
辈压岁钱，还应该给你买礼物。

其次，我有钱不知道为你花钱，这就是错。不用解释不用掩
饰不用吞吞吐吐不用辩论，我过年收了压岁钱没有花到你身
上，肯定是我的错啊。

再有，我不应该为什么这个事情跟你争辩，还跟你吵架。吵
架是很伤感情的，我知道错了，以后我坚决不争吵，有什么
吵架的必要呢？吵架不外乎就是你说几句道理，我说几句道
理，最后什么道理都是没有道理。

最后，我再次检讨，我错了！

此致

敬礼!

检讨人：xx

时间：20xx年xx月xx日

写给女朋友的检讨书篇三

亲爱的：

你好！

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！



20xx年xx月xx日，我因为喝醉酒惹女朋友生气了，我真的好
后悔，但是每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会
学着改掉这点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一
些空间，我就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个
在乎法，我只想到了自己，却不断的`给你压力，事后我后悔
了，但是我知道后悔是没有用的，我只能在以后的`日子里慢
慢纠正自己，在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可
是在心里，我真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，
但是有10%我觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎
你，不管你需要我怎么样，我都会努力的做到。

对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了！

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却居然因为喝醉酒让你生气，这严重
伤到宝贝女朋友的心，宝贝，我又错了！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

写给女朋友的检讨书篇四

亲爱的xx：



你好！

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情



都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

写给女朋友的检讨书篇五

可爱漂亮亲爱敬爱宇宙无敌超级乖的女朋友大人：

遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向女朋友大
人做出最诚恳的检讨，请女朋友大人批阅。

明天，就是我们一起五个月的到来，这是我第一次跟我爱的
人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，女朋
友大人也是第一次拍这么久的拖。这五个月以来，见面的次
数虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联
系，就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的



感觉，一个人的时候也不再那么孤单，因为心里有一个惦记
的人儿，那个人，就是你。

经过这几个月的相处，我知道女朋友大人是一个温柔善良，
善解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的`好女孩，跟女朋友大人一
起也非常的开心和温馨。

可是，两人相处总是会出现争吵，而我身为你的男朋友却总
是惹你生气。这几个月来，每次都是我的原因，让女朋友大
人伤心，流泪，烦恼。为此我无比懊悔，却屡屡改不了这坏
毛病，伤了女朋友大人的心。

我知道女朋友大人非常非常的爱我，也知道媳妇心里装的都
是我，而我却只会让你伤心，我实属罪不可恕。为此写下此
检讨书，跪求女朋友大人的原谅和宽恕。

为了恳求女朋友的原谅，以后定会更加听女朋友大人的吩咐，
更更加发自内心，发自肺腑地跟女朋友大人说我爱你，如有
违反——让你拔5根胡子外加捏手臂。

如若以后再惹女朋友大人生气，罚我自弹弟弟十次并拍下视
频作证，以儆效尤。

现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望我
们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知
数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。

检讨人：

日期：

写给女朋友的检讨书篇六

亲爱的：



对不起！我错了！

从一开始，我就很珍惜我们的相识，直到我们相恋，从没有
过要分开的想法。只是每次我都是口是心非，生气着急时怎
么伤人怎么狠怎么说，其实自己心里特别难受，这点我认识
到了，这是我性格的问题，每次跟你吵架后我都特别后悔，
后悔不应该那么说话，不应该那么伤害你，心里都在谴责自
己，想到你听到那些话我可能比你还要难受。

我知道你爱我宁可伤害你自己也不忍心伤害我，我经常惹你
生气，你还是让着我，我对你做任何事，你都肯原谅我，还
努力为我改变成为我理想中的人，理解我包容我，你做错事
都会主动道歉，我现在没找工作，你也没嫌弃我，还鼓励支
持我……这些我都知道，我知道你真心对我好，即便是这样，
我还是经常做让你讨厌的事，比如不高兴就甩脸走人，自己
不高兴也闹得让你不爽，经常说狠话伤人，这些都严重伤害
到了男人的自尊跟面子，我只想到自己心里舒服了，没有考
虑到你的感受，但这些都不是出于我不爱你了，是因为我太
爱你，却又不会表达，只能用过激的行为伤害你，还急脾气
说话不过脑子。

你说我冲你发脾气，是真的因为我心情很不好，我没有控制
好我的情绪，我一直认为最亲近的人是你，我想把我心中所
有的不快都告诉你，在我们的'感情里，我没有掺杂任何其他
因素，就一心想着自然地相处，受了委屈受了挫折，希望你
能疼爱我，关心我，却不想弄巧成拙，将不满发泄到你的身
上，可是却没有考虑你的感受。你答应我的每件事情都能做
到，不管你愿意不愿意，你是不是不舒服，都会优先考虑我。

我知道每次我说狠话，你回给我的那些的话都是心碎心疼心
滴血写给我的，即便是伤害我的话也并不是你的本意，即便
是我理解你的情况下，我看了依旧会很伤心，特别伤心，我
知道你也一样的伤心难过，我给你打电话也是想承认错误的，
结果你不接，还说没的跟我说，我知道是我伤你伤得太深了，



不是你不想理我，而是你不知道怎么表达，或者不知道用什
么方法才能叫我认识到我的问题，但你不接我电话我真的很
难受，我都好几天没见到你没听到你的声音了，心里空落落
的，在我的生活里已经有一个位置留给你，无人能替代，现
在你不理我了，那个位置就空了，我心里特别特别难受，你
还说要自己静静，我特别无助特别孤单，我自己纠结半天想
要说些好话，可每次看到你那些字句，字字戳我心，我就很
痛苦，说出的话就不好听，可实际上我不是那个意思。反复
看你给我发的信息，每看一遍就哭一次，表面上看你说了很
过火很伤人的话，其实你心里比我还要难过。当我看到你删
我战网好友、xx网、xx群时脑袋都是嗡嗡的，我知道你看到我
的头像你会难过，可是我看不到你，我也会难过啊。我眼睛
都哭成熊猫了，我都瘦了。

是我的不善解人意，屡教不改，自私让你伤心难过，可我的
本意是好的，只是表达方式有问题，我生气的原因很多都是
你的爱答不理，我很敏感，你的一点小变化我都会注意到，
其实在你看来可能这都不叫事，可是我心里还是不舒服的。
我没有考虑到你每天上班很辛苦，下班就想玩会歇会，可尽
管你很累，你还是尽量把剩下的时间都用来陪我。你说以后
什么都不需要我做，只要我爱你，可我其实什么都给不了你，
只是在欺负你，让你受伤害，对不起！

我一直是把最真实的我展现给你，任何方面，在这几个月里，
我只顾往前走，去爱你，却忽略了你的感受，这是我的不对，
我爱得不全面，我没有顾及到你，是我自私了。你一直对我
都很关心，只要我不愿意的事你就不做，只要我不高兴了你
就想办法哄我，定期带我出去玩，还在大冷天吃了一半饭知
道我达不到车就马上出来接我回家，处处站在我的立场上想，
可我却这么对你，都是我不好，都是我的错，你处处为我着
想，我却没有体谅你理解你，开始时，你还是可以耐心地给
我讲道理，后来我屡教不改，你还能做到继续包容我，这些
我都知道，是我任性了，是我不对。



老公你就别生气了，我今后会努力做到多包容、体谅你，不
随便乱发脾气。从认识到现在，你对我的好，我都记在心里，
我并不认为你对我的好都是应该的，你别跟我的口是心非计
较了。我本来就丑，这几天还每天哭个2吨眼泪，都脱水了就
更丑了，还吃那么多，还脾气不好，什么都不会，你看你再
不拯救我，就没人要了！

我知道你受伤了，是我伤害你了，对不起！真的对不起！

检讨人：

20xx年xx月xx日

写给女朋友的检讨书篇七

亲爱的宝贝：

由于自己说的x些话，做得x些事，影响了你的心情，让你生
气厌烦。

在此恳请你再给我一次机会，我保证会更努力的改变自己，
做得更好。

1、如果对方需要帮忙，在自己能力范围内的，会尽快去帮，
去做好。如果超出了自己能力范围，需延迟才能完成的，应
该在答应之前告诉对方，避免双方不愉快的心情。

2、不能再随便怀疑对方，也不能用强硬的口气质问对方的`
一些事情。因为有些事可能事出有因，需用平和的语气去沟
通。

3、在对方工作忙或者看书学习的时候，不能过分吵闹对方，
因为你闲的时候别人不一定闲。如果有事留言就好。



以上三点，我会自觉遵守严格要求自己，如果还有需要补充
的，过后添加。

检讨人：

20xx年x月x日

写给女朋友的检讨书篇八

萍：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算与他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去了，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我嘴上这
么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过与我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯与他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈。

我还爱吃醋比如说你炫舞与别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你与我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，



不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会与我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再与你说原谅我，我那是真
的好难过啊。那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。

我自己都狠我自己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉！不会再让你感觉与我在一起没有安全感，真心实
意、一心一意、永不后悔的去爱你！

检讨人：

日期：


