
小学生暑假安全教育演讲稿(精选8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生暑假安全教育演讲稿篇一

各位家长、同学们：

大家好！

一个学年紧张又充实的的学习生活已经圆满完成，随着期末
考试的结束，大家即将进入假期。同学们一定想彻底放松一
下身心吧，但要记住虽然我们大家放假了，但安全教育不能
松懈。为保证大家过一个愉快而又安全的假期，今天我们
以“安全第一，预防为主”为原则，对大家进行一次假期安
全教育。

走路要走人行道，不横穿马路，不翻越栏杆，不在公路上玩
耍。外省市的学生和家长不乘坐超载车辆，不坐非法营运车
辆。在乘车、转车途中一定要遵守交通规则，注意人身、行
李安全。如有学生假期外出旅游更应加强安全防范措施，防
止意外伤害。

不到网吧、游戏厅等禁止没有成年的人进入的场所，不结交
不良青少年，不打架斗殴。不欺负比自己小的同学和比自己
弱的同学，如有不良青少年向自己要钱要物，要及时告诉家
长或向警察求救。

学会锁好防盗门，将能够进人的。窗户关好，防止坏人破门
而入或从窗子潜入室内；有人来访，可以隔着门窗与之对话，
千万不能开门，对自称是修煤气管道、修水表、修电表、修



电话的来人，要给爸爸妈妈联系，问清情况后决定是否开门；
如果发现坏人进屋，千万不要惊慌，尽快躲藏起来或伺机逃
走，不提倡与坏人搏斗。到安全的地方后赶快打“110”报警
电话并与爸爸妈妈联系。

暑假的时间很长，同学们要保证充足睡眠，多学习（例如：
唱歌、绘画、看书等），并做到学习与休息相结合，不要长
时间沉迷于电视或电脑。不随意模仿电视或游戏中的暴力行
为。多帮大人做些力所能及的事，多参加有益的活动，不找
大人乱要零花钱，这样容易养成乱花钱的坏习惯，不去网吧
或观看赌博游戏。多读书，读好书。结合学校的征文开展读
书活动。

不暴饮暴食，做到饮食平衡；不买街头或小店“三无”食品，
不吃腐败变质的食物，以免食物中毒。很多家庭都备有一定
量的药品，不明情况时不要随便服用，对一些在家庭角落里
的一些食物不要食用，在外时地上散落的食物也不要拣起来
食用。

在许多的地方，经常会遇到陌生人，虽然不是每个陌生人都
是坏人，但由于同学们的识别能力的关系，不轻信他人花言
巧语，不接受陌生人给的食物和其他物品，更不能和陌生人
走。要和同伴出去玩耍的时候，要先告诉家里人，要准时回
家，不在外过夜。

暑期天气炎热，不要到水底情况不清的小河或者禁止游泳的
地方游泳。不到江边游泳，注意预防血吸虫病。并且做到不
爬树，不攀越楼梯扶手、走廊栏杆、围墙，确保自已的人身
安全。

要爱护公物，爱护花草树木，外出游玩不乱扔垃圾，注意个
人素质。

中学生的心理正在发育之中，尚未成熟，其心理上的不良反



应和适应障碍伴有强烈的情绪色彩和偏激的行为特征。近几
年发生在学生中的打架斗殴、偷盗、染上不良习气等行为，
相当一部分是由心理问题引起的。因此，我们提倡同学有针
对性地进行人际关系，特别是要加强和谐教育、环境适应教
育、健康人格教育、性教育、心理卫生知识教育、挫折教育
以及心理疾病预防教育，优化心理素质，促成健康人格的发
展和完善，从而避免各类安全问题的发生。

最后预祝同学们过一个健康、开心的暑假。

小学生暑假安全教育演讲稿篇二

亲爱的老师，亲爱小朋友们：

大家好!

我叫潘柳言，今年6岁啦，来自大四班。今年的暑假，我过得
开心又轻松。

一放暑假，爸爸妈妈就带我去了上海的星期八小镇，小镇里
可以扮演了各种职业。我先进了可乐加工厂，当了工人，知
道了可乐是怎么形成的;接着我又变成了医生，穿起白大褂，
拿起听筒，给“病人”治病。后来我的衣服又变了，带上帽
子，拉上箱子，变成了空姐，登上了飞机。小镇里还可以当
美容师、消防员、蛋糕店等等。小镇的生活真有趣，我也可
以当大人了。

爸爸妈妈又带我坐游轮游三峡，游轮超大的，上面有超市、
商场、理发店、还有图书馆、游戏厅、游泳池、餐厅。我跟
其他小朋友在游轮上玩得很开心。我在游轮上看风景，长江
三峡两边的山都很高，山上的风景很美。我还看到了十块钱
上画的风景。最后我来到了三峡大坝，爸爸告诉我这是一个
很大的发电站，我们用的电来自这里。旅游，让我看到了祖
国美丽的风景，又让我增长了见识。



暑假里我也安排了学习和运动。我读了《三字经》、《不一
样的卡梅拉》、《神奇校车》和《科学全知道》。我还练习
了滑轮、游泳和跳绳。我的暑假生活真有趣。

谢谢大家!

小学生暑假安全教育演讲稿篇三

同学们：

刚刚结束了紧张的期末考试，我们就将迎来长长的暑假。想
必同学们都非常期盼能在这个假期中，好好地休息调整，好
好地安排自己的业余生活吧。何老师在这里请大家在休息娱
乐的同时，首先别忘了认真完成假期作业，以免将辛苦掌握
的知识迅速遗忘掉了。当然，休息在家更别忘了增强安全意
识，要有一些自我保护的意识，以确保在新学期开学之时，
能平平安安、高高兴兴地继续你们的学业。

同学们都很清楚，人最宝贵的是什么?对，是生命。假如生命
都没有了，还谈什么理想，谈什么生活的质量。所以，我今
天还是得从珍爱生命谈起。

夏日炎炎，休息在家的不少同学都会选择游泳来避暑纳凉，
正因如此，全国各地每年在这个时候上报的溺水死亡事件中，
中小学生人数占其中的大多数。所以，在此何老师首先要提
醒我们去游泳的那些同学注意，外出游泳必须有家长陪同或
取得家长同意，要到有资质的游泳馆去游泳，不能到无安全
保障的水域游泳。游泳时不要在水中过分玩笑嬉闹，在无人
注意时不能潜水过深。游泳是件好事，能强身健体，丰富我
们的业余生活，希望大家注意安全。

如果在假期中出门，第二个问题，我就要谈及交通安全问题
了。交通事故的发生往往都是因为人们在道路交通活动中不
重视交通安全、不遵守交通规则引起的。因此对交通安全的



重视也就是对人的生命的重视，作为一名中学生要养成良好
的交通习惯，应该具备以下的安全素质：树立交通安全意识：
心里时刻想着交通安全，增强交通规则意识和交通事故防范
意识。无论是走亲访友，还是外出旅游，都要遵守交通规则，
注意交通安全;不在马路上玩耍，不乘坐无牌、无证车辆;预
备年级的学生如果还未满12周岁就一定不能骑车上街。殷行
街道为了创建安全社区，已经给在社区内的中学生发放了学
生安全骑车记录卡，目的也是为了督促我们能遵守交通规则，
文明骑车，保障安全。

只有遵守交通法规，你的出行安全才能得到保障。

除此以外在家期间，还要提醒父母妥善保管好家庭中存放的
有毒、有害物品，不要随意地接触那些易燃、易爆等危险品。
父母不在家时更要注意防火、防触电和防煤气中毒。

珍爱生命还需要我们提高防拐骗、防绑架、防敲诈、防盗的
意识，作为未成年人如果未经大人同意不要擅自外出，不走
僻静小路，不随便搭乘便车，不论在路途还是在居所不随便
与陌生人交往。在家时如果接到那种莫名其妙的电话，要及
时告知父母，不要去相信那些所谓的中奖信息。游戏机房和
网吧是鱼龙混杂的地方，有很多对青少年人身造成损害的事
件就在这种地方发生，所以作为未成年学生不得违反规定到
电子游戏室、网吧等场所活动。谨慎交友，不要因为所谓的
江湖义气，而帮助别人去做违法乱纪的事情。

另外，假期中我们休息在家，还应该注意身心的健康，因为
这也是珍爱生命的表现。喜欢上网的同学应安全上网、文明
上网，学会从网络中获取健康有益的信息，不下载和传播有
害信息。

夏季是传染病多发季节，我们应注意饮食卫生，多吃新鲜蔬
菜、水果，不吃霉、烂过了保质期或冰箱里放得过久的食物，
不喝生水，尤其是在剧烈运动后不喝冰冻饮料，以防止疾病



的发生。

同学们，“注意安全”绝不是一句口号。事实上，当你忘记
安全时，你已经忽略了对你生命的关爱。我们必须有一个正
确的认识，认识到生命是人生中最宝贵的东西，只有这样，
你才能在生活、学习、工作中把“安全”切实地放在心里，
才能真正避免事故的发生，避免伤亡的降临。安全就是生命，
安全就是未来——爱护生命已成为全社会大多数人的共识。
我们不能奢求生活在没有意外的社会，但我们通过努力能把
不确定性降到最低。让“安全”生活在你的每个角落，让自
己生活在一个危险系数小的人生里，这就是对自己生命最大
的保护了。安全是关系到我们每一个人的生命财产的大事，
因此我们不能有丝毫的疏忽大意。

同学们，为了你，为了他，为了我们大家，我们要牢固树立
安全意识，自觉遵守有关的安全法规，掌握安全知识，提高
自我保护能力。

最后，祝大家渡过一个安全而有意义的暑假!

小学生暑假安全教育演讲稿篇四

亲爱的同学们：

早上好!

本学期已经结束，为了同学们能安全度假，特要求全体同学
做到“五要”、“八不准”，时时处处注意安全问题，严防
各种事故的发生。并积极参加各项有益的社会实践活动，在
校做个好学生，在家做个好孩子，在社会做个优秀的小公民。

五要：

1、每天利用一定的时间温习功课，完成作业;



2、每天看一本有益的课外书;

3、每天写一篇日记(三年级以上);

4、每天至少帮家里做一件家务事;

5、放假期间至少学雷锋做一件好事。

八不准：

1、不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

2、不准在危险地带玩耍，不做危险游戏，不私自外出游玩。
不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶嘻
闹;不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器、刀具等追逐戏打。不准到施工场地或危险楼房、
地段、桥梁游玩、逗留，严禁到施工场地或危险楼房、地段、
桥梁、游玩、逗留。

3、不准骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬车辆，不
乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。

4、不随便接触电源和带电电器。

5、不准参与非法组织活动，不准参与赌博活动，不偷不抢不
骗，不打架斗殴，不酗酒闹事。

6、不准未告知家长私自外出、外宿和远游，防止被绑架、拐
骗或走失。

7、不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注
意饮食卫生。

8、不准私自到学校嬉闹，不准弄坏公共财产。



学校对严格遵守上述规定的同学给予表彰，对违反安全规定
或学校安全制度的，将给予严重警告，严肃处理。

小学生暑假安全教育演讲稿篇五

各位家长：

时间过得很快，一个学期又过去了，回想入学前大家带着孩
子来报名的情境历历在目，一晃已经两年了!这两年来我们的
孩子都在不断地成长，我们也在不断地成熟，相信当我们看
到孩子有收获，考出好成绩，大家一定会开心地笑了、一定
会鼓励孩子继续努力、争取更大的进步!其实，老师的心也和
你们一样，一样的开心、一样的激动、一样地收获、品尝着
孩子一份份丰收的果实。为了在每一个季节能有更多的收获，
请家长们和我们一同努力吧!

　一、为孩子创设一个温馨的学习环境和学习氛围

我们要有收获，一定就要有付出。当然，我不能说孩子们的
收获，都是老师的功劳，这和家长的配合、支持是分不开的。
孩子的学习当然也有点天斌，但是，后天的学习环境更为重
要，没有一个好的学习氛围，再聪明的孩子也会受到影响。
首先没有给孩子一个温馨的学习环境，怎么能让孩子安心地
学习呢?有的家庭孩子一日三餐都成问题，更谈不上在学习上、
生活上去关注他们，你们想一想孩子才几岁呀!这个学习习惯
如果不养成，这对他以后的学习影响有多大啊!

二、打不是让孩子学习好的动机

有的家长一味地认为孩子到了学校交给老师就可以了，他很
听老师的话。其实，没有你们想像中的那么简单。也不是你
们一句话：如果不听话，老师就给我狠狠地打不要紧，其实
呀!如果不是太真生气，忍无可忍，老师怎么会打骂孩子呢?
打不是好办法，如果打几下能让孩子就学好、听话，那这根



棍子也太管用了吧!你们有没有想过，孩子打了以后能真正听
话了吗?其实不然!

平时和一些家长在交流时，我发现——有的家长一听孩子不
听话或学习退步了，就对孩子吹胡子瞪眼准备打，看了真的
很心疼……我们要好好和孩子交流，给他指出错误在哪里，
孩子还小需要我们去帮助、引导他们。

三、教孩子学会关心他人

现在人品、素质最重要。一个人的素养要从小培养，教孩子
学会学习、学会感恩、更要教他怎样去关心帮助别人。我觉
得，我们班的孩子有的很自私也很狠。看到他们在打架，老
师在喊了，他们还是要把那一下打下去才肯放手，我的心真
的很寒太可怕了。我一直在问自己在反思着：怎么会这样呢?
以前的孩子不敢这样的呀!我和张老师也经常为这事犯愁，也
许有的孩子会认为，我是外地的，不凶一点，会被别人欺负。
家长们，在我们老师眼里没有外地和本地之分，都是学生，
更何况现在也没有本地生了，我经常说：我们有缘才会在这
里相聚，才会在这里认识，我们要好好珍惜，我们学会宽容、
学会礼让、学会以和为贵，这一些都需要大家的配合与引导。

四、暑假于7月1日开始，8月29日报名、注册，9月1日正式上
课。为确保暑假过得平安、快乐、有意义的生活，特提出有
关安全要求，请各位家长务必配合做到以下几点，做好监督
工作，保证孩子的健康快乐成长。

1、在暑假期间严禁到沟渠、池塘等地方游泳、玩水。严防发
生溺水死亡意外事故。注意防触电，注意饮食卫生，预防病
从口入。

2、做游戏时要选择安全场所，远离马路、高压线、工地等危
险地带。不到舞厅、电子游戏厅、网吧玩耍，不说脏话，更
不能打架，自觉维护学校荣誉。



3、外出旅游自觉遵守交通法规，维护交通秩序。过马路要先
左右看，走人行横道，靠右行走。不与机动车辆抢行，不横
穿马路，以免发生交通事故。

4、教育孩子一个人在家时要有自我防范意识。以免被犯罪分
子找到可趁时机。平时外出要经过家长的同意，把自己的去
向和返回时间告诉家长，有什么情况要及时与家长联系。

总之，暑期期间请各位家长一定在教育好孩子，多和孩子学
习一些自救自护知识，多和孩子沟通交流，让孩子过上一个
安全、健康、快乐、有意义的假期。

小学生暑假安全教育演讲稿篇六

各位家长、同学们：

大家好!

一个学年紧张又充实的的学习生活已经圆满完成，随着期末
考试的结束，大家即将进入假期。同学们一定想彻底放松一
下身心吧，但要记住虽然我们大家放假了，但安全教育不能
松懈。为保证大家过一个愉快而又安全的假期，今天我们
以“安全第一，预防为主”为原则，对大家进行一次假期安
全教育。

一、遵守交通规则，注意交通安全

走路要走人行道，不横穿马路，不翻越栏杆，不在公路上玩
耍。外省市的学生和家长不乘坐超载车辆，不坐非法营运车
辆。在乘车、转车途中一定要遵守交通规则，注意人身、行
李安全。如有学生假期外出旅游更应加强安全防范措施，防
止意外伤害。

二、遵纪守法



不到网吧、游戏厅等禁止未成年人进入的场所，不结交不良
青少年，不打架斗殴。不欺负比自己小的同学和比自己弱的
同学，如有不良青少年向自己要钱要物，要及时告诉家长或
向警察求救。

三、防火防盗

学会锁好防盗门，将能够进人的。窗户关好，防止坏人破门
而入或从窗子潜入室内;有人来访，可以隔着门窗与之对话，
千万不能开门，对自称是修煤气管道、修水表、修电表、修
电话的来人，要给爸爸妈妈联系，问清情况后决定是否开门;
如果发现坏人进屋，千万不要惊慌，尽快躲藏起来或伺机逃
走，不提倡与坏人搏斗。到安全的地方后赶快打“110”报警
电话并与爸爸妈妈联系。

四、合理安排作息时间

暑假的时间很长，同学们要保证充足睡眠，多学习(例如：唱
歌、绘画、看书等)，并做到学习与休息相结合，不要长时间
沉迷于电视或电脑。不随意模仿电视或游戏中的暴力行为。
多帮大人做些力所能及的事，多参加有益的活动，不找大人
乱要零花钱，这样容易养成乱花钱的坏习惯，不去网吧或观
看赌博游戏。多读书，读好书。结合学校的征文开展读书活
动。

五、注意饮食卫生

不暴饮暴食，做到饮食平衡;不买街头或小店“三无”食品，
不吃腐败变质的食物，以免食物中毒。很多家庭都备有一定
量的药品，不明情况时不要随便服用，对一些在家庭角落里
的一些食物不要食用，在外时地上散落的食物也不要拣起来
食用。

六、学会保护自已



在许多的地方，经常会遇到陌生人，虽然不是每个陌生人都
是坏人，但由于同学们的识别能力的关系，不轻信他人花言
巧语，不接受陌生人给的食物和其他物品，更不能和陌生人
走。要和同伴出去玩耍的时候，要先告诉家里人，要准时回
家，不在外过夜。

七、远离危险

暑期天气炎热，不要到水底情况不清的小河或者禁止游泳的
地方游泳。不到江边游泳，注意预防血吸虫病。并且做到不
爬树，不攀越楼梯扶手、走廊栏杆、围墙，确保自已的人身
安全。

八、遵守社会公德

要爱护公物，爱护花草树木，外出游玩不乱扔垃圾，注意个
人素质。

九、心理安全教育

中学生的心理正在发育之中，尚未成熟，其心理上的不良反
应和适应障碍伴有强烈的情绪色彩和偏激的行为特征。近几
年发生在学生中的打架斗殴、偷盗、染上不良习气等行为，
相当一部分是由心理问题引起的。因此，我们提倡同学有针
对性地进行人际关系，特别是要加强和谐教育、环境适应教
育、健康人格教育、性教育、心理卫生知识教育、挫折教育
以及心理疾病预防教育，优化心理素质，促成健康人格的发
展和完善，从而避免各类安全问题的发生。

最后预祝同学们过一个健康、开心的暑假。

小学生暑假安全教育演讲稿篇七

今天我讲话的题目是安全第一生命至上。



安全是一个永恒的话题，近段时间尤为关切，昆明火车站的
暴力恐怖事件、马航失联事件。这一桩桩、一件件，令人毛
骨悚然，惶恐不安，我们牵挂着事故中的每一个人，真诚为
他们祈祷，同时，我们也应时时关注自己的安危，排除一切
威胁我们自身安全的因素，安全第一，生命至上，因为你的
安全是父母、亲人、老师、朋友最大的牵挂。

再过两天(3月27日)就是全国中小学生安全教育日，本周也是
我校安全教育周，希望我们每一个人都积极参与到安全教育
中来，加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方面安全
防范工作，在全校形成一个人人关心校园安全的浓厚氛围，
让我们的校园里人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、处
处讲安全，做到警钟长鸣!在此，我们真诚地提醒每一位同学
能够努力做到：

1、遵守交通规则，注意交通安全，过马路时要走地下通道，
如没地下通道则要走斑马线，穿过马路要左右看看，等到没
有车辆通过时，方可过去。

2、不吃路边摊点上的不卫生食品，有病要及时到医院就诊。

3、课间不追逐、不打闹，上下楼梯靠右行，不从楼梯的扶手
上向下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防相撞。

4、运动时，要遵守运动规则，注意自我保护。课间要做文明
游戏，打球时要看清旁边是否有行人。遇事更要冷静、谦让，
不随意骂人或打架。

5、放学时不在校园里逗留，不在放学的路上和同学追逐打闹。

6、学会自我保护，在校外不受外界和陌生人诱惑。不到游戏
机室和网吧活动。不到施工场地玩耍。加强自我防范，不轻
信陌生人，避免上当受骗或陷入不必要的纷争。



7、独自在家还需注意用电和用火安全，防止触电，预防煤气
中毒。

8、外出活动时，注意河边、江边、海边等危险区域的保护措
施。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的。我们热爱生活，
我们在校园中演绎活力，憧憬明天;我们珍爱生命，我们在生
活中处处留意，拒绝伤害;我们关注安全，让生命之旅在文明
与守纪中芬芳而行，一路欢歌!

我的讲话完了，谢谢大家!

小学生暑假安全教育演讲稿篇八

亲爱的同学们：

早上好!

本学期已经结束，为了同学们能安全度假，特要求全体同学
做到“五要”、“八不准”，时时处处注意安全问题，严防
各种事故的发生。并积极参加各项有益的社会实践活动，在
校做个好学生，在家做个好孩子，在社会做个优秀的小公民。

五要：

1、每天利用一定的时间温习功课，完成作业;

2、每天看一本有益的课外书;

3、每天写一篇日记(三年级以上);

4、每天至少帮家里做一件家务事;



5、放假期间至少学雷锋做一件好事。

八不准：

1、不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

2、不准在危险地带玩耍，不做危险游戏，不私自外出游玩。
不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶嘻
闹;不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器、_等追逐戏打。不准到施工场地或危险楼房、地
段、桥梁游玩、逗留，严禁到施工场地或危险楼房、地段、
桥梁、游玩、逗留。

3、不准骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬车辆，不
乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。

4、不随便接触电源和带电电器。

5、不准参与非法组织活动，不准参与赌博活动，不偷不抢不
骗，不打架斗殴，不酗酒_。

6、不准未告知家长私自外出、外宿和远游，防止被绑架、拐
骗或走失。

7、不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注
意饮食卫生。

8、不准私自到学校嬉闹，不准弄坏公共财产。

通过对同学们的一些了解，有的同学贪图方便，直接到河沟、
鱼池里去洗澡，还有一些同学把河沟、鱼池等当成天然的游
泳池。因为身边没有大人照看，再加上泳技不佳、安全意识
差，在意外发生后，又不懂得如何自救，结果酿成悲剧。所



以，同学们无论在游泳池或者其他地方游泳，一定要有家长
陪同。不会游泳的同学不要独自下水，会游泳的同学也不能
因为逞能而去深水区或水位很深的地方，以免危险。到公园
或野外玩的同学，也要注意，不能去河沟、水库等地方游泳。
这些地方不是正规的游泳池，没有完善的保护设备，也没有
救生员。而且，水底情况也清楚，在这样的地方游泳非常危
险。暑假期间游泳一定要到正规的游泳池并有家长陪同，无
论水性好坏都要慎防溺水。

学校对严格遵守上述规定的同学给予表彰，对违反安全规定
或学校安全制度的，将给予严重警告，严肃处理。


