
最新中班调节情绪的教案设计意图(精
选5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。既然教案这么重要，那到底该怎么写一
篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教
案范文，我们一起来了解一下吧。

中班调节情绪的教案设计意图篇一

《学会调控情绪》
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知识目标：

1、让学生认只到青少年时期情绪是不稳定的，明白情绪是可
以主观调控的

2、学会调控情绪的方法

情感目标：

1、懂得调控自己情绪对自己的学习和生活的重要性

2、通过学习合理调控情绪，让自己保持积极、健康向上的心
态



3、学会观注他人的情绪，尊重他人，适时恰当的表达自己的
情绪

能力目标：

1、掌握调控情绪的方法

2、形成自我调控、自我控制的习惯

（一）、导入

在上节课我们探讨了情绪这个话题，了解了丰富多样的情绪，
也知道情绪有积极与消积之分。在面对如此丰富而复杂的情
绪，我们应该怎样来面对了，是作我们情绪的奴隶了，让其
放任自流，还是学会调控它们，做一个积极乐观上向的人了?
同学们在回答老师的问题之前了，先来看一个小故事。

秀才与棺材

有一个大家非常熟悉的故事。有张李两个秀才一起去赶考，
路上他们遇到了一支出殡的队伍。看到那口黑乎乎的棺材，
其中张秀才心里立即“咯噔”一下，凉了半截。心想：完了，
真触霉头，赶考的日子居然碰到这个倒霉的棺材。于是，心
情一落千丈，走进考场，那个“黑乎乎的棺材”一直挥之不
去，结果，文思枯竭，果然名落孙山。

李秀才也同时看到了，一开始心里也“咯噔”了一下，但转
念一想：棺材，噢!那不就是有“官”又有“财”吗?好，好
兆头，看来今天我要鸿运当头了，一定高中。于是心里十分
兴奋，情绪高涨，走进考场，文思如泉涌，果然一举高中。
回到家里，两人都对家人说：那“棺材”真是好灵。

阅读完后，同学们想想李秀才为什么能够高中?张秀才为何落
第?



（二）、情绪是可以调适的

问卷小调查

问题：

1、当你和好朋友约好下午去打球，但是天公不作美偏偏在你
正要出去的时候下起了大雨。这时你会怎样了?（是生气，怎
么这倒霉了?还是心平静气的和同学再约或做其它的安排了?）

2、当老师批评你做事马虎，不认真，你会怎样了?（是生气，
老师就会批评我，还是沮丧，老师批评我了?还是高兴，看老
师多关心我呀指出我这个大毛病?）

从前，有位王秀才进京赶考，这是第n次了，他早早地寻得常
住的旅店，积极备考。考试前几天他做了两个梦：第一个梦
是梦见自己在墙上种大白菜;第二个梦境是他在雨中带了斗笠
还打雨伞。张秀才感觉这两个梦寓意深刻，于是第二天一早
起来就赶紧去找算命先生解梦。算命先生还没有完全听完秀
才说梦，就连拍大腿直率感叹地说：“您还是回家吧!你想想
看，在高墙上种白菜不是白费劲吗?戴斗笠打雨伞不是多此一
举吗?”张秀才一听，觉得讲得有道理，心灰意冷，回旅店收
拾行李准备退房回家。店老板好生奇怪，问张秀才：“您明
后天不就是考试吗?怎么今天要赶回家?”张秀才告诉店老板
析梦之事。店老板听后，又做了另番解释，张秀才一听，觉
得店老板说得更有道理。于是继续住下，积极备战，精神振
奋，参加考试，张秀才果然中了个探花。

假如你是这位店老板，你将如何向王秀才解释?

说：“嗨，有如此好梦，我也会解梦叻。你想想，在墙上种
菜不是高种（中）吗?戴斗笠打伞不是说明你这次不怕，有备
无患吗?我觉得，你这次一定考中。”



老师总结：同学回答的很好，看来同学们已经学会从事物的.
好的角度出发，保持一个好的心态，看到事情的积极的一面。
从上面的小调查，我们发现在我们生活中，情绪原来是可能
调适的，我们可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。
上面的小故事和课本p65的相似，同学们可以看一下。

（三）、排除不良情绪

在坐的各位了正处在青少年阶段，它是人生的花季，我们在
拥有五彩缤纷生活的同时，也经历着丰富的情绪变化。情绪
会给我们带给我们勇气，信心和力量，也会使我们冲动、消
极，无所事事，甚至做出一些违背道德与法律规范的事情来。
而在开始了，我们已经解了和体会到不良情绪对我们的生活
学习带来很大的危害。愿意做一个积极乐观上向的人，积极
的调控我们的不良情绪。刚才我们已经知道情绪原来可以调
适的，但是我们应该怎样调控了?下面了有个小活动。

出谋划策

请你给下面的同学出主意，开处方，帮助他们调控情绪。
（见课本p66）

老师总结：我们同学提出了很多解决问题的方法，有：转移
话题、改变环境，我们把他们叫做：转移注意力。在适合场
合哭一场、向他人倾诉、进行剧烈运动放声歌唱或大声喊叫、
写日记，我们把他们叫做：合理发泄法。自我安慰、自我暗
示、自我激励、心理换位、学会升华，我们把他们叫做：理
智控制法。

老师具体介绍各方法的含义和方式

注意转移法：当人的情绪激动时，为了使它不至于爆发和难
以控制，可以有意识地转移注意力，把注意力从引起不良情
绪反应的刺激情境转移到其他事物或活动上去。



（四）、喜怒哀乐，不忘关心他人

王强当时的情绪表达是否合适?

你能想象当时李晔的心情吗?

情绪的表达是否只是自己的事情?

我们在运用一些方法调控情绪时，应该注意什么问题呢?

老师归纳：个人由于自己的需要不同、遭遇不同的事情会引
起不同的情绪感受，但个人在表达自己的情绪时，最好能考
虑场合和他人的感受，否则有可能引起不尊重甚至伤害他人
的情况。

老师总结：表面上情绪似乎是个人情感，其实不然，我们是
生活在一个集体中，而人的情感具有相通性和感染性，一个
人的情绪状态很容易影响到周围的人，我们应该学会在合适
的场合、用合理的方式发泄自己的情绪。因此，情绪表达需
要考虑他人感受，当喜则喜，当怒则怒，喜怒有常，喜怒有
度，这是我们调控情绪的目标。如果我们能够在生活中对别
人的情绪给与更多的关心，尝试去共享彼此的各种情绪，那
么，我们的喜悦将加倍，而痛苦会减半，同学们的情谊也将
更加深厚。

（五）、结束：全班同学一起唱《幸福拍手歌》

孩子们你们现在快乐吗?在快乐的歌声中我们结束本节课，生
活中有很多美好的事情和乐趣，只要我们能以一种积极的心
态去捕捉它、发现它，就会感到生活的快乐。而我们在喜怒
哀乐同时，不要忘了关心他人，留心他人的情绪，这些会让
我们彼此的感情更加深厚，关系更加融洽，而我们的心也会
靠的更近。



中班调节情绪的教案设计意图篇二

1、通过说说、演演、画画等形式表达自己的情绪。

2、尝试想办法保持好心情，做一个高兴的娃娃。

3、萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来快乐的情感。

1、心情火车六列，

2、画有圆脸的彩色纸若干，勾线笔人手一份，

3、哭和笑娃娃各一个，投影仪一台。

4、幼儿对各种各样的表情产生了兴趣，并能分辨一些简单的
表情。

大胆表达自己的情绪

尝试想办法保持好心情

一、说说演演

导入："老师要带小朋友到两个小娃娃家去做客，现在我们一
起出发吧!请小朋友观察哭笑图片，说说哭笑脸有什么不同。
引出幼儿高兴与伤心的事件。

出示笑娃，引导幼儿观察娃娃的'表情，如嘴巴往上翘、眉毛
和眼睛弯弯的，眼睛眯成一条线等。

1、你们什么时候也会笑?

2、你们会学一学她笑的样子吗?还可以用什么来表示高兴?

出示哭娃，引导幼儿观察娃娃的表情，如嘴巴往下、眉毛和



眼睛也往下，有眼泪等。

3、猜猜她为什么哭?怎样让她自己变的开心了呢?

4、你们什么时候也会哭?(重点启发、鼓励幼儿帮助同伴或娃
娃想办法解决她遇到的伤心事，使她高兴起来，让幼儿懂得
关心他人。)

二、画画讲讲

1、根据自己意愿画表情卡，画完后把它插入与自己相应号数
的心情火车。

2、和朋友一起说说自己的表情卡，师观察、倾听、随机引导。

三、延伸活动

把心情火车处作为一个“心情小站”，鼓励幼儿在那里讲讲
悄悄话，说说演演自己的表情、心情等。

本次活动的形式多样，充分调动了孩子的积极性和主动性。
孩子们的表演虽然稚嫩，但是却是他们真实情感的表露。由
帮助娃娃想办法高兴起来过渡到自己和同伴，孩子们很自然
地想出了谦让、共享、轮流等办法，而在画画讲讲中，孩子
记录下了自己最真实的情感、表情，又在互相交流中进一步
萌发了要让好朋友快乐的情感，较好地完成了活动目标及重
难点。然而中班孩子对保持好心情的经验还是比较少的，这
需要我们在今后的活动和日常生活中不断积累的，所以最后
的延伸活动是比较有意义的。

中班调节情绪的教案设计意图篇三

1、帮助幼儿学会分享。



2、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、培养幼儿勇敢、活泼的个性。

录像机、木偶表演。

1演一演

(1)看木偶表演。

小熊正在草地上放风筝，一不小心风筝挂在树上了，怎么也
拉不下来，急得小熊都快哭了。正在这时，小羊走过来了，
它对小熊说："别着急，我来帮助你。"只见它从草地上捡起
了一根很长的树枝，对着风筝用力往上一顶。哈哈!风筝飞起
来了，小熊真高兴，对小羊说：

"谢谢你，你真棒!"小羊说："不用谢，上次我的风筝也挂在
树上了，是爸爸教我这样做的?"哈哈!原来是这样!"他们高兴
地笑了。

讨论：小羊用什么方法帮助了小熊?它为什么会成功呢?

(2)看录像。

小心翼翼地把图书粘贴好。元元对小刚说："你真能干，谢谢
你!"小刚说："不用谢!你下次也可以这样做。"

讨论：小刚用什么方法帮助元元的?元元心里会有什么感觉?

2说一说。

(1)小红不爱吃青菜，你有什么办法帮助她吗?



(2)洋洋不会拍皮球，你有什么办法帮助他吗?

(3)涛涛爱打架，别人都不愿理他，你有什么办法帮助他吗?

(4)有个小朋友不爱睡午觉。你会怎么帮他?

在这一节课上，幼儿始终在一种轻松和谐的气氛中接受心理
健康的教育。我相信，幼儿会在这节课上找到了自信，学会
以良好的'心态克服生活中将要出现的困难，为学生今后的学
习、生活加上新的动力源。

中班调节情绪的教案设计意图篇四

1、帮助幼儿学会分享。

2、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、培养幼儿勇敢、活泼的个性。

录像机、木偶表演。

1演一演

(1)看木偶表演。

小熊正在草地上放风筝，一不小心风筝挂在树上了，怎么也
拉不下来，急得小熊都快哭了。正在这时，小羊走过来了，
它对小熊说："别着急，我来帮助你。"只见它从草地上捡起
了一根很长的树枝，对着风筝用力往上一顶。哈哈!风筝飞起
来了，小熊真高兴，对小羊说：

"谢谢你，你真棒!"小羊说："不用谢，上次我的风筝也挂在



树上了，是爸爸教我这样做的?"哈哈!原来是这样!"他们高兴
地笑了。

讨论：小羊用什么方法帮助了小熊?它为什么会成功呢?

(2)看录像。

小心翼翼地把图书粘贴好。元元对小刚说："你真能干，谢谢
你!"小刚说："不用谢!你下次也可以这样做。"

讨论：小刚用什么方法帮助元元的?元元心里会有什么感觉?

2说一说。

(1)小红不爱吃青菜，你有什么办法帮助她吗?

(2)洋洋不会拍皮球，你有什么办法帮助他吗?

(3)涛涛爱打架，别人都不愿理他，你有什么办法帮助他吗?

(4)有个小朋友不爱睡午觉。你会怎么帮他?

在这一节课上，幼儿始终在一种轻松和谐的气氛中接受心理
健康的教育。我相信，幼儿会在这节课上找到了自信，学会
以良好的心态克服生活中将要出现的困难，为学生今后的学
习、生活加上新的动力源。

中班调节情绪的教案设计意图篇五

知识与技能：初步认识人的各种情绪，知道人情绪的产生是
由各种各样的事情引起的，初步学习控制和调节情绪的方法。

过程与方法：谈话、表演、小组合作讨论交流、主动倾诉

课件一套，相关教具



一、谈话导入

今天来到同学们中间，看到你们的笑容我非常开心，（板书：
开心）不知道你们心情怎样？（生谈，师板书）

二、活动一：幸运数字认识情绪

下面的同学，你们看到他得奖，你们心情如何？（板书）

3、师：要不要再来一次？先别急，说说听到再来一次你有怎
样的心情？（板书）

再转一次，采访：想过自己会得奖吗？心情如何？想对台下
的同学说些什么？

4、师：好，最后一次机会即将来到，这次的奖项会花落谁家
呢？请大家期待。转动转盘，派送礼物，师：开心吗？让我
们把幸运的掌声送给他。

7、师：除了这些情绪，你还能知道哪些呢？（紧张、伤心、
好奇……）

三、活动二：表演交流体验情绪

1、师：同学们，每种情绪都是由各种各样的`事情引起的正
常的反应，那你看看遇到下这样的事情，你会有怎样的情绪
反应？（第一个表演）

你在作文竞赛中获奖了，受到了老师的表扬

同桌丢了一支钢笔，明明不是我拿的，可他偏偏说是我，还
到老师哪里去告状

父母亲一直吵架



你明天要去参加小歌手比赛老是担心自己唱不好

2、生讨论、表演

3、师：同学们，高兴生气害怕伤心等都是我们遇到一些事情
时产生的正常情绪表现，其中，哪一种情绪我们都希望经常
拥有它？（快乐）是呀，我们都希望这样，可是，生活中难
免有一些不高兴的事发生，假如我们为此一直生气，闷闷不
乐或者感到压力巨大，那会产生怎样的结果呢？（同桌讨论，
交流）

我们来看一个例子，情景一：同桌同学弄坏了丽丽的钢
笔，……

4、师：看来，在平时的生活中，坏的情绪得不到控制的话会
伤人伤己，严重的还会危及生命呢，这在古代就有典型事例，
那就是三国时吴国的都督周瑜的故事。（出示）什么情绪最
终害了周瑜？（妒忌）

四、活动三：心灵超市调节情绪

2、师：（点击开心豆）与同学分享一下你最近开心快乐的事
吧。（小组交流，并指名交流，我也想给大家分享一下我的
开心事，那就是，最近我搬新房子了，真是高兴啊。

刚才，我们一起分享了快乐，贴：快乐齐分享。快乐真好！

3、师：接着想来一个什么呢？（一组点一个，预先发下果子
纸、忘忧花、轻松糖，各发2组）

消怒果——给果子上生气、让人发怒的事想想办法，写一写
如何不生气？

忘忧花——给花朵上忧伤烦恼的事想想办法，写一写如何忘



记忧愁？

轻松糖——给糖果上紧张、害怕的事想想办法，写下你放松
心情的办法

4、师：随学生回答师板贴：烦恼找人说；紧张转注意

5、师：同学们真有办法，正如大家所说，遇到不开心的事，
千万不要让不开心继续蔓延，其实，调节情绪的办法有很多
呢，（板书……）我们可以听听音乐唱唱歌，跳跳舞来做做
操，睡睡觉来找人说，到无人之地去哭一场（课件出示），
如果你能用合理的方法赶跑不好的情绪，那你就是情绪的主
人，是个乐观向上有自信的人（贴）。

6、师：此时，你能在小组里交流交流最近在学习上生活中的
烦恼事伤心事或者害怕紧张的事吗？（出示）讨论后指1、2
位发言。


