
2023年坚持阅读的寄语 坚持阅读打卡心
得体会(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

坚持阅读的寄语篇一

阅读是一种重要的能力，也是一种宝贵的习惯。然而，在当
今信息爆炸的时代，阅读习惯逐渐被冲淡，很多人感到读书
的时间越来越少。为了培养自己的阅读习惯和兴趣，我决定
坚持每天进行阅读打卡。这个过程中，我收获了很多，体会
到了阅读的好处和乐趣。

段落二：培养自律与坚持

阅读打卡需要我们培养自律和坚持的品质。每天定下一段固
定的时间来读书，就像是给自己设下了一个小目标。坚持打
卡，让我慢慢养成了每天读书的习惯，不再为找不到时间而
苦恼。而且，打卡记录也成为了对自己的约束，即使有时候
感到懒散或者没有心情，也会因为想要保持打卡记录而强迫
自己读书。通过这种自律和坚持的过程，我逐渐培养出了自
己的阅读习惯，并且发现自己的阅读能力有了很大的提升。

段落三：开拓眼界与提升能力

通过阅读打卡，我发现自己的眼界得到了拓展。以前，我只
局限于某一种类型的书籍，而通过打卡的过程，发现自己可
以尝试更多的内容。我开始读一些经典文学作品、各类科普
书籍和专业书籍等。这个过程中，我发现了很多有意思的故
事和知识。不仅如此，通过阅读，我也培养了自己的思考和



分析能力。阅读打卡让我学会了观察和思考，通过阅读书籍
的主题和观点，我也能更好地理解和分析世界。

段落四：培养情感与情绪

阅读是一种享受，也是一种情感的寄托。通过阅读打卡的过
程中，我发现自己的情感得到了满足和培养。每天读书，就
像每天与一本喜欢的书籍相伴，打开书页，仿佛进入了一个
完全不同的世界。每本书都有自己的魅力和情感，通过阅读，
我逐渐培养了对书籍的情感连接和对故事人物的情感投入。
有时候，读到感人的地方我会感动落泪，有时候，读到悬疑
的故事我会兴奋不已。通过阅读打卡，我发现自己能从书中
感受到更多的情感，也更加懂得感恩。

段落五：丰富人生与个人成长

阅读是一种丰富人生的方式。通过打卡阅读，我发现自己的
生活变得更加有趣和充实。我可以和书中的主人公一起经历
冒险、感受爱情，更能够从书中汲取智慧和启迪。不仅如此，
通过阅读也让我更好地认识了自己和世界。阅读是一面镜子，
可以反映出我们内心的想法和感受。通过书中的人物和故事，
我也能更好地认识自己，并且从中获得人生的启示。阅读打
卡不仅仅让我丰富了自己的人生，也让我成长为一个更好的
自己。

结语

通过阅读打卡的过程，我体会到了阅读的好处和乐趣。阅读
不仅可以帮助我们开拓眼界，提升能力，还能够培养情感和
丰富人生。无论是在自律和坚持上，还是在思考和分析上，
都让我进一步成长和提升。因此，我将一直坚持阅读打卡，
并将其作为一种重要的生活方式。同时，我也希望更多的人
能够加入阅读打卡的行列，体会阅读的乐趣和好处。



坚持阅读的寄语篇二

第一段：引言（命题解读）

阅读是一种锻炼思维和拓展视野的重要方式。然而，随着手
机、电脑等电子设备的普及，人们对纸质书籍的兴趣和阅读
习惯逐渐减弱。为了改变这种现状，一些人提出了“坚持阅
读打卡”的方法。本文将以个人经历为基础，阐述坚持阅读
打卡带给我的心得体会。

第二段：阅读打卡的挑战

习惯的养成需要一定的时间和毅力，坚持阅读打卡也不例外。
在开始打卡的前几天，我发现自己很难静下心来读书，总是
被其他琐事所干扰。有时候，一部吸引人的电视剧、一次出
门的邀约，都能让我丢掉了坚持阅读的初衷。此外，有时候
会感到阅读压力过大，觉得每天都要强迫自己读书，而忽略
了阅读的乐趣。这些挑战使我意识到坚持阅读打卡并不容易。

第三段：坚持阅读打卡的收获

然而，通过克服挑战，我发现坚持阅读打卡给我带来了巨大
的收获。首先，阅读打卡给我树立了目标和规划的意识。每
天打卡的动作让我不断刷新自己的阅读记录，激发了我追求
更高读书目标的欲望。其次，通过读书，我拓展了自己的知
识面，增长了见识。阅读让我了解到世界的多样性和人类的
智慧，让我在思考问题时能够更全面的角度进行分析。最重
要的是，阅读给了我一种与作者交流的感受，让我在书海中
找到了心灵的寄托。

第四段：养成阅读习惯的方法

为了保持阅读打卡的坚持，我总结出了一些养成阅读习惯的
方法。首先，建立正确的心态，将阅读视为一种享受而不是



负担。其次，制定合理的阅读计划，根据自己的时间和兴趣
选择合适的书籍，并将阅读时间纳入固定的日常安排中。此
外，关注阅读打卡的社群，与其他打卡者互动和交流经验，
相互监督，可以增加坚持的动力。最后，量力而行，不要为
了打卡而读书，而是根据自己的节奏和情况进行阅读，保持
愉悦的心态。

第五段：结论

坚持阅读打卡是一种很好的养成阅读习惯的方法。虽然在开
始时可能会遇到一些挑战，但通过不懈努力，阅读打卡会给
我们带来丰厚的收获。养成阅读的习惯不仅有助于提升个人
素质，在锻炼思维能力、刺激创造力等方面也起到重要作用。
因此，坚持阅读打卡，让我们一起享受阅读的乐趣，拓展自
己的知识和视野。

坚持阅读的寄语篇三

在当代数字阅读普及的背景下，越来越多的人开始放弃传统
的纸质阅读方式，转而通过电子书、手机阅读软件等数字化
工具进行阅读。然而，我坚持选择纸质化阅读，并且从中获
得了许多心得体会。在这篇文章中，我将分享我为什么坚持
纸质化阅读的理由以及它给我带来了哪些好处。

第二段：理由

为什么我坚持纸质化阅读？首先，纸质书籍给我带来的是与
电子阅读不同的亲身体验。翻开一本实体书的时候，我可以
感受到纸张的质感、书页的厚度，甚至闻到纸张的香味。这
种触觉和嗅觉的体验让阅读更加真实、有质感。其次，纸质
书籍让我的阅读更加集中和专注。在电子设备上阅读时，常
常会受到网络信息的干扰，很容易被电子邮件、社交媒体等
应用所分散注意力。而纸质书籍则没有这样的问题，我可以
完全专注于书籍内容，减少干扰。



第三段：好处

坚持纸质化阅读给我带来了许多好处。首先，它提高了我的
阅读理解能力。研究表明，读纸质书籍时，我们更容易注意
到每一页的细节，并将其融合到整个故事中。而电子阅读则
倾向于快速翻页，带来更多浅层次的阅读体验。其次，纸质
书籍让我更好地记忆所读内容。在纸质书上，我可以用标记
笔做记号，写下自己的想法和疑问，帮助我更加深入地理解
和记忆书中的知识。最后，纸质书籍给我带来的是一种沉静
的氛围。没有手机或电脑屏幕的喧嚣，我可以享受到阅读时
的宁静和放松。

第四段：面临的挑战

当然，坚持纸质化阅读也会面临一些挑战。首先是携带不便。
相比电子设备，实体书籍在重量和体积上占据了更大的空间，
不太方便携带出行。其次是价格较高。纸质书籍的购买和维
护成本远高于电子书籍，尤其对于喜欢大量阅读的人来说，
需要投入大量资金。最后是环境保护问题。纸质书籍的制造
需要大量的纸张和木材资源，对环境造成一定程度的损害。

第五段：总结

尽管坚持纸质化阅读面临一些挑战，但是我仍然选择它，因
为在我看来，纸质书籍与我之间建立了一种独特的关系。通
过翻开每一页、抚摸每一张纸，我感受到了书籍的生命力和
灵魂。而且，无论从阅读体验、阅读理解能力提高，还是从
沉静的氛围和更好的记忆效果上来看，纸质化阅读都有其独
到之处。因此，我将继续保持纸质化阅读的习惯，享受其中
的乐趣和好处。

坚持阅读的寄语篇四

2、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——钱



学森

3、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约翰
生

5、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重
要。——拉罗什夫科

8、日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。——金樱
《格言联壁》

9、生活中无所不有，人们绝不会放弃生活。——萨特

10、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。——奥维德

11、人生并非游戏，因此我们没有权利随意放弃它。——列
夫·托尔斯泰

12、人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。——歌德

14、贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日
寒。——毛泽东

15、读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。(范_文_先_生_
网)——郭沫若

16、不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆

17、古人学问无遗力，少壮工夫老始成。——陆游

18、点点滴滴的.藏，集成了一大仓。——德国谚语

19、苟有恒，何必三更起五更眠；最无益，只怕一日曝十日



寒。——毛泽东

20、锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况

22、长命也许不够好，但是美好的生命却够长。——富兰克
林

23、常常是最后一把钥匙打开了门。——彦语

25、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果。--钱学
森

28、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

坚持阅读的寄语篇五

书，陶冶了我的性情；书，丰富了我的知识；书，开阔了我
的视野；书，给予了我人生的启迪。以书相伴，人生就会有
大不同。生活可以清贫，但不可以无书。博览全书的人，往
往知识丰富，能集众家之所长于其身，因此能使人喜欢读书，
将使他终身受益。

虽然我们都知道要多读书，读好书。可仍然有一些人没有养
成良好的读书习惯，究其原因，那是因为他们没有对读书产
生兴趣，兴趣才是最好的老师！

读书不仅可以让孩子获取广泛的知识，陶冶情操，还能使孩
子得到放松休闲，缓解焦虑，调节情绪，与孩子一起读书，
既能留出一些时间与孩子共处，又能要求自己也养成读书的
习惯，一举两得。

经常读书的人会思考，知道怎么才能想出办法。他们智商比
较高，能够把无序而纷乱的世界理出头绪，抓住根本和要害，



从而提出解决问题的方法。经常读书的人不会乱说话，言必
有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不会人云亦云、
信口雌黄。

读书的最终目的`当然是为了提高对人性的认识，锻炼心胸，
逐步训练感受幸福的能力，培养自信心，形成实践能力。有
道是腹有诗书气自华，因此，养成阅读习惯将受用终生。阅
读习惯是在心灵深处装了一部发动机，一个人养成了读书的
习惯，一辈子不寂寞。养不成读书的习惯，一辈子不知所措。

利亚每天都睡的很晚，他的身体也慢慢地吃不消了。无论什
么时候，叙利亚是副倦容，他的学习成绩也在慢慢下滑。父
亲见这情形，便屡次注意他，还经常指责他。可叙利亚并不
在乎，而是拼了命地写。

纸终究是包不住火的。二、三个月后的一个深夜，叙利亚习
惯地坐在了桌子前，点着了灯，不知不觉中又写了起来。忽
然他的手把一册书碰落到地上，他将书捡起来后，又写了起
来。其实他的父亲在书落地时就已经醒了，叙利亚突然觉得
有人挽住了他的脖子，他回头一看：是父亲。叙利亚哭了，
父亲咽了泪吻着儿子的脸，然后把他抱回了房间，让母亲吻
他。然后父亲把叙利亚抱回自己床上后，他替叙利亚整好枕
头，盖上棉袄，唱起了动听的摇篮曲，劳累了一天的叙利亚
就这样在父爱的笼罩下睡着了。

读完这篇文章后，我深深地感受到天下所有父母对自己孩子
无私的爱和望子成龙的心情；同时令我们感动的是主人公年
纪虽小但急于为家庭分担压力的行为。

我想对叙利亚说：“叙利亚，你真棒，你是我们学习的榜样。
”


