
2023年大一新生入学军训心得体会 大一
新生个人军训心得体会(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大一新生入学军训心得体会篇一

军训是每个大学生必上的'一课，作为新时代的天之骄子，我
们负担着振兴祖国的大业，只有拥有强健的体魄，坚强的意
志，严格的纪律才能出色完成这一任务。通过军训，我们锻
炼了自己的意志品质，提高了组织纪律性，实现了思想上的
转变。

这十几天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己
找一个逃避的理由。教官教诲我们：＂想尽一切办法，克服
一切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。＂我的思想开始
转变，考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口
要过，有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去
尽。大学只是万里长征中的第一步，那种＂船到码头车到站，
兵器入库马放南山＂的思想对当代大学生的成长都是不建康
的。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，＂宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来＂人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：＂还硬比钢还强＂。

军训已经过去，我的感触很深。感觉到我比以前坚强多了，



总觉得自己全身都是力量，叠被子是我在军训前几天中觉得
最难的，因为以前没有叠好过被子，叠起来就头大，怎么也
叠不好，尽管教官一而再的教，可我还是叠不好，使我都觉
得我没有喝方面的天赋，经过不懈的努力，我最终还是会叠
了，军训中还有很多很多的感慨，它们都会影响我的一生。
感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

大一新生入学军训心得体会篇二

时光一闪就过去了，但无数个美好的回忆却深深烙印在我的
脑海之中，挥之不去。xx大学中的生活让我们长大了，懂得了
许多道理，也感受但了一份浓浓的情意。这是一种不曾有过
的感动，在老师很同学之间，同学和同学之间，还有我们和
教官之间，升腾出一种不同寻常的情意，让我们的心紧紧系
在一起，震撼着每一个人的心灵。

在军训中我感受到了班主任老师对我们别样的关怀，如同父
母一般的关怀却有别于父母的溺爱。她是博爱的把自己的爱
心分给每一个学生，她有时也会像父母一样恨铁不成钢的对
我们叫骂。她是一个坚强的人也是一个不服输得的人，仿佛
是烈火一样的炙热，但在她坚强的外表下我也看到了一丝丝
的脆弱，但却因为她是我们的领导者而依然挺立着。

是毅力，也是意念使她坚持着，坚持和我们一起接受着残酷
的考验，于是我们在她的带领下挺过来了。不经意之间我看
到了她嘴角一丝欣慰的笑，也正是这微笑感染了我们每一个
人。是的，在我们面前她必须装的严肃，也是老师的身份使
她必须扮演一个残酷的角色。但是我们却在那校中看到了一
丝温暖，足以融化一切的温暖，我们会为了那微笑而努力，
努力让她在阳光下以最灿烂的样子绽开。

教官只比我们大两岁，在他的身上我感受不到像其他教官的
气势和疏远感，取而代之的是一种温暖，其实他和我们一样
只是半大的孩子，但却肩负着重任，黝黑的皮肤深邃的目光



让人感受到了一丝悲凉，但当他低下头抿着嘴忍着笑的时候
也让我们惊诧得发发现其实他和我们一样只是个孩子。幸福
的真谛就是就是不后悔，不后悔自己做出的选择，为此付出
努力哪怕是失败，也会感到骄傲。虽然我们仅仅相处了几天，
但我们却在他身上学到了很多很多，我学到知识，也学到了
一种无畏的精神。带着它，我们会用自己的双手创造出一片
广阔的蓝天。

在军训的这几天中，我们互相帮助相互鼓励，一起努力，一
起分享快乐与汗水，可以说我们情同姐妹。也正是这份珍贵
而炙热的情谊支持着我一路走过坎坎坷坷，但是那份情感却
深深印刻在我们每一个人的脑海。相视一笑，感动天地，紧
握双手，打造美好的明天，我想这是我的一份向往，也使每
个人心中共同的梦想，为了它，我们会一起努力创造出耀眼
的辉煌。

军训虽然结束了，但我们所得到的不仅仅是比以前更能吃苦
了，还有一份深情一份感动和一份理解，在我们身上寄托了
太多人的期望，他们为我么付出了很多很多，却不需要任何
的回报，我想这是一份寄托，让我们为了未来而努力！

大一新生入学军训心得体会篇三

一次真正意义上的军训是我们进入大学学习的第一门课程，
相信也是影响我们人生旅程的一次特殊历练。

也许大家在初中高中阶段，对军训有过或多或少，或深或浅
的体验，但真正经历大学军训后，你们可能恍然间有一番全
新的感受，一旦融入，连寻常平淡无奇的学习和生活都变的
更加充实而有意义。

在如今这个政治稳定和谐发展的社会，我们很难去想像那些
鏖战沙场，兵戈相交，甚至来不及备置灵柩而马革裹尸的军
人战士们，有着怎样的非凡气质与逼人气魄，我们只能循借



着九年前那次举国关注的阅兵仪式，去思忖，去揣度，去好
好欣赏甚至去享受军人们伟岸奇崛的飒爽英姿，那种无人能
及的风采，毫不留情的博得许多人的不绝赞词与虔诚膜拜！

当数位教官们以矫健的步伐，焕发的神采，高呼着口号，脚
踏着齐步显示c出军人雄壮的风采时，那又是一种何等摄人心
魄的壮观景象：屈指可数几十人的队列，却能轻而易举的营
造出绝尘而来的恢弘气势；一身棱角分明的军装，却能在不
经意间产生出战甲戎装的视觉效果！原来，无论是出于何种
原由，身处何种境地，他们都会以独属于军人的姿态示人，
决不含糊！

简单的见面仪式让我们相识，而在训练时的言传身教中，彼
此间又迅速建立起良好的友谊，慢慢便形成了默契。军训期
间的军事化管理，让我们过着军人的生活，渐渐习惯着军人
的起居，训练中的苦累病痛，我们学会了在谈笑风生中咬咬
牙咽下，顺颊而下的汗与泪，我们学会了用坚毅的脸庞去承
载去面对。

凛冽的寒风裹挟着雨滴而来，教官们依然身着一套笔挺却单
薄的的军衣，为我们示范表演，每个军训归来的傍晚，他们
总会亲自陪伴同学们迈着齐步直至寝室楼下，讲评完毕，整
整军帽，锐利的眼神瞬间无踪，取而代之的，是温存如水的
目光，道一句：天气凉了，注意保暖。有些羞涩，却不表露，
他们的眼睛被低垂的帽檐遮住，没有发现我们疲惫蒙尘的脸
上，最真挚诚恳的感激！

时光荏苒，弹指即逝，军训的时限即将来到，我们能够真正
作为半个军人站立在这片土地上的时间不多了，也许我们人
生短暂数十载，没机会经历血火梦魇，但是，教官们身正心
纯，勇者无畏的教导必将永远铭记于心！



大一新生入学军训心得体会篇四

军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次
军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优
秀的教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们同学的面前。

他们展现了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育
着每一位同学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，
我们进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一
条鞭子，时刻鞭策着我们前进；军训又像一把尺子，时刻规
范着我们的行为；军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前
方。军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了
团结协作的精神，形成了良好的纪律观念，增进了师生之间
的了解和情感的沟通，为较快地形成一种积极向上的良好班
风和班级凝聚力奠定了基础。

夏日炎炎，太阳好像要用全部的光和热融化这个世界，整个
场地好像一个蒸笼，我们在这样的环境下纹丝不动站军姿，
不厌其烦练枯燥而烦琐的动作，汗水像决堤的洪流，顺势直
下，怎一个挥汗如雨了得！我们的衣服湿了又干，干了又湿，
留下一圈又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，
热气充斥着我们的鼻翼。但是值得欣慰的是，每一天站军姿
都可以感觉到自己的进步，似乎可以坚持更长了。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺
胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也
纹丝不动，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，难度
增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训练，
努力达到最好。

军训生活结束了，教官向我们诠释了什么是责任，什么是团



结。军训生活把我们这一群刚成年的孩子锻炼成了真正有责
任有担当的大学生。

大一新生入学军训心得体会篇五

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量
一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组
织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技
巧在我们今后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的
自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出



列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五
天的刻苦训练终于换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。


