
2023年我和我的家乡南阳 我和我的家乡
心得体会简单(模板10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

我和我的家乡南阳篇一

我的家乡位于中国的中部，是一个美丽而古老的城市。这个
城市有着丰富的历史文化，许多名胜古迹和美食让人流连忘
返。我爱我的家乡，因为这里有我最深的根。

第二段：家乡的美食

我家乡的美食真的让人爱不释手。其中，最受欢迎的当属热
干面了。这个风味小吃可以在任何一个街角找到，传承已久。
另外，家乡的豆腐脑也是所有人的最爱。它柔软细腻，口感
丰富，润滑可口。每当我想起家乡的美食时，就会不由自主
地流口水。

第三段：家乡的人文气息

家乡的人们有一种特有的亲和力。每当你来到这里，都会被
那些热情好客的人们所包围。无论你是谁，他们总是会对你
敞开心扉，热情地与你交谈。此外，家乡的文化气息也相当
浓郁。许多古建筑和博物馆保存着历史悠久的文化遗产，这
些文化的传承也是这个城市不断发展的重要原因。

第四段：家乡的发展

近年来，我家乡的发展非常迅速。越来越多的企业及知名品



牌落地生根，吸引了越来越多的人来到这里。城市的道路也
不断地扩建、改善，交通运输得到了很大的改善。这些变化
不仅使得家乡越来越繁荣，而且也呈现出一个更加充满活力
的城市形象。

第五段：总结

回顾我与家乡的深厚感情，不禁感慨万千。这里的美食、人
文气息以及发展变化都让人难以忘怀。家乡，是我最亲密的
伙伴，也是我生命中不可或缺的一部分。对此，我每时每刻
都心存感激，珍爱这份深深的情感。

我和我的家乡南阳篇二

今天，我来到美丽的家乡----南阳 我的家乡有一条白河，像
一条玉带一样环绕着城市，仿佛一幅美丽的油画，更是南阳
的一颗耀眼明珠。

最为好看的是两河岸边弯弯曲曲的小路，岸边成排的垂柳，
让我想起一句千古流传的诗句：“碧玉妆成一树高，万条垂
下绿丝绦。”微风一吹，飘起它们长长的辫子，像小姑娘在
风中欢快的跳舞，还有横跨在水面上的一条大桥犹如一条蛟
龙守护着白河母亲。

白河的夜景更为美丽，大桥上璀璨的灯光照映在白河水面上，
衬托着在水上划船的人们，仿佛在水面上开启了一场舞会。
阵阵微风吹来，水面碧波荡漾，就像老奶奶脸上的皱纹。

白河的发展象征着南阳的进步。看！水面如此的清澈见底，
小鱼小虾在水里欢快的游来游去，仿佛在水底调皮的玩起了
捉迷藏。不过，我听妈妈说，以前的白河可没有这么美丽，
就像一位老态龙种的老奶奶吃了一颗“返老还童丸”，变成
了一位美丽动人的姑娘。



每当我来到这里时，就显得有些陶醉，我沉迷的望着那碧波
荡漾的河水，望着那随风飘扬的柳树叶，望着那岸边尽情嬉
戏的人们，一切的一切都使我流连忘返。

啊！我长出一口气，每次在白河边时的心情都是那么的美好，
空气是那么的清新，天空是那么的明朗，总是会让人的心情
豁然开朗。

我爱南阳，但我更爱南阳的白河！

我和我的家乡南阳篇三

卧龙岗位于古城南阳的西郊地区，是三国时期的著名政治家、
军事家诸葛亮躬耕南阳的故址与纪念。上个星期天，我们南
阳网的小记者团就组织了一次游武侯祠的活动。

走过长长的楼梯，我们进入了大门，葱郁的草木，芬芳的花
朵，顿时令我无比陶醉。

跟随着队伍，我们径直走进了大拜殿。解说员阿姨为我们对
这里一一详细介绍。

紧接着，我们走进了诸葛草庐。这里当时是茅草屋，但是清
朝时期的风风雨雨却已经令它倒塌了，于是清朝为了给后代
留下文化遗产，便重新修建了，至今还保留着清朝时期的建
筑风格呢！

径直向前走，便又到了宁远楼，解说员阿姨说道：“这里曾
经是诸葛亮观星象的地方，这里的楼梯非常非常的陡峭，大
家一定要小心。”

我们又去了诸葛亮的读书台，这是卧龙潭上的一座小桥，周
围还有树林，鸟儿飞来飞去，唧唧喳喳的叫着。真是太美丽
了！



过了一会，解说员阿姨又带着我们来到了“汉代乐舞展演中
心”，这里的节目都是古代的编钟、舞曲等，正在我们观察
这里时，音乐响了起来。

“表演即将开始，请各位准备好……”

“乐曲《阳关三叠》，又名《渭城区》，是根据著名诗人王
维的一首《送元二使安西》改编，‘西出阳关无故人’在演
奏时重复三次，故而因此得名，曲意……”

紧接着，帷幕“哗”的一下便拉开了，优美的舞姿、动人的
音乐不禁让我陶醉，节目一个接着一个，却不能令我满足。

不知不觉，我已经身在家中，可是卧龙岗武侯祠却依旧令我
流连忘返，如果我有机会，一定要再去一次，看看这个美丽
的地方！

我和我的家乡南阳篇四

我来自一个坐落在中国东部的小城市——徐州，这里地处江
苏省中部，是个美丽的城市，历史悠久，文化灿烂。徐州有
着极其富饶的自然资源，以及人文景观。

二、家乡的历史和文化

徐州的历史可以追溯到4000多年前的新石器时代，历史文化
极其悠久。汉朝、唐朝、明朝等历朝历代的士人才子，都给
徐州留下了很多珍贵的文化遗产，如古迹群景区——云龙湖
和睢阳城遗址等。文化与历史并存，使这座城市更加充满了
迷人的色彩。

三、故乡的美食

徐州属于江苏菜系，这里有许多具有地方特色的美食。著名



的乡土特产——徐州狗肉、鲜美的蟹黄包、有名的“又酸又
甜”的徐州肉丝炒面等体现了徐州饮食文化的地方特点，吃
完这些美食，简直让人忘了减肥这回事儿。

四、乡音深情

徐州老百姓说话都带有沧桑的味道，气息不俗，音韵悠扬。
我们徐州人的语调明显带有浓烈的乡土风味，使得在徐州人
的说话中又多了一份情感，一份亲切感。这体现了我们徐州
人淳朴善良，热情好客的特点。

五、家乡的美景

徐州还有不少美景，常见的有云龙湖、铜山项王陵、楚山三
皇庙、淮海战役纪念馆等，还有徐州市中心著名的银河广场，
作为徐州的标志性建筑之一，享有“中国最美十大广场”之
一的美誉，并且是人们娱乐休闲的好去处。总的来说，徐州
的美景千姿百态，要怎样展开游览之旅，都能带给你某种特
别的感受。

总的来说，我深深地爱着我的故乡——徐州。人们之所以热
爱家乡，其中一部分原因是因为在自己的家乡拥有亲朋好友，
另一部分原因则在于家乡带给人们的感受。这样一座美丽的
城市，让我有了对徐州的无限眷恋，也为我留下了浓厚的文
化底蕴。无论我走到哪里，我的家乡都是我无法忘却的美好
回忆，每当我缺乏力量时，家乡给我带来了无限的抚慰。我
爱我的家乡。

我和我的家乡南阳篇五

家乡是每个人心中的一片独特的土地，它代表着我们成长的
地方以及家族的传承。我的家乡是一个美丽的小城，它拥有
着丰富的自然资源，独特的文化底蕴以及深厚的历史积淀。
在这里，我度过了美好的童年时光，并且受到了家乡的熏陶



和热爱。今天，我想分享一下我与家乡之间的关系，以及在
这段时间里我所体会到的心得与感悟。

第二段：亲情

家乡，是亲情的存在。在我生命中最珍贵的就是我的父母和
家人。自从我离开家乡去到其他地方，我才真正意识到了家
人的重要性。每次回到家乡，看到父母年老颓废的样子，我
就能感受到自己的不成熟与无助。尤其是在他们面临健康问
题时，我更加珍惜家人的健康，更加感恩他们对我的付出。
因为有家人的支持和陪伴，我才能更加自信与坚定地面对人
生的挑战。

第三段：文化

家乡，代表着文化的传承。在家乡，我深深地爱上了自己的
民族文化。这里有五彩缤纷的节日庆典，有青翠欲滴的山林
和美丽的自然风光。可以感受到文化的独特性和内在的魅力。
生活在家乡，我不仅学习了传统文化，还拓宽了自己的视野，
增加了许多美好的记忆。

第四段：经历

家乡，是经历的见证。我身着白裙，在梨花盛开时定格了一
张青春多娇的照片；我和小伙伴们一起摇鞭炮，庆祝新年的
到来；我也见证了这里经济建设的腾飞，见证了它的美丽蜕
变。在家乡的每一年，都留下了我最可爱的回忆，是回味无
穷的甘甜。这些经历，让我成为了一个更加丰富多彩的自己。

第五段：未来

家乡，是未来的希望。回到家乡，我发现我的家乡正在进行
着新一轮的城市建设，秉持着“人民为中心”的理念，
以“以人为本、宜居宜业”的要求，发展经济、保护环境所



作的努力是不断的。也让我感受到，家乡的未来将会朝着光
明的方向前行，创造更加美好的明天，这使我倍感振奋，也
更加珍视家乡带给我的每一个机会和每一份成长。

结尾：

回望家乡，展望未来。这是我对家乡最简洁的概括。家乡是
我心中最美好的记忆，更是我前行的底气和力量，我将一直
珍爱它，承载着家乡的文化，传承它的美好，成为家乡的骄
傲与荣耀！

我和我的家乡南阳篇六

我来自一个小城市，这个城市在我印象中一直都很平静。然
而，随着时间的推移，我发现家乡发生了翻天覆地的变化。
曾经狭窄的小巷变得宽敞了，老旧的房屋被翻新了，新建的
高楼大厦矗立在城市的中心；小小的集市发展成了现代化的
购物中心，各种品牌店云集其中；田间的农田变成了工厂和
企业，带来了许多就业机会。所有这些变化令我瞠目结舌，
也让我更加热爱我的家乡。

第二段：变化带来的机遇

家乡的变化不仅仅是城市面貌的转变，也给了我许多机遇。
以前，我只能通过电视、报纸和书籍了解外面的世界，现在
不同了。随着家乡的发展，各种交通工具的改进，我可以轻
松地去其他城市旅行，了解不同地方的文化和风景。此外，
随着家乡变得更加繁荣，各种艺术节、文化活动也越来越多。
我有机会接触到更多的文化艺术，开阔我的视野，感受到了
生活的美好。

第三段：互联网的发展

互联网的普及和发展也是我家乡变化的重要因素之一。过去，



我家附近只有一个小小的网吧，要在里面上网还需要排队，
而且费用也不菲。现在，家家户户都有了宽带上网，手机也
可以随时随地上网了。互联网的发展给了我更多的学习和娱
乐机会，我可以通过网络学习知识，了解最新的新闻和科技
发展。同时，互联网也为我提供了许多社交平台，让我和朋
友、亲人保持联系，分享彼此的生活和喜悦。

第四段：环保意识的增强

在家乡的变化过程中，我也感受到环保意识的增强。过去，
人们对环境的保护意识很薄弱，乱倒垃圾、乱烧柴火等现象
比较普遍。但是，随着城市的发展，人们开始意识到环境的
重要性。大街小巷的垃圾桶随处可见，城市环境卫生得到了
明显改善。此外，家乡还大力推动新能源开发和利用，减少
对环境的破坏。我相信，只有保护好环境，我们才能享受到
一个更加美好的家园。

第五段：个人成长和奉献

家乡的变化不仅仅是城市的发展，也至关重要地影响着我个
人的成长。对我而言，我看到家乡的变化，也激励着我为家
乡做更多的贡献。我积极参加各种社会活动，为社区服务，
帮助那些需要帮助的人。我也参与环保组织，并加入志愿者
队伍，一起努力保护我们的环境。通过这些活动，我不仅锻
炼了自己的能力，也感受到了乐于奉献的快乐。

结尾：

回想起过去，我不能不感慨万分。家乡的变化不仅让我看到
了现代化的面貌，更让我感受到了进步的力量和希望。家乡
的变化影响了我的成长和思维，让我更加热爱家乡，更加积
极地为家乡做出贡献。我相信，随着时间的推移，家乡会变
得越来越美好，我们将共同见证和参与这个变化的过程。



我和我的家乡南阳篇七

有人说，爱上一座城，是因为城中住着某个喜欢的人。也不
尽然，爱上一座城，也许是因为成里的一道风景，为一段青
梅往事，为一座熟悉的老宅，或许，为的仅仅是这座城。

南阳古城，一个让人心驰神往的地方！任何一个华丽的词汇
都无法将它准确表达出来。美丽的风景，悠久的历史，古老
的传统文化……追寻古城文化的脚步，你会发现不一样的风
景，遇到不一样的惊喜！

只有这个地方，南阳人用智慧和勇敢，书写出绚烂的宛城文
化，历经千百年的风霜，南阳依旧传承着古老文明的传奇，
时代的变迁，未曾改变它的守望与坚持。只有这个地方，同
样是中原风光，却给了我们截然不同的感受，桐柏山，让我
感到了群山屹立的铮铮傲骨，让我们领略了峰高谷幽，云雾
缭绕的人间仙境；只有这个地方，一年四季花开不败，随处
可见花的芳香；只有这个地方，天阔云低，让天空变得触手
可及；只有这个地方，现在隐山远望，人间似可通天堂。

只有在南阳，你才可以看到武侯祠、南阳府、山陕会馆……
只有在南阳，春天摘香椿，夏天剥河虾，秋天采红菱，冬天
吃冬笋，会成为你心中不愿遗忘的食物。

这样的南阳，一面怀抱古风情，一面拥抱新容颜。这就是南
阳――一个神奇的地方。

我和我的家乡南阳篇八

我的故乡，在南阳白河育阳桥北岸，现在，它象一棵璀璨明
珠镶嵌在中原大地上，散发着灿烂的光芒。

南阳古称宛，位于河南省西南部，与湖北省、陕西省接壤，
因地处伏牛山以南，汉水之北而得名。南阳为三面环山、南



部开口的马蹄形盆地，素称南阳盆地。

南阳是我国著名的历史文化名城，有“南都”、“帝乡”之
称。现辖邓州市、卧龙区、宛城区、方城县、南召县、镇平
县、内乡县、西峡县、淅川县、唐河县、新野县、桐柏县、
社旗县共1市2区10县，总面积2.66万平方公里，总人
口1085.48万。

南阳地理位置优越，交通便利，是豫、鄂、川、陕交通要道。
宁（南京）西（西安）铁路在南阳与焦柳铁路交汇。公路四
通八达、交织成网。南阳机场为河南三大民用机场之一。

南阳是中国首批对外开放的历史文化名城之一，是全国汉文
化最集中的旅游区之一，中原主要的旅游胜地。拥有武侯祠、
医圣祠、汉画馆、内乡县衙、张衡墓、彭雪枫纪念馆等人文
景观和内乡宝天曼世界地质公园、内乡天心洞景区、西峡伏
牛山景区、恐龙遗迹园、丹江口水库风景区、桐柏淮源风景
区、九龙沟风景区、南阳白河游览区等自然景观。其中南阳
府衙、内乡县衙是中国封建社会官衙建筑中保存最为完好的
两级衙门。南阳境内发现的大面积恐龙蛋化石群轰动世界，
淅川县境内楚始都丹阳春秋墓群出土的稀世珍宝闻名遐迩，
被誉为“中国长城之父”的楚长城遗址引人关注。现有国家
级自然保护区2处，国家森林公园1处，省级自然保护区1处。
其中，宝天曼和老界岭国家自然保护区地貌独特，植被良好，
风景如画；2001年宝天曼被列入世界人与自然生物圈保护区；
淅川县境内丹江口水库风景区以亚洲第一大水库和南水北调
的渠首源头为世人关注。

南阳，是出皇帝的地方：是东汉时期为光武帝刘秀的发迹之
地，秦汉时叫宛郡，后来也有叫陈留的,故有“南都”、“帝
乡”之称。

南阳孕育出的名相、名将更是数不胜数：西周军事家姜子牙；
奠定秦国统一中国基础的名相百里奚；中国历史上第一次农



民大起义领袖陈胜；唐朝宰相岑文本；中国科举制度的创始
人左雄；东汉开国皇后阴丽华；云台二十八将之首邓禹以及
吴汉、马成、岑彭、贾复、杜茂、任光、马武、刘隆、陈俊；
三国政治家李严；三国时期蜀国五虎上将黄忠；大将魏延；
重要朝臣邓芝；三国时期魏国大将文聘；魏国杰出政治家、
军事家、战略家邓艾；东汉末年谋士许攸；盛唐时代浪漫主
义诗歌的代表人物、边塞诗人岑参；……。现代名人更是多
如牛毛：更滋养了哲学家冯友兰、军事家彭雪枫、文学家姚
雪垠、科技发明家王永民、作家二月河等当代名人。

南阳荣获“中国楹联文化城市”称号。

现在南阳正以前所未有的发展机遇和潜力，向着更加美好的
明天，阔步前进着，家乡的明天会更加美好！

这就是我的家乡，美丽古老的水城——南阳。

我和我的家乡南阳篇九

很小的时候，爸爸就让我在地图上找南阳，从此我就知道南
阳是我的家乡，我也知道了南阳地处中原腹地，南阳是个好
地方，我也和南阳结下了不解之缘！

南阳物产丰富、山清水秀、人杰地灵。

八百里伏牛山绵延起伏、峰恋叠嶂，被联合国教科文组织评
为世界地质文化遗产，宝天曼自然保护区拥有几千种生物，
被称为当今世界的活化石；还有气势磅礴的桐柏水帘洞，真有
“飞流直下三千尺、疑是银河落九天”的意境；还有美丽甘
甜的丹江水，通过南水北调工程，将甘甜、纯净的丹江水送
往首都北京！

这里人杰地灵，古代就是名人辈出的地方，智圣诸葛亮、商
圣范蠡、医生张仲景、科圣张衡，为中华民族的文明作出过



巨大的功效，还有近代伟大的哲学家冯友兰，军事家彭雪
枫……他们都是南阳人的骄傲。

我爱我的家乡，爱他的山、爱他的水，爱他的人！

我和我的家乡南阳篇十

家乡，是我心中最美的地方，它位于江南水乡的一隅，曾经
是一片宁静而宜居的土地。我记得小时候，家乡的街道上总
是人来人往，邻里之间互相问候。在夏日的午后，我和朋友
们常常在绿荫下流连忘返，玩耍得不亦乐乎。而在冬季，我
们会到附近的湖泊上滑冰，享受冰上自由的快感。那个时候，
家乡是那样的宁静和美好。

第二段：家乡的不断改变

然而，随着时间的流逝，家乡发生了巨大的变化。城市的发
展带来了现代的便利，推动了家乡的改变。高楼大厦如雨后
春笋般拔地而起，城市的面貌焕然一新。现在的家乡已经不
再是曾经的宁静小镇，而是一个国际化的现代城市。街道宽
阔而整洁，人们多了许多社交娱乐的场所。以前繁华的商业
街已经变成了现代购物中心，逛街购物成了人们休闲的重要
方式。同时，交通也变得更加便捷，地铁和公共汽车穿梭在
城市的大街小巷，方便了市民的出行。

第三段：家乡变化带来的挑战

然而，家乡变化带来的也是一些挑战。随着城市的扩大，人
们的生活节奏变得越来越快，压力也越来越大。城市中的竞
争变得激烈，人们需要不断提升自己来适应社会的变化。与
此同时，环境问题也变得日益严重。随着工业的发展，空气
质量下降，噪音污染增加，人们的生活质量也受到了一定的
影响。同时，城市的交通拥堵问题也日益严重，人们需要花
费更多的时间在路上。



第四段：应对家乡变化的积极态度

面对家乡的变化，我认为我们应该保持积极的态度。现代化
的便利给我们带来了更多的机会和选择。我们可以更好地享
受现代化带来的便捷，也可以更好地适应城市的节奏。对于
压力和竞争，我们应该保持自信和坚持，通过学习和努力来
提升自己。同时，我们应该更加关注环境问题，积极参与到
环保活动中去，为家乡的绿色发展贡献自己的力量。

第五段：我与家乡的未来

虽然家乡发生了很多变化，但它仍然是我心中最美的地方。
无论风景如何改变，家乡的亲情与温暖始终如一。我希望自
己能够在家乡的发展中发挥自己的作用，为家乡的繁荣贡献
自己的力量。我将努力学习，成为一个有用的人，为家乡的
未来做出贡献。我相信，未来的家乡会更加美好，我也会变
得更加强大。

总结：我和我的家乡变化心得体会，记录了家乡变化的历程
和自己对家乡变化的思考和感受。面对家乡变化带来的挑战，
我们应该保持积极态度，努力适应变化，为家乡的发展做出
自己的贡献。我相信，家乡的未来会更加美好。


