
2023年节约用电的演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节约用电的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

当今社会，很多人浪费电：不分昼夜开空调，开到了很低的
程度；白天开灯；没有人开着电脑在看。

没有电，人们的世界将是黑暗的。那时，我们不能用电做饭，
不能开灯，不能吹电扇……这些东西会让我们的生活非常不
方便！请记住，电永远是神圣的。

有一天没电，我也试过。那天放学回家，正要开灯写字，灯
没开。原来是没电了，家里吃饭或者做其他事情都不方便。
房间又暗又不透明。母亲设法找到了一盒蜡烛。即使她点燃
了蜡烛，房间里仍然有一些秘密。最惨的是可恶的蚊子“光
顾”我家，让我们这里一个包，那里一个包，让我家很不爽。
我敢写包裹清单，这是我一生中最难受，最可怕，最难忘的
一天。

停电一天之后，我想呼吁大家：没有电可以生活，但是会给
生活带来很多麻烦，成本会越来越大。现在你可以不相信，
但总有一天你会相信的！



节约用电的演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

水是生命的源泉，电是光明的使者。保护水资源，造福千万
代，节约一度电，光明在明天，节约用水，从我做起，节约
用电，匹夫有责！

作为祖国未来的建设者，我们应当从现在做起，树立节约能
源的观念，养成“节约用电、节约用水”的好习惯。为此，
向全体同学发出如下倡议：

1、不浪费一度电：课间操时、去专用教室上课时，在教室无
人的情况下，一定要及时把电灯、电扇关闭。平时指定同学
专人看管。看一看，哪个班级的同学最自觉！

2、不浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后一定要养成随手关紧
水笼头的.好习惯。看见没关紧的水笼头要主动将水笼头关紧。

让我们来共同构建环保节能的生活吧！

节约用电的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

电是我们生活中不可缺少的。它可以让灯发光，让风扇转动，
让电视播放精彩的节目，让空调制冷或制热，让室内温度舒
适，让电脑运行，帮助我们获取信息和学习更多知识。但是，
有些学生通常没有养成节约用电的好习惯，从而造成很大的
浪费。



有一天，老师在科学课上给我们介绍了电科学的知识，让我
们利用课余时间关注电科学在家庭生活中的好方法。到家后，
我向父亲征求意见。爸爸告诉我：“其实，在家里学电学的
方法有很多。比如冰箱要及时清理食物，尽量少存放东西，
减少打开冰箱门的次数和时间；夏天使用空调时，温度不要
调得太低，一般适合室外四至六度的温差；如果脏衣服太少，
不要用洗衣机洗，可以用手洗。总之，只要仔细观察，你会
发现生活中处处都有节约能源的妙招。”最后，父亲怀着一
颗坚强的心说：“陶涛，你要记住：我们只有一个地球，地
球上的能量是有限的！你要从小养成节约用电的好习惯。”

是的，我们应该珍惜地球上有限的能量。让我们节约用电，
从我做起，从身边的小事做起。

节约用电的演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好！

我是陈xx，xx班的同学。我看了电视新闻。

其实做法很简单。每天少一个小时的风扇，少一个小时的'电
视，少一个消耗大量电力的冰箱和空调，那么每个家庭每天
可以节约一千瓦小时，十个家庭可以节约10千瓦小时，一百
个家庭可以节约100千瓦小时，我国有几千万个家庭，可以节
约几千万千瓦小时。

省电有什么好处？

我通过数据研究过，一次发电要消耗400克煤，10度发电要消
耗4000克煤，100度发电要消耗40公斤煤。这样，如果每个家
庭每天节约一次电，我们国家一天可以少消耗很多吨煤，可
以节约很多资源，不会对环境和生态造成很大的破坏，让我



们的生活环境更加美好舒适。

所以，节约用电，要从我做起，从每个家庭做起。

节约用电的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！

我今天演讲的题目是《构建节约型社会》。

从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创建现代文明的时程
中，举足轻重。电为人类带来了光明、璀璨和希望。

电能来源于煤、石油、水力等资源，同时，电本身也是一种
资源。是资源就需要节约，毕竟，我们不能留给子孙后代一
个空荡荡的生存空间。

“随手关灯很容易，积少成多省电力”；“省一分种电，多
一分钟电。”节电已成为社会关注的焦点，也成为建设节约
型社会的一个重要突破口。《公共建筑节能设计标准》里明
确要求：禁止新建公共建筑修建整面玻璃幕墙，玻璃幕墙最
多只能占墙面的70%，建筑物在使用过程中应减少对煤、电等
能源的消耗。

节电是当务之急，节电要从细节做起：关掉处在休眠状态下
的电脑、电视机，让它们彻底“休息”；选择节能灯，既护
眼又节能；将空调温度调至在26度以上，或者关闭空调，到
户外纳凉；洗头后让头发自然晾干，而不用吹风机；减少冰
箱的开门次数，不将热食品放进冰箱；冰箱存放食物适量，
以容积的80%为宜，减少电耗；用手洗衣服，不用或少用洗衣
机；把淘洗的米浸泡10分种再下锅煮；看电视时，开一盏5瓦
的节能灯，不易使眼疲劳；多使用充电电池，少使用一次性



电池……其实，只要你有心，节电在瞬间就能完成，在细节
中就能实现！

节电解危机，地球有转机。相信，节电大军中，会有一个你！


