
最新海伦凯勒自传的读后感(模板5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供
参考，一起来看看吧

海伦凯勒自传的读后感篇一

慢慢的，他开始变坏，她自暴自弃，一直等到安妮·沙利文
老师。安妮以她的耐心让海伦接受了她，他们俩成为了最亲
密的人。在安妮的指导下她会用手触摸学会了手语，摸盲文，
最后竟然能学会说话。,在安妮。莎莉文老师的帮助下，她最
后还掌握了英、法、德等五国语言。大家想想看，一个盲聋
的人能会五种语言，而我们正常人有时却不如一个残疾人。

这就是我最喜欢的名人，我认为海伦凯勒只是外表的残疾，
但是她的内心，她的毅力是健全的，她是值得我们学习的的
榜样。

书是一把钥匙，帮我开启了成功的大门;书是一架云梯，让我
攀登到知识的顶峰……自从学习《海伦.凯勒》这篇文章后，
我的内心就久久不能平静，深深感受到海伦的艰辛。

海伦.凯勒原先是一个正常孩子，在她一岁时，一场大病夺走
了她的听力和视觉。就在海伦一家人一筹莫展时，莎莉文小
姐—海伦的家庭教师到来了。莎莉文小姐就像一颗启明星，
为海伦指明了人生道路。在老师的帮助下，这个生活在无光、
无声、无语世界的残疾孩子，通过自己坚持不懈的努力，成
功地从哈佛大学毕业。而且她还建立了一座又一座的慈善机
构，将自己的毕生心血全部倾注在残疾人事业上，帮助了许
许多多的人，被评为“20世纪美国十大英雄偶像之一”。



到底是什么样的动力使海伦创造了一个个令人惊叹的奇迹呢?
是海伦那一颗不屈不挠的心。海伦接受了命运的挑战，用爱
心拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，最终在无边无际的黑
暗中找到人生的光明面，同时又将慈善的双手伸向全世界。

海伦.凯勒，一个又瞎又聋又哑的人，在面对困难时都没有轻
言放弃，而我们这些身体健康的人又是怎样做的呢?很多人做
事虎头蛇尾，常常因为一点点小挫折小困难就半途而废，当
然就更谈不上持之以恒了。

一次，我正做着家庭作业，忽然遇到了一只“拦路虎”。我
急得抓耳挠腮，十分钟过去了，二十分钟过去了，我依然想
不出解决的方法，就在我快要放弃时，想到了海伦的事迹，
于是我重拾信心，调整思路，努力思考，终于将这只“拦路
虎”解决掉了。

从此，海伦.凯勒那不屈不挠、坚持不懈的精神，时时刻刻激
励着我，让我遇到任何困难都不轻言放弃。

“海伦凯勒!”听到这个名字，恐怕无人不赞叹几句，无人不
竖起大拇指。海伦凯勒，是19世纪的一个奇迹。

海伦凯勒，令世人赞叹。她一岁半时患病，成为一个盲、聋、
哑人，后来在家庭教师安妮沙利文的精心指导下，凭借着顽
强的毅力，学会了指语、说话。后来她把自己的一生献给了
福利和教育事业。马克吐温说过：“19世纪有两个奇人，一
个是拿破仑，另一个是海伦凯勒。”

今天，我再次阅读了《海伦凯勒》这篇文章，我感到无限的
自豪与羞惭。“她不分昼夜，像一块干燥的海绵吮吸着知识
的甘霖，她拼命地摸读盲文，不停的书写单词和句子，她是
这样地如饥似渴，以至于小小的手指头都磨出了血。”这段
话，深深的触动了我的心灵，我自愧不如，想想，一个身体
残缺的人，一个生活在无边无际的黑暗和死一般沉寂中的人，



会怎样度过余生?如果是我，绝对一死了之，但海伦凯勒，竟
以优异的成绩毕业于哈弗大学，竟学会了说话，竟写下了十
四部著作!这，似乎是童话中才有的结局，可是海伦凯勒却把
童话变成了现实，货真价实的摆在我们眼前，这其中有多少
莫大的困难?有多少艰难的阻碍?我们无从体会，但难度可想
而知。

明亮宽敞的教室中，和同学一起学习，回到家，热乎乎的饭
菜早已端上桌......你有没有想过，这也是一种幸福?可我们，
却不好好学习，和老师作对，和家长斗嘴，和同学吵
架......该醒悟了，我们不能逃避自己的命运，要珍惜今天
的美好时光，在人生的道路中，要不畏艰难险阻，勇于面对
困难，决不轻易屈服，要好好学习。为社会，为人民，为祖
国做出应有的回报!

《海伦凯勒》这篇文章，相信一定能感动更多的人点燃我问
的心灵之光，体会到生命的价值。

今天，我又怀着崇敬的心情读了一片大家都很熟悉的文章：
《海伦·凯勒》，我真打心眼儿佩服她。

文章记叙了海伦在一岁半的时候就生了一场重病，导致双目
失明，双耳失聪。她并没有放弃生的希望，反而更加努力学
习，后来考上哈佛大学成为一名著名女作家的故事。文章中
写道：“她不分昼夜，像一块干燥的海绵吮吸着知识的甘霖。
她拼命摸读盲文，不停的书写单词和句子，她是这样的如饥
似渴，以至小小的手指头都摸出了血。”这段话让我非常感
动。盲文虽然是凸出来的，但并不向刀子一样锋利，柔软度
还是有的，摸摸那些字都把手摸出了血，可见她是读了多少
书，比常人多了多少知识啊!

鲜花是根的缩影，海伦能有出头之日，也离不开她的恩
师——安妮·沙莉文·麦西夫人的教导。她在小海伦最无助
的时候来到了她的身边。她的耐心温柔和别具特色的教育方



法使绝望中的海伦燃起了希望之火。她就像一束阳光照射着
海伦这颗处在石缝中的种子，使她开花结果，成为花丛中出
众的一员。

19世纪著名美国作家马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两
个奇人，一个是拿破伦，一个是海伦·凯勒。”我也想说一
声：“我佩服你呀，海伦·凯勒。

海伦凯勒，一位生活在黑暗中的女性。在他生命的第12个月
刚刚开始时，一场疾病使她与花草树木，莺歌燕秋永远的告
别了，在漫长的黑暗中，死一般的寂静造就了她孤僻的性格，
因为在她那黑暗的世界中，根本没有什么温柔和同情，更没
有爱。但是，当安妮莎莉文老师来到她身边，一切都改变了。
安妮在海伦那间狭小的黑暗的“房子”里种满了“花草”洒
满了“星星”。

那些作品还有那一张张奖状里，都包含了她们两个的心血和
汗水。在这本书里写满了她对老师的爱与感激。

海伦凯勒，一位名优秀的作家，演讲家，她为我们留下了宝
贵的精神粮食。作为21实际的小主人，我们更应该珍惜这来
之不易的学习机会啊。

海伦凯勒自传的读后感篇二

今年暑假，我读了海伦·凯勒在黑暗中的追求这篇文章让我
很感动。海伦虽然是一个又盲又瞎的残疾人，但是能取得这
么大的成就，是何等令人惊讶!如果海伦屈服于不幸的命运，
那么她将成为一个可怜而又愚昧无知的寄生虫。然而她并没
有向命运低头，而是以惊人的毅力、顽强的精神走完了人生
的道路，并为人类作出了贡献，成为一个知识广博，令人尊
敬的人。我看完书后，深刻地认识到：一个人能不能取得成
就，不在于条件的好坏，而在于没有奋斗的精神，平时，有
些人总以条件差呀、困难多呀作为没有取得成就的.理由。但



是，和海伦·凯勒相比，这些困难是多么微不足道呀!一个人
只要胸怀大的理想和奋斗目标，就会有无穷无尽的力量了。

海伦·凯勒，你虽然是一个残疾人，但你勇敢坚强，克服了
生理上的障碍，登上了文学创作业的巅峰，我要以你为榜样，
做一个对社会有用的人。

寒假里，我看了一本叫《海伦·凯勒》的故事书，让我深深
的感动了。海伦在小的时候得了一场重病，使她双目失明，
又聋又哑。海伦的妈妈给她找了一位二十岁的年轻教师，海
伦跟着老师从一点一滴学起，摸着老师的口型，慢慢学会了
说话，在她第一次说妈妈的时候，她的母亲感动得流下了眼
泪。有一次老师教她“水”字时，她怎么也说不清，老师就
让她把手放在水中，让她感受水的形状。

对一个听不见也看不见的儿童来说，读书是多么困难呀，可
海伦克服了许多艰难，为了学习她付出别人想不到的辛苦。
海伦在那样困难的条件下还在刻苦学习，现在家长们为我们
创造了这么好的条件，还有什么理由不努力学习呢?海伦是我
学习的榜样和动力，我会从她的身上吸取力量，让自己成为
一个有用的人。

《海伦·凯勒》这篇文章真是一个感人肺腑的故事，我读完
这篇文章后，受益匪浅。这个故事讲述了凯勒的一生坎坷。
在海伦一岁半时，一场飞来横祸使她丧失了人的本能，从此，
小海伦与有声有色的世界隔绝了，但她没有向命运而屈服。
在教师的精心指导下，她学会了用手指“说话”，并且还掌
握了五种文字。24岁时的她又以优异的成绩毕业于是著名的
哈佛大学从那以后，她把所有的爱都投到了残疾人身上。

一个盲人取得这么大的成就是何等令人惊讶!如果海伦屈服于
不幸的命运，那么她将成为一个可怜而又愚昧的寄生者。然
而她没有向命运低头，她以惊人的爆发力，顽强的精神，走
完了人生的道路，为人类做出了巨大的贡献。



海伦的一生是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，使那些虚
度光阴的人万分悔恨。这使我懂得一个道理：我们健康人，
不能迟疑，不能虚度光阴，应当珍惜这完美的时光，珍惜这
完美的生活。

《海伦·凯勒》一书告诉我们小时候的一次高烧视觉和听觉，
爸爸妈妈为了使他能像正常孩子那样快乐地生活，决定给他
请来了一位家庭教师，可是海伦却无法接受这一切。日复一
日，他终于对身边的事物有了新的认识。后来，老师把他带
到使海伦失去了学校去训练。海伦坚持不懈，终于读完了大
学。

读了《海伦·凯勒》一书后，我深刻地认识到：一个人能不
能取得成就，不在于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。
平时，有些人总是以条件差，困难多当作不能取得的成就的
理由。但是，和海伦相比，这些条件又显得多么微不足道啊!
一个人只要胸怀远大的目标，并且为这个目标不懈地努力奋
斗，就不会为了不理想的客观条件所束缚，就会拥有无穷无
尽的力量，就能发挥自己巨大的潜能，胸有成竹地去获得成
功。

人应该如何对待人生，人生价值何在?我觉得海伦·凯勒为我
做了一个圆满的回答，海伦的人生道理已为我坚立了一个好
榜样，今后我一个要好好学习海伦。

在我们五年级课本里有一篇课文《海伦·凯勒》。文章写的
是一个真实感人的故事。学完后我从中受到许多教益。

这篇文章记叙了美国盲哑女作家、教育家海伦·凯勒的一生。
海伦一岁半因病失去了视觉和听觉，成为了盲哑人。这对于
一般人来说，是不可想象的痛苦。然而海伦并没有向命运屈
服。她战胜了病残，学会了五种文字，二十四岁时她以优异
的成绩毕业于哈佛大学拉德克利女子学院。



一个盲哑人能取得这么大的成就是何等地令人惊讶。我学完
课文后，深刻地认识到：一个人能不能取得好成绩，不在于
条件的好坏，而在于有没有奋斗精神。平时，有些人总以条
件差、困难多呀作为没有取得成就的理由，和海伦相比，这
些人是多么的渺小呀。

这些日子，我在深思一个问题：人应该如何对待人生?人生的
价值何在?我觉得海伦·凯勒那光辉的一生为我们做出了圆满
的回答，她的生活道路就是我们应该走的路。

今天我读了一篇文章，叫《海伦·凯勒》文中介绍了一位主
人公名叫海伦·凯勒，她在一岁半时，因为得了一场重病以
后，双目失明，双耳失聪，从此与有声有色的世界隔绝了。
但她并没有放弃。她靠这种不屈不挠的精神成功走出了黑暗。

海伦她的经历让我惊讶，她都双目失明了，双耳失聪了但还
在学习。换成一般人也许想依赖父母一生，或已经没有活的
念头了，但海伦没有。看到这儿，我特别惭愧。那一天，数
学作业上有一题是两位数来解答的。妈妈看我不会，便教我。
妈妈算了一遍又教了我一遍。我起初明白了一点但不一会的
功夫我就晕了。我把答案抄了下来，然后摇了摇手说：“妈
妈，你不用教了，老师会教的。”妈妈只好离开。要是当初
学习了，我就会学得更扎实。就因为那小小的困难，我就放
弃了，这太不应该了。

海伦都双目失明，双耳失聪了，都没放弃学习，我却放弃了。
我决定向她学习。

《海伦·凯勒》这篇文章讲述了19世纪一位身残志坚的女孩
如何成为杰出的作家、教育家与慈善家的故事。海伦顽强拼
搏的精神与对知识学习的执着深深的打动着我。

海伦是一个又盲又聋的残疾人，但这位身残志坚的女孩用自
我的双手紧紧挽住生命之光，学会用手指说话，并掌握了世



界5种语言，在24岁时毕业于哈弗大学，取得了一个又一个辉
煌的成绩。而后将其毕生的精力放在帮忙残疾人的事业上，
为此获得全球各界人士的赞扬与嘉奖。

海伦是位残疾人，但她经过顽强地拼搏成为世界著名的作家、
残障教育家及慈善家。如果海伦在不幸的命运面前一味的抱
怨与消沉，她将成为众多的可怜虫之一。

海伦是我学习的榜样与动力，我会从她的身上不断获取能量，
不畏艰难，不怕付出，使自我成长为对家庭对社会有用的人。

我们和海伦·凯勒比比看，她虽然盲聋哑，可他没有放弃对
生活的向往，对自由的渴望，坚强的面对困难;可我们，遇到
困难就退缩，还抱怨生活，抱怨一切。面对海伦，我们难道
真的不羞愧吗?我们不应该做一些什么吗?是的，我们要改变，
要怀揣信念，坦荡的面对一切，面对生活，面对困难，学习
海伦·凯勒不屈不挠的精神，学习她那不畏困难的意志力，
这样才能创造出真正的自我，真正的人生。

海伦·凯勒给我们树立了榜样。正像她的自传《假如给我三
天光明》中说的：“倾听悦耳的话音，鸟儿的歌声，音乐的
旋律，仿佛明天你就要失去听觉;深深地吸一口花的清香，细
细品尝一小口食物，仿佛明天就要失去嗅觉和味觉。总之，
最大限度使用你的每一个器官，享受生活赐予你的每一种能
力。”珍惜生活的每分钟，享受幸福生活。

海伦·凯勒以她不屈不挠、喜爱生活的精神，永远活在世人
心中。

海伦凯勒自传的读后感篇三

到底是谁生活在黑暗中，但带来了光明对人类？谁的生活中
度过了88年，但生存87年无光，无声，无语孤独的岁月？谁



依靠顽强的拼搏精神，震撼世界？她是—海伦·凯勒。

前几天，我们学生学习了《海伦·凯勒》这篇分析课文，它
使我幼小的心灵世界从此被这种文化精神所点燃。海伦是一
个基于双目失明，双耳失聪的弱女子，竟然没有可以通过考
上多少人到了梦寐以求的哈佛商业大学。她靠的是什么？是
不懈的努力和顽强的毅力。看看她，为了企业加大对于阅读
量，把小小的指头都摸出了血。她用这顽强的意志力战胜了
社会一个国家又一个的困难，使自己生活变得和普通人来说
没什么两样。再看看我们，一个个耳聪目明，有什么重要理
由就是不好好学习，战胜各种挫折，创造出这样一个问题属
于他们自己的成就呢？遇到困难，想想作者海伦，你一定会
拼尽全力去搏一把的！

在这里写作，我不禁想起了我克服困难的一件事。

记得刚学会弹钢琴的时候，我可能是最差劲的一个演奏者，
几乎每个酒吧都会被老师责备一次，是不是错了，是断了手
指。我心想：上帝，为什么给我这么一双笨手笨脚的手！每
次我弹钢琴都觉得很烦，我真的想放弃。在妈妈的鼓励下，
我把我的心放在面前，坚持每天练习两个小时，寒冷的冬天，
手冻得通红，我依然坚持不懈。果然，功夫值得用心，我自
己打自己，我的钢琴优秀成绩，现在已经通过了第七级，钢
琴已经成为我的好搭档。

她是我的榜样，一个非凡的女人—海伦·凯勒。当然，我想
向她学习，但一个坚强的人做艰苦的工作。

海伦凯勒自传的读后感篇四

这本书讲了美国盲聋女作家海伦凯勒的一生，在她一岁半的
时候，因为生了一场大病而变得又聋又盲，但海伦勒并没有
向命运屈服，在老师的帮助下，她战胜了病残，学会了讲话，
用手指“听话”，并掌握了五种文字，24岁时她以优等成绩



毕业于著名的哈佛大学拉德利女子学院。她的一生受到了许
多国家和人民的奖赏和赞扬，拥有无数的鲜花和掌声。

看完这本书后，我深刻地认识到，一个人能不能取得成绩，
不在于条件的好坏，而在于这个人有没有奋斗的精神，只要
一个人有远大的理想和奋斗目标，就会有无穷的力量在你身
体里，想想我自已，我真感到脸红，作为一个身体健全的健
康人，还有在这么好的学习生活条件下，却常常为了一点点
的困难，就驻足不前。有时候自已制定了一个目标，却总是
虎头蛇尾，不能持之以恒，到最后是不了了之。

看了《海伦凯勒》，我应该向她学习她那种坚强不屈的精神，
勇敢地接受生命的挑战，用爱去拥抱世界，用惊人的毅力去
面对困难！

海伦凯勒自传的读后感篇五

暑假有幸拜读了《海伦·凯勒》这本书，这本书带给我的是
无限的震撼。

海伦·凯勒一生坎坷。在海伦一岁半时，一场飞来横祸使她
丧失了听力、视力。从此，小海伦与有声有色的世界隔绝了，
但她没有向命运屈服。在老师的精心指导下，她学会了用手指
“说话”，并且还掌握了五种文字。24岁时的她又以优异的
成绩毕业于是著名的哈佛大学得克利好学院……从那以后，
她把所有的精力都投到了世界盲人，还获得许多政府以及高
等学院的赞扬和嘉奖。

海伦的一生，是不平凡的，它给予人们极大的鼓舞：在逆境
中，他不屈不挠地战胜了挫折；在坎坷的人生道路上，用毅
力架起了一座通往成功的桥梁；与命运之神斗争了整整87载，
最终改变可自己的命运。而她最值得我们钦佩的是：在无边
无际的黑暗深渊里执着地追求梦想。我读了这本书，常常问
自己：海伦不屈不挠的一生，给予那些残疾人以生活的勇气



和力量，难道对于我们这些健康人就没有启示吗？不，不是
的。记得海伦曾经提出这样的问题：假如你的眼睛明天将要
失明，那么，你今天要看看什么？这使我感到：我们这些健
康人，不能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，
珍惜这幸福的生活。

读了《海伦·凯勒自传》我完全进入了她的世界，这个世界
给予我的是无比的震撼，不，不止是我一个人，是所有的人
都应该向海伦学习，学习她那无私奉献、助人为乐、精益求
精的精神。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这句话对海伦很合适。
对所有残疾或正常的人也很合适。“一份耕耘，一份收
获。”耕耘就得付出一定的代价，没有含辛茹苦的耕耘，哪
能领会到甜入心田的收获？知识的海洋原来不是风平浪静的，
要想获得真知，就必须扬起奋发的风帆，努力拼搏，这一定
是很苦的。在它面前，我们是畏难怯步，还是搏击进取？前
者当然不会在事业上有所成就，更不能领会到学习的乐趣：
而后者则会领略到知识的芬芳，迎来“梅花扑鼻香。”的丰
硕成果。想一想你取得的每一点进步吧，哪一点不是经过辛
勤的劳动所获得的！


