
2023年逃课打球检讨书检讨书 逃课打球
检讨书(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

逃课打球检讨书检讨书篇一

尊敬的化学老师：

今天下午我们逃课去打球的行为确实触犯了学校规章制度，
并且给您的教学心情造成了极大伤害，在此递交我们的检讨
书。

20__年__月__日，在这样一个阳光明媚、天气晴朗、万里碧
空飘着朵朵白云的天气里，我们在中午刚好看了达拉斯小
牛vs金州勇士的那场比赛，那场比赛小牛对112-103战胜了勇
士对，赢得比较漂亮，只可惜阿联没有上场机会。然而，看
完整场比赛以后，我们深深地感受到身上的运动细胞在加速
代谢，顿时间非常有打球的激情。

下午第三节是您的化学实验课，我们就趁乱逃课去了篮球场
打球。这期间我们混进了高二班级当中参加了他们的篮球课，
事后我得知您对我们逃课的情况非常生气，我们也感到很揪
心很紧张很慌张很懊悔。

总的来说，喜欢篮球不是一件错事，可是运动爱好不应该建
立在耽误学业的基础上。身为一名学生，本职义务是学习，
打球只是偶尔打打的，我们又不是体校学生，将来不靠篮球
吃饭。因此，逃课去打球的行为是比较愚蠢的，是不能够放



纵的。

在此，我向您保证，今后我会再这样了!

检讨人：___

20__年__月__日

逃课打球检讨书检讨书篇二

敬爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对逃课这种不良行为的深刻认识以及再也不逃课的决心。
早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得逃课。而我对错误的认识缺乏，旷课打球，之所有的问
题都归咎于我还未能到达一个现代学生应具有的认识问题水
平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉
到自己犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的.几年里
更严格地要求自己。作为逃课的一份子，我觉得有必要对我
们的行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检
讨书一份。对自己的错误根源进行深挖细找的，并认清可能
造成的严重后果。

望老师能念在我是初平犯，我保证以后不再有类似的情况发
生，请关心保护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

你的学生：xx

xx年xx月xx日



逃课打球检讨书检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

我怀着深深自责、愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此深
刻反省我逃课外出打球的严重错误。回顾我的错误，20xx年9
月19日下午第三节自修课，我伙同孙、刘两名同学一起去操
场打球，严重违反了自修课相关纪律，是比较严重的违纪错
误。

现在，面对错误我感到无比的愧疚与自责。我的行为给班级
同学树立了不良范例，给班级形象带来了消极影响，也深深
地伤害了关怀我、教育我的.班主任老师。经过您的严肃批评，
我面壁思过之后，充分认识到错误的危害，我决定彻底悔悟
与改正：

第一，我从即日起我必须重新审视自我行为，我须严格遵守
《中学生日常行为规范》，不做任何有违纪律规范的事。第
二，我必须端正自己的学习态度，好好利用自修课时间来完
成作业与复习课程，努力认真地学习。第三，我要学会忍耐、
学会控制自己，只是适当打篮球运动，不贪玩不折腾，让自
己变得稳重安分起来。

总结以上，我必须用心彻底改正错误。在此，我希望班主任
老师能够原谅我这次的错误，给我一次浪子回头的机会，我
会戴错立功，努力认真学习，在这学期的期中考试当中争取
有一大进步，以此弥补我此次错误带给老师的困扰。

此致

逃课打球检讨书检讨书篇四

尊敬的老师：



20__年10月21日，下午第三节下课后，我决定不上第四节的
自修课了，想去playbasketball。在违反了校规，感到很惭愧。

篮球比赛双方将空间。地面与时间有机结合起来，所展开的
不同战术阵型与技术的攻守是现代篮球的独特魅力。篮球比
赛过程较其它球类复杂、技术动作繁多，战术形式多样，而
围绕空间瞬间变化展开的争夺，既反映个体单兵作战又协同
集体配合相结合的运动。高中数学的立体几何是必须掌握的，
每年的高考都是必考的知识点。学习立体几何的关键在于将
空间、地面与时间、速度相结合；与计谋性、技艺性相结合。
所以打篮球是有利于学习的，但是本人旷课去打球，这种行
为是不能提倡的。

篮球运动要求跑似“脱兔”，跳似“猴翻”，展似“猴翻”，
停似“大象”，掷似“飞燕”。从健康角度而言，适量参加
篮球运动，势必对促进人的生理机能、心里修养特别是对提
高身体的生命基础水平、增进健康以及发展，灵敏性速度、
力量、弹跳等身体素质，锻炼意志品质，培养集体主义精神
起着积极的作用。

介绍了那么多篮球的好处，当然希望老师能向篮球运动员一
样健康、有活力，积极提倡自己的孩子从小打篮球，从小培
养对篮球的兴趣，得到好的身体素质。

__-x

年月日

逃课打球检讨书检讨书篇五

在学习、工作或生活中出现了失误后，要求以书面的形式，
对自己的行为作出检讨，写检讨书是为了能够不断提醒自己。
什么样的检讨书才是好的检讨书呢？以下是小编帮大家整理



的学生逃课打球的检讨书，欢迎大家分享。

尊敬的班主任老师：

我怀着深深自责、愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此深
刻反省我逃课外出打球的严重错误。回顾我的.错误，20xx年9
月19日下午第三节自修课，我伙同孙、刘两名同学一起去操
场打球，严重违反了自修课相关纪律，是比较严重的违纪错
误。

现在，面对错误我感到无比的愧疚与自责。我的行为给班级
同学树立了不良范例，给班级形象带来了消极影响，也深深
地伤害了关怀我、教育我的班主任老师。经过您的严肃批评，
我面壁思过之后，充分认识到错误的危害，我决定彻底悔悟
与改正：

第一，我从即日起我必须重新审视自我行为，我须严格遵守
《中学生日常行为规范》，不做任何有违纪律规范的事。

第二，我必须端正自己的学习态度，好好利用自修课时间来
完成作业与复习课程，努力认真地学习。

第三，我要学会忍耐、学会控制自己，只是适当打篮球运动，
不贪玩不折腾，让自己变得稳重安分起来。

总结以上，我必须用心彻底改正错误。在此，我希望班主任
老师能够原谅我这次的错误，给我一次浪子回头的机会，我
会戴错立功，努力认真学习，在这学期的期中考试当中争取
有一大进步，以此弥补我此次错误带给老师的困扰。

此致

敬礼！



检讨人：

20xx年xx月xx日

逃课打球检讨书检讨书篇六

尊敬的xx老师：

您好！

身为学生本是应该以学校的规定为管理自己的基准在班级里
好好的上课学习，但是我还是没有记着这一点，现在我竟然
还出现了逃课这样的事情，在我幡然醒悟之后，我才知道自
己如此的行为是完全错误的。

逃课事件的发生让我对这次的行为有了很大的理解，我这才
知道从前的我根本都没有好好对自己进行约束过，如今欧文
出现这般问题，完全都是我个人的不好，现在在老师的教导
之下，才终于让我明白了在学校好好学习的重要性。而现在
的我最应该做的就是立马对自己进行反省以及对个人行为的
约束，我还需要在这些方面多多下功夫。

当时会选择逃课也是我自己一时的糊涂，现在想来我实在不
应该出现这样的心思，我如此的心理根本就是有问题的，再
加上我本来还是学生对很多的事情都没有完全的判断意识，
所以我才会出现这般的错误。都是老师将我从歧途拉了回来，
我心中真是万分感谢，在听了老师的教导之后，我也是明白
了自己这般行为完全是伤害到了很多人。我的逃课事件若是
让父母知道了必定是相当的难过，而我的逃课也使得老师为
我担心了，更是让老师对我失望了，并且逃课事件在学校，
在班级的影响也是相当深重的。

我已经对我进行了万分深刻的检讨，更是明白了我日后应该



在这方面杜绝，这一次我相信是自己最后一次做出这样的事
情。日后，我若是还有任何心中不快的情绪，我会选择与老
师或是家长说说，让大家丰富的经验来促使我解决困难。我
确信在之后我必定是可以将我的各方面都按照优秀学生的标
准去塑造，让老师和家长为我骄傲。

逃课事件造成的影响是深重，我相信若是我没有接受到极为
严厉的批评与处罚，那么其他的同学也是会效仿我，现在我
及请老师一定要将我的逃课事件公之于众，这样才能更好的
给其他同学威慑力，更明白什么事情能做，什么事情不能做。
现在的我已经是明白这一点了，那我会更加努力的将自己能
够作到的事情都做好，更是需要杜绝任何不好的行为。我相
信只要我有心，任何的事情都是可以做好的。

未来的每一天我都会以《中学生守则》来管理我的言行，让
自己成为一个优秀合格的中学生，再也不做出任何违纪的事
情，并且时刻注意自己的言行举止，我相信这样之后的我定
是可以在之后的考试中得到自己的目标分数，更是可以在高
考中获得更加优异的成绩！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日


