
2023年初中心理演讲稿(实用7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中心理演讲稿篇一

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉;如果说梦想是
一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起的
太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为有
了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉字也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋
的身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就
了他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当
所有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是
很单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家
梦。为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一
本杂志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的
快乐。他的梦想成就了他的人生，他的'梦想，给孩子们美丽
的童话。郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，她绚丽
辉煌。人们常说:“失败是成功之母。”但又有多少人能够面
对挫折，仍然坚挺着呢?美国第16任总统林肯就是这样一个人。
他出生在一个清贫的家庭，自小就十分好强，参加总统竞选
多次，均以失败告终，那段时间他几乎崩溃，有一天他在窗



户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心振作起来。在林肯心
中，当总统或者“为官一任造福一方”，是他一生的梦想，
这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他没有放弃。正是梦
想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。他所做的一切，
只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的领导下，美国人
民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯的生命因为有了
梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。千手观音给了观众艺术的美感，
她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因为有
了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。 为了梦想
而努力吧，这样，你的人生会更加精彩!

同学们，你喜欢自己吗 你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，



只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会
了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努



力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

初中心理演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

相信大家都熟悉《西游记》的故事吧。大家最喜欢哪个人物?
孙悟空!对，孙悟空机智勇敢、神通广大、聪明伶俐、武艺高
强。那么我们能不能成为孙悟空那样的人呢? 有同学说不能?
因为孙悟空是天地所生，是神胞仙胎，并且出生在名山大
川——花果山。我们是普通人，出生在平凡的地方，这就注
定了我们与神奇无缘。

我们出生的地方平凡吗?在宇宙的海洋里，我们所处的太阳系
和地球，是一个独一无二的奇迹，迄今为止，我们关于生命
的确凿证据，只能在地球上面找到，相对于死寂的宇宙，地
球不是名山大川吗?生命从诞生到进化到人类，用了几十亿年
的时间，而孙猴子若想进化成人类，还需要上百万年呢?因此，
我们每个人和孙悟空一样，都是天地所生，都是宇宙的神奇。

孙悟空出生后，和普通的猴子一样，在山中，食草木，饮涧
泉，采山花，觅树果。与狼虫为伴，虎豹为群，獐鹿为友，
猕猿为亲。

我们出生后也和孙悟空一样，遗忘了自己的生命原本是一个
伟大的奇迹，或者说，许多人一辈子都不知道自己的生命原
本是一个奇迹。

《西游记》中写道："次早，悟空与众师兄学言语礼貌、讲经



论道，习字焚香，每日如此。闲时即扫地锄园，养花修树，
寻柴燃火，挑水运浆。凡所用之物，无一不备。在洞中不觉
倏六七年。"

这段话告诉我们，任何"神通"的修炼都需要强烈的意愿、持
久的寻找、刻苦的训练、谦虚的询问和追索。

只要像孙悟空那样努力，就会有奇迹产生。因为生命的潜能
是不可穷尽的。今年感动中国人物中有一个叫刘伟的青
年，10岁时因一场事故而被截去双臂，他没有怨天尤人，而
是用这样两句话勉励自己"我的人生中只有两条路，要么赶紧
死，要么精彩地活着。"12岁时，他在康复医院的水疗池学会
了游泳，两年后在全国残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金牌;16
岁他学习打字;19岁学习钢琴，一年后就达到相当于用手弹钢
琴的专业7级水平;22岁挑战吉尼斯世界纪录，一分钟打出
了233个字母，成为世界上用脚打字最快的人;23岁他登上了
维也纳金色大厅舞台，让世界见证了中国男孩的奇迹。感动
中国评委会给他的颁奖词是：当命运的绳索无情地缚住双臂，
当别人的目光叹息生命的悲哀，他依然固执地为梦想插上翅
膀，用双脚在琴键上写下：相信自己。

同学们，让我们记住自己的生命原本就是一个奇迹，刻苦学
习，不辜负来之不易的生命吧!

谢谢大家!

初中心理演讲稿篇三

 尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好。

我演讲的题目是：学陈实，强意志。



我们人生中充满了各种各样的挫折与挑战，面对这些挫折与
挑战，不同的态度会造成不同的结果。

张海迪就是一个有力的证明。她身患高位截瘫，而她在病床
上，用镜子反射来看书，最后张海迪以惊人的毅力学会了4国
外语，并成功的翻译了16本海外著作。这样的意志不得不让
人赞叹。

而如今有一位学生他也坦然的面对了所有的挫折，他叫陈实，
是我校初三宏志班的一名宏志生，在他出生没多久，父亲就
患上了重大疾病，家里为了挽救父亲，花光了所有的积蓄，
生命保住了，可父亲落下了残疾。几年后，父亲病情加重，
瘫痪在床，生活不能自理，家庭困难重重。母亲这时失去了
生活的希望，在他七岁时离家出走，至今都不知道在哪里。
不幸的事接踵而至，和他相依为命的父亲也于xx年最终撒手
人寰，一声不吭地悄然离世了。今年3月无情的厄运又再一次
降临到了这个学子的身上——他不幸患上了“强直性脊柱
炎”，这是一种不死的癌症。面对人生的沉重打击，面对家
徒四壁的生活境况，陈实依然挑起了生活的重担，照顾年迈
的爷爷奶奶。在残酷的现实面前，坚强的陈实并没有被吓到，
他赶走了忧伤，选择了坚强，用自己的汗水书写了人生绚丽
的篇章。生活的磨练让他有足够的意志去面对、去迎接、去
挑战、去超越。

坚强的毅力无往而不胜。任何一个有着坚强毅力的人，都不
会光想而不做，不会被困难和挫折吓倒。

如今，有些同学在挫折面前唯唯诺诺，不敢正视挫折，更有
一些同学面对一些小挫折就哭爹喊娘，抱怨声连天，甘愿消
极沉沦，不敢去面对挫折，打败挫折。既浪费了宝贵的青春
年华又得不到难得的锻炼机会，要知道这是一种无形的损失。

亲爱的同学们，如果一个人缺乏意志力，那么，即使他生活
的条件再好，天资禀赋再高，也只是一事无成，历史上的江



淹，就给了我们一个最真实的例子。历史总会出现惊人的相
似之处，发现笑气的戴维到了后半生也是碌碌无为。

因此，让我们每个人都具有坚强的意志，面对困难，克服弱
点，成就人生吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

初中心理演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《弯腰捡拾，我的责任》。

进入xx中学，可以看到美丽的红色教学楼，窗户明亮的教室，
宽阔平坦的操场。在这样的环境中学习和生活，让我们感到
无比的舒适，无比的快乐，为之骄傲。

然而，与校园美丽环境不和谐的是，我们总是可以看到一些
破坏环境的现象。校园门口经常有塑料袋，吃完早丢弃；教
室里散落着纸屑和球，花坛里经常夹杂着果皮和废物，严重
影响了我们校园的环境。

在这里，我想对同学们说：‘弯腰捡东西是每个人的责
任！’让我们捡起身边的垃圾，清理角落里的污垢，在这细
微的运动中培养自己维护校园美丽整洁的责任感。

学校是我的家，爱取决于每个人。同学们，在四中这个大家
庭里，你愿意走进一个清新美丽的校园，还是愿意看到一个
满是垃圾的校园？你愿意走进一间窗户通透的.教室，还是愿
意看到一个混沌的空间？我觉得同学们的回答不言而喻，让
我们以实际行动，投身到热爱公物、热爱校园的活动中去吧。



从捡身边的垃圾做起，从我做起，打扫卫生，讲卫生，手放
整齐，不乱扔垃圾：嘴巴放整齐，不随地吐痰。只有这样，
我们的校园才会永远保持它的新鲜和美丽，我们才会在清新
美丽的校园里茁壮成长，而这个美丽的环境是我们双手维护
的，文明的习惯是我们积累的。

一个简单的弯腰动作，就会让我们拥有一个干净的校园，更
好的学习环境。学校之所以举办‘文明礼貌月’活动，就是
为了把‘文明’这个词刻在我们心里。让我们再弯腰捡起身
边的果皮纸屑。有的同学可能觉得弯腰微不足道，但正是这
种弯腰体现了我们的好习惯；正是这种弯曲动作显示了我们
的良好品质；正是这种弯曲的动作反映了我们美丽的心灵。
让我们都参与进来，行动起来！保护校园环境就是保护我们
自己的身心健康。

弯腰捡东西是我们每个人的责任。同学们，行动起来！让我
们的校园因为我们而更加美好和谐！

我的演讲结束了，谢谢！用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我
们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知
识之花！让智慧之光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个
无悔的青春！

初中心理演讲稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xxx。今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自己》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，



创造了生命的奇迹。她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业
于哈佛大学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家
慈善机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶
像。理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死
寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某个意义上来讲，人不是活在物质世界里，而是活在精神
世界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。理想信念使贫困的人
变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希望，
使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。



所以亲爱的同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在
的基础怎么样，只要坚定信念，超越自己，你就有了努力的
方向，你就有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有
了成功的希望!

我的演讲完毕，谢谢大家!

初中心理演讲稿篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》，

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：



浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。头顶骄阳似火，
烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没
有水了。水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个
像塌了架，丢了魂，不约而同地将目光投向队长，队长从腰
间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地喊
道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。



初中心理演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。 我站在这里，和大家相逢在这五月
花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，开启
人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，这就
是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，这
就是 46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

同学们，我站在这里，面对大家的目光、青春的脸庞，对崭
新的生活充满着期待。花有重开日，人无再少年。我们正处
在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑容。，我们就将
收获饱满的籽粒。怎样才能渡过未来三年默默耕耘的历程，
我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而沮丧，不因窘迫而沉沦，
不因优越而骄傲，不因聪慧而浮躁，不因孤独而迷茫;不因人
心不古而失望，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，也不
妄自菲薄;心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，白驹
过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，珍重年华，珍
惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的籽粒，为稚嫩的人生
走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。

何为爱情，爱情为何?历史给我们解释爱情，历史给我们见证
爱情。



关雎中的窈窕淑女，蒹葭中的所谓伊人，都给了我们以无限
的神往。这是爱情的朦胧。

唐诗对爱情的解释更加特彻高深：

在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝，这是爱情的至死不渝，

身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通，这是爱情的至高无上，

曾今沧海难为水，除去巫山不是云，这是爱情的唯一，

两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮，这是爱情的永恒，

生命呈可贵， 爱情价更高， 这是爱情的珍贵。由此可见，
爱情不只是爱情，她已超越爱情，她刻于人的灵魂深处，心
神交汇，永远年轻。

比翼双飞，举案齐眉，相濡以沫，海枯石烂，天荒地老更是
把爱情阐释的淋漓尽致。

爱情她是一种牵挂，一种默许，更是一种责任.

山无棱，天地合，才敢与君绝，多么唯美的爱情啊!司马相如
与卓文君对爱情的执着令人敬佩，孔雀东南飞的爱情让人惋
惜，梁山伯与祝英台的爱情使人震撼，罗密欧与朱丽叶的爱
情更是感人肺腑，惊天动地。

我们的爱情仍然可贵，但她需要用心来建立，而不是一句简
单的i love you 来搞定的;她需要用行动去铸就，她是心与心
的融合;她不是一门双方寻求接近的学问，而是一门保持恰当
距离的艺术。爱情她像只蝴蝶，她的标本比她本身更美丽。
因此我们不能追求绝对的爱情，我们应当把她当成艺术来欣
赏。爱，其实是珍藏在我们内心的一份柔情，别人偷不走，
也带不去。即便失恋了，我们不过失去了一个人，那份爱意



已被我们深深地埋藏在心底。我们供奉的其实还是我们自己
灵魂那份圣洁。最后祝大家人人拥有真爱，人人享受真爱，
每个人的'爱情都天长地久，谢谢大家!


