
最新红色志愿者活动感悟(大全9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

红色志愿者活动感悟篇一

中国共产党的红色理念与精神，是中国革命的火炬和人民的
希望。作为一个年轻人，我深深地感受到红色精神所带给我
的力量和影响。在脚踏实地的实践过程中，我深入理解了红
色精神的内涵与价值，从而领悟到个人的责任与担当。红色
不仅是我心中一种信仰的象征，更是一种价值观念的传承与
承诺。

首先，红色精神教会了我忍受苦难与坎坷。回顾中国革命的
历程，无数共产党员在追求人民幸福的道路上，经历了无数
的挫折和磨难。红色精神教导我们要增强团结的意识，要随
时准备为人民付出。我曾在一次志愿活动中和一位贫困家庭
的孩子交流，在听他们描述生活的艰苦中，我感到自己的困
难与他们相比只是微不足道。这时，我明白了红色精神中所
蕴含的巨大力量，能够激励我勇往直前，克服困难，为实现
集体的目标而奋斗。

其次，红色精神告诉我个人利益不能放在集体利益之上。红
色精神注重实践与发展，不只是停留在口号与口说之间，更
加强调实际行动。我曾参与了一个社区建设的项目，为此我
需要花费大量的时间和精力。虽然我可能不能享受到短期的
个人利益，但是我清楚这个项目对于社区的发展和居民的福
利具有深远的意义。在红色精神的指引下，我愿意为集体的
利益而奋斗，即使牺牲一点个人的得失也在所不惜。



第三，红色精神鼓舞我刻苦学习。红色精神的核心是对科学
知识理论的执着追求与学习。我坚信知识改变命运。这种信
念使得我在学业上更加努力，课余时间坚持阅读书籍和参加
各种学术讨论。我始终认为，只有从知识与技能上不断丰富
自己，才能更好地为人民服务，不断助力社会进步。

此外，红色精神教会我要积极参与社会公益事业。红色精神
中蕴含的是对社会公平正义的追求，是对普通人民的关怀与
爱护。作为一个党员，我深感自己肩负着特殊的责任。每当
看到社会上存在的不公与不平，我就会主动行动起来，积极
参与各种社会公益活动，发扬红色精神，积极践行社会主义
核心价值观。

最后，红色精神也教会我，在现代社会中树立正确的世界观
和价值观。随着时代的发展，红色精神需要与时俱进地转化
为现代社会的精神支柱。同时，红色精神的精髓不可忽视和
丢失。我们应该在现代化的进程中，更加积极地弘扬红色精
神，让它发挥应有的作用。

红色精神是中国共产党的核心价值观，也是我们年轻一代应
该发扬光大的精神。这种精神不仅涵盖了我们对党和人民的
忠诚，更包括了对社会公正和人类进步的追求。在今后的日
子里，我将继续坚守红色精神的理念，努力践行社会主义核
心价值观，为实现中国梦与人民幸福而努力奋斗。

红色志愿者活动感悟篇二

红色，是中国共产党的象征，是中国革命的旗帜，是鲜血和
火焰的结合。作为一名中国共产党员，我参观了红色革命基
地，深深感受到了红色精神的伟大和崇高。红色，给了我深
深的触动和思考。在这次参观中，我深切感受到红色革命的
艰辛和牺牲精神，进一步激励我在今后的工作生活中努力追
求更高的目标，贡献自己的力量。红色，成为我人生中最重
要的一种精神滋养。



首先，红色教给了我坚定的理想信念。红色是中国共产党的
象征，是中国革命的旗帜，更是一种信仰。红色革命基地见
证了中国共产党的光辉历程，让我深刻领悟到革命者的牺牲
和为国家和人民事业奋斗到底的精神。我被红色精神所深深
感染，坚定了我为共产主义事业奋斗的决心。我相信，只有
坚定的理想信念，才能在困难的时刻坚持下去，才能面对人
生的起落波折，不轻易动摇。

其次，红色教给了我无私的奉献精神。红色革命的历程是一
部向上走、从感性到理性日益丰富的历史过程，也是一部浸
润着无数血汗和牺牲的历史底色。红色精神给予我们一个宝
贵的启示，即只有为国家和人民奉献自己的力量，才能获得
真正的幸福和满足感。这让我想起了红军长征时的艰苦行军，
他们克服了无数的艰险，为了共产主义的伟大事业，付出了
无尽的代价。他们的无私奉献精神让我深受感动，也使我明
白了只有真正为人民群众奉献，才能得到真正的幸福和成就
感。

再次，红色教给了我坚强的意志品质。红色革命基地中，我
感受到了中国共产党员在长期革命斗争中所表现出来的坚韧
毅力。红军三大主力长征时，无论是极端恶劣的自然环境，
还是强大的敌人追击，他们都表现出了坚强的意志和极强的
毅力。这种无论遇到多大困难都始终坚守的精神，让我敬佩
不已。无论遇到什么样的困难和挫折，我都要坚韧不拔，勇
往直前，永不放弃。

最后，红色教给了我珍惜现在的生活态度。红色革命基地中
的展览和文物，让我看到了中国共产党取得的一系列伟大成
就，也使我深切感受到了今天幸福生活的来之不易。我的祖
辈们经历了无数饥寒交迫的岁月，为了实现中华民族的伟大
复兴，他们舍生忘死、流血牺牲。因此，作为共产党员，我
要倍加珍惜现在的生活，努力为国家的繁荣和人民的福祉做
出贡献。



在红色革命基地的参观中，我深受红色精神的洗礼，更加坚
定了自己为实现共产主义社会而奋斗的信念和决心。红色教
给了我理想信念、无私奉献、坚强意志和珍惜生活的品质。
无论我将来走到哪里，面对什么样的困难和挫折，我都会铭
记红色革命的历程，将红色精神融入到生活之中，不断追求
更高的目标，为实现共产主义的伟大事业贡献自己的力量。
红色，将一直伴随着我，成为我生命中宝贵的精神财富。

红色志愿者活动感悟篇三

作为一种象征热情、力量和热爱的颜色，红色对于中国人来
说有着特殊的意义。红色代表了我们党的旗帜，也象征了我
们中国人热忱而勇敢的精神。在这篇文章中，我将分享我在
生活中感受到的红色给我带来的心得体会。

第一段：红色的热情和力量

红色是一种非常热烈的颜色，它给人一种热情奔放的感觉。
在我生活中，我发现红色总是能给我带来力量和动力。比如，
当我感到疲惫和无力的时候，一抹红色的装饰就能让我重新
充满活力。红色不仅在视觉上给予我力量，也激发了我的内
心激情。通过与红色的接触，我更加勇敢地面对困难和挑战，
迎接生活的各种挑战。

第二段：红色的热爱之情

红色代表着热爱，这是因为红色给人一种温暖和亲近的感觉。
红色使我想到了亲人和朋友之间的深情厚意。每次看到一朵
鲜红的玫瑰花，我都会想起母爱的力量和温暖。红色也是中
国的国色，代表了我们对祖国的热爱和对祖国繁荣昌盛的美
好愿景。红色不仅代表了我对亲人和朋友的热爱，也代表了
我对祖国的热爱和对未来的期许。

第三段：红色在节日中的意义



几乎在每一个重要的节日里，红色都扮演着重要的角色。比
如，中国的春节就是红色的。这是因为人们相信红色能带来
好运和吉祥。在春节期间，街上布满了红彩灯笼和红纸剪纸，
人们穿戴着红色的衣服和帽子庆祝这个重要的节日。我觉得
红色在节日中扮演的角色不仅仅是一种装饰，更是一种象征。
它代表了我们对家人和友情的祝福，也象征了一年的良好开
端和美好的愿望。

第四段：红色的警示作用

尽管红色有热情、力量和热爱的意义，但它也有警示的作用。
红色是战争的颜色，它警示着危险和血腥。在我看来，红色
提醒我们世界上存在的不幸和悲伤。这种警示作用让我们更
加珍惜和平与友情，也提醒我们时刻保持警惕和意识。

第五段：红色给我带来的启示

总的说来，红色对我意味着热情、力量和热爱。它鼓励我勇
敢追求梦想，勇敢面对人生的起伏和挑战。红色也让我明白
了家人和朋友的重要性，让我更加珍惜他们的存在。同时，
红色也让我关注到世界上的不幸和需要帮助的人们。通过红
色，我明白了爱的力量和传递爱的重要性。红色给了我希望
和勇气。

在我的人生旅程中，红色始终伴随着我，给予我支持和鼓励。
红色的热情奔放、热爱之情和警示作用启示着我，让我为自
己和他人创造更美好的生活。我相信，只要我们保持对红色
的好奇和敬畏之心，红色会继续给我们带来力量和激情，让
我们的世界更加美好。

红色志愿者活动感悟篇四

人美版第五册教案 第6课 红色的画



教学目标：

通过教学活动，培养学生对日常生活中的色彩美的能力，加
强对学生探究式学习

人美版第五册教案 第6课 红色的画

及合作学习能力的培养。

教学重点：

认识三原色，感知红色特有的美感，及其在画面上的运用。

教学难点：

引导学生的感知的红色的画基础上用红色表达自己的感受，
启发学生的发散思维。

课前准备：

课件、图片、色相卡，各种工具和材料。

教学过程：

一、        组织教学：

二、导入新课：

欣赏红色的画自然风光、居室环境、人物服饰等图片，引导
学生感受色彩与生活的关系。

三、讲授新课：

1、        出示色卡，向学生说明三原色的特性。



2、        展示以红色为主的图片，问这些红色的画图
片给你什么感受？

3、        小结：红色给人热烈、喜兴、奔放的美感。

4、        找出不同的红色的类似色。

5、        用这些不同的红色，可以表现怎么样的画面？

四、学生作业，教师巡堂指导。人美版第五册教案 第6课 红
色的画

五、作业展评。人美版第五册教案 第6课 红色的画

六、拓展：

课件展示以其他一种主要颜色为主的绘画作品。

红色志愿者活动感悟篇五

1、理解故事情节，猜想、讲述红帽子的多种用途。

2、乐意帮助朋友，体验帮助别人的快乐。

【活动准备】

1、课件《红色的山雀窝》、故事。

2、蜜蜂、蝴蝶、鼹鼠、猫、兔、山雀头饰、红帽子。

【活动过程】

一、提问引出话题。

教师：如果你有一件心爱的玩具，大家都喜欢，想借来玩一



玩，你会怎么办？

二、欣赏故事，初步理解故事内容。

教师：有一个叫珞珞的小朋友她有一顶漂亮的红帽子，但小
动物向她借的时候，她会怎么做呢？让我们一起来欣赏故事。

1、倾听故事。

教师：哪些动物向珞珞借了红帽子？他们用红帽子来干什么？

2、边看课件，边欣赏故事。

教师：蜜蜂和蝴蝶借红帽子干什么？

鼹鼠借红帽子干什么？

猫借红帽子干什么？

兔子借红帽子干什么？

山雀借红帽子干什么？

珞珞将帽子借给别人，心情怎样？为什么？

三、表演故事。

1、自愿结伴，分配角色，选择头饰。

2、合作表演故事。

四、创编故事。

教师：还有谁会向珞珞借红帽子？它们用红帽子来干什么？



1、四人一组想一想、编一编，讲一讲。

2、每组选一个代表将编好的故事讲给大家听。

附故事：红色的山雀窝

珞珞去散步，蜜蜂和蝴蝶围着珞珞跳起了舞，她们有礼貌地
问：“能把你的红帽子借给我们开舞会吗？”

珞珞想了想，说：“好吧。不过，你们要记得还喔！”

蜜蜂和蝴蝶在红帽子里！“嘤嘤嗡嗡”唱啊跳啊，大家都说：
“多好的红帽子舞台呀！”它们把红帽子还给了珞珞，道了
一声又一声“谢谢”。

珞珞去散步，鼹鼠爸爸问：“能把你的红帽子借给我们去野
营吗？”

珞珞想了想，说：“好吧。不过，你要记得还喔！”

这天晚上，鼹鼠一家在红帽子帐篷里美美地睡了一觉。

第二天，鼹鼠爸爸把红帽子还给了珞珞，并送给她一块樱桃
蛋糕。

珞珞去散步，猫先生问：“能把你的红帽子借给我当降落伞
吗？”

珞珞想了想，说：“好吧。不过，你要记得还喔！“

猫先生爬上高高的树顶，“呼”地一跳，红帽子降落伞就飘
飘忽忽落下来。他跳了一次一次，高兴极了！

后来，猫先生把红帽子还给了珞珞，并送给她两片漂亮的树
叶。



珞珞去散步，兔子小姐问：“今天的风真不错，能把你的红
帽子借给我当风筝吗？”

珞珞想了想，说：“好吧。不过……我想跟你一起玩。”

于是，兔子小姐和珞珞在红帽子上系上一条长长的线，顶着
风跑起来。

哎呀，红帽子风筝卡在树枝上了！珞珞爬到树上去拿红帽子，
里面忽然探出一个毛茸茸的脑袋——原来，是山雀妈妈呀！

山雀妈妈不好意思地说：“对不起，我的宝宝快要出生了，
我来不及造房子，先借你的帽子用一下好吗？不过，我一定
会还给你的。”

珞珞说：“不用啦，送给你和你的宝宝吧！”

从此，森林里就有了一顶红色的山雀窝。

红色志愿者活动感悟篇六

红色星火是一种具有红色血统的火柴，也称为“八一火柴”，
自20世纪50年代开始流行。它的名字来源于中国人民解放军
的成立日期——8月1日。传统红色星火的主色调是红色，火
柴头上有金色的星号，象征着红色星火作为革命先锋的地位。
在现代社会，红色星火更像是一种精神符号，代表着一种坚
韧不拔、奉献无私的革命精神，是中国革命史上不可或缺的
一部分。在我国古老的革命传统和革命文化的基础上，红色
星火成为一种在一代又一代人心中，传承着火热的革命情感，
勾勒出一个全新的时代操场，锤炼着意志品质，传递着中华
民族的信念，成为了中国青年心中的革命象征。

第二部分：背景



红色星火的产生主要源于中国革命的历史背景。在国民党的
统治下，中国社会非常黑暗，社会矛盾极大，人民的生活极
其艰辛。在这种情况下，不少中国青年开始追寻革命的理念，
寻找自我的出路。那时候，红色星火的诞生便和这帮在暗无
天日之下的中国青年分不开。他们为了红色事业，常常在恶
劣的条件下进行斗争，但他们并没有被挫败，而是继续披荆
斩棘地奋斗。正是这种坚韧精神与革命精神，成就了红色星
火这一历史传承的符号。

第三部分：传承

红色星火是中国革命的象征，也是中国共产党一贯倡导的红
色文化的一部分。在现代社会，虽然时代的变迁让红色星火
已经不像过去那样普及了，但是，它作为一种具有文化内涵
和精神价值的标志，始终承载着中国革命的历史，传承下来。
红色星火所具有的历史和文化的内涵可谓是多元化而丰富的，
它是中国革命的历史见证，也是革命战争中的民间物资贡献，
更是革命文化的重要组成部分。这种文化意蕴，经过更多的
人的传承，才能发扬光大，才能更好地履行红色星火的历史
使命。

第四部分：启示

红色星火是一种信仰，一种坚定而执着的革命精神的象征。
无论是建国初期，还是改革开放时期，都能看到红色星火不
断的燃烧。它代表的不仅仅是一种堂堂正正、不屈不挠的精
神，更是一种对人民利益的维护、对祖国尊严的捍卫和九百
万英灵永垂不朽的历史责任。红色星火的历史告诉我们，当
时代变化的巨轮推动着一切向前行进时，我们仍应该坚持我
们所信仰的，为此奋斗到底。处身于今天的中国青年，同样
应该肩负起青年一代的历史使命，保持一颗燃烧的心，用我
们的青春和行动，为中华民族的未来和发展而做出更多的贡
献。



第五部分：结论

红色星火是中国革命的象征，也是中国共产党的一贯倡导的
红色文化的一部分。红色星火虽已不像过去那样普及了，但
是，它作为一种具有文化内涵和精神价值的标志，始终承载
着中国革命的历史，传承下来。红色星火的历史见证着中华
民族的曲折沉浮，凝聚着中华民族不断发展的意志和信仰，
它所代表着的历史和文化的意蕴不断启迪着我们每一个人，
使我们更好的继承和发扬其珍贵的历史遗产。作为中国青年
的我们，应该肩负起这一历史使命，坚定地信仰着，肩负着
责任，拿起我们的梦想，用我们的行动，为我们的祖国而奋
斗。

红色志愿者活动感悟篇七

活动目标：

1、认识消防车的外形和特征，了解消防车的特殊用途。

2、学会仔细观察消防车，并用清楚的语言描述消防车的外形
特征。

3、知道消防队员勤学苦练、不怕困难，产生热爱消防队员的
情感。

活动准备：

消防队灭火视频、消防车的图片或实物模型、灭火器等消防
设施。

活动过程：

1.看视频，引起兴趣。



（1）教师：在片子里你看到了什么？消防队是干什么的？

（2）他们是用什么来帮忙灭火的？消防车是什么样的？

2.观察消防车图片。

（1）消防车和我们平时见到的车有什么不同？

（2）消防车为什么是红色的？

（3）消防车上为什么要安装警报器？学一学警报器的叫声。

（4）消防车上有哪些灭火器材？还有哪些设施？

（5）车厢里有什么？它们有什么用？

注：在问题的过程中分别出示相应的器材设施，供幼儿了解。
（如果条件限制，也可用一些图片）3.向幼儿介绍几种灭火
常识。

（1）猜谜语：一位英雄，浑身通红，平常日子，坐着不动。
一见着火，发起冲锋。

（2）如果家里的被子、衣服着火了怎么办？

（3）向幼儿介绍一些简单的灭火常识（用水、用沙、用灭火
器等）。

红色志愿者活动感悟篇八

活动目标：

学习用粉红色和绿色给荷花和荷叶涂色。

尝试在给荷花与荷叶的涂色过程中选择不同的平涂方向。



体会对比颜色搭配的乐趣。

活动准备：

幼儿用书人手一册。一盒蜡笔。

活动过程：

一、欣赏儿歌《荷花娃娃》，感知荷花与荷叶的颜色。

二、幼儿尝试探索不同的平涂方向。

1、个别幼儿示范涂色教师：你知道荷花穿什么颜色的衣服吗？
怎样给它穿衣服呢？

教师用同样的方法请另一个幼儿示范给荷叶涂色。

2、讨论涂色的方向教师：他们是怎样给荷花和荷叶穿衣服的？
他们是顺着什么方向涂色的呢?我们可以按照什么方向涂色呢？
让幼儿迁移自己的已有经验大胆地表达自己的看法。

三、幼儿尝试平涂1、我们可以用不同的方法给荷花与荷叶穿
衣服。如果你用横向平涂的方法给荷花穿衣服，那么就可以
用纵向平涂的方法给荷叶穿衣服。如果你想反过来穿也可以。

2、在涂色穿衣服时候，尽量顺着一个方向涂色，注意不要涂
到边的外面。

四、幼儿评价展示幼儿作品，带领幼儿欣赏自己的作品，有
感情地朗诵诗歌《荷花娃娃》。


