
2023年勤工俭学实践心得 假期勤工俭学
实践心得体会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

勤工俭学实践心得篇一

在大学期间，假期是一个宝贵的时间段，既可以放松心情，
也可以进行各种实践活动。而勤工俭学实践成为了一个热门
的选择，不仅可以锻炼个人能力，丰富个人经验，还可以通
过工作来减轻家庭经济负担。在我参加假期勤工俭学实践的
过程中，有许多收获和体会，这让我深感到，无论是在工作
中还是在生活中，都应该努力实践，不断提升自己。

首先，假期勤工俭学实践让我更加了解劳动的意义。在工作
中，我体会到了劳动的辛苦和付出的汗水。清晨的鸣钟将我
叫醒，一天的辛勤劳动开始了。在这个过程中，我体会到了
汗水是付出的象征，而努力工作则是实现自我的途径。劳动
不仅仅是赚钱的手段，更可以培养一个人的耐心、毅力和责
任感。通过工作，我明白了付出的重要性，也更加珍惜自己
所拥有的一切。

其次，假期勤工俭学实践让我体验到了不同职业的特点和优
势。通过和不同职业人员的交流，我了解到每个职业都有其
独特的魅力。例如，在酒店实习期间，我学到了团队合作的
重要性以及服务意识的培养。在图书馆兼职期间，我领悟到
了专业知识的重要性以及处理人际关系的能力。这些宝贵的
经验和实践，使我更加明确了未来的发展方向，并提前积累
了相关工作经验。这对于我的人生规划有着重要的指导作用。



再次，假期勤工俭学实践让我看到了社会的美好和困难。在
与不同的人接触和合作时，我感受到了社会的多样性和复杂
性。有的人工作认真负责，乐于帮助别人，给我留下了深刻
的印象。有的人则仗着职权欺负别人，这让我感到社会的不
公平和不完美。面对这样的情况，我不禁产生了一些反思，
我意识到只有努力提升自己的素质和能力，才能够改变自身
所处的环境和状态。

最后，假期勤工俭学实践让我明白了自己的不足和需要努力
克服的问题。通过在实践中的表现，我发现自己在各个方面
都还有很大的提升空间。例如，沟通能力和表达能力仍然需
要加强，自我管理和时间管理的能力也有待提高。这些意识
让我更加明确了自己未来的发展方向，并激励我努力克服自
己的不足，争取在未来的工作和生活中做得更好。

总之，在假期勤工俭学实践中，我收获了许多，发现了自己
的不足，也认识到了社会的美好和困难。这一切都让我更加
明确了自己的目标和追求，并且激励我不断努力。通过勤工
俭学实践，不仅可以改善自己的家庭经济状况，还可以提升
自己的能力和素质。正所谓，“实践是检验真理的唯一标
准”，只有通过实践才能真正了解和认识自己，不断完善自
己，实现自己的人生价值。因此，我将把假期勤工俭学实践
作为一种长期坚持的习惯，并在未来的工作和生活中持之以
恒。

勤工俭学实践心得篇二

转眼间，大学生活的行程书已又悄悄翻过了一页，回头看一
看那些深浅不一的脚印，才发现我们经历了很多。还记拿到
大学录取通知书时为学费，生活费到处奔波的那一刻，而现
在已荣幸成为勤工俭学队伍中的一员了。说起勤工助学感受，
我想说的是，勤工助学是学校在不耽误学生正常学习情况下
让学生做些力所能及的公共事务并得到相应的报酬的一种社
会福利事业。大学把勤工助学作为对贫困生补助的一种方式，



直白点说就是变相的帮助需要的'同学们。勤工助学工资对生
活的影响，我有这样的感受：每月的勤工助学工资看起来虽
然不多，但对一个真正贫困的同学来说却是很重要的对于生
活节俭的同学而言，这些钱可以满足当个月上的一些生活开
支。有这些钱生活会宽松很多，以前捉襟见肘的生活境况会
慢慢改善。

能参加学校勤工俭学，我深感荣幸。经过锻炼，我不仅结识
了很多朋友，更重要的是培养了我吃苦耐劳，做事持之以恒
的态度。当知道我们需要干的工作及其规定时，我犹豫了，
我想，每天都必须坚持扫两次，而且还会抽查，我不知道自
己能否每天都坚持下去，但最后理智还是战胜了惰性。既然
学校给我们提供了这么好的机会，我们就应该好好珍惜。作
为一个从农村来的孩子，吃苦耐劳也是我们的长项啊！再说，
整理资料还可以早一步锻炼自己以后在工作中如何当好一名
出色的文员呢！我负责打扫四间教室，中午十二点左右扫一
次，晚上再扫一次。有时我喜欢，上完课就直接去扫地，扫
完后再去吃饭；也有时，我喜欢扫完地后，在教室里，一个
人静静地学习。随着一些课程的结束，我的时间也变得越来
越宽余了，但我还是坚持每天去扫地。当然打扫教室不仅仅
只是扫地，有时有些教室同学们上完课就走，忘记关灯，这
样导致了资源的浪费。既然这四个教室是我负责，那么，我
一定也会杜绝这些事情的发生，并以爱护校园公共事务为己
任。

通过打扫教室，让我知道了，什么叫欲速则不达，我们都想
在最短时间内把工作做完，这样往往容易栽跟头，我发现扫
地这事，决不可投机取巧，本来想着随随便便扫一下，把显
眼的垃圾扫一下，把不起眼置之不理，这样速战速决；可是
呢，到后来自己又会看不下去，就又重新打扫，反而耗费更
多时间。结果，也就明白了倒不如一开始老老实实地扫，踏
踏实实的，反而一气呵成，更加早早做好。当然，我也知道
了，什么叫一分耕耘一分收获，不经努力，哪来干净的校园。
学校是我们第二个家，我们更加应该爱护我们的校园。每当



看到自己努力后的结果，我也感受到了深深地自豪感。在未
来的生活中，我一定会更加努力，用更好。更优质的态度为
学校做力所能及的贡献。我相信，只要我们大家一起努力前
行，一步一个脚印，就能携手创建干净。更美好校园。

勤工俭学实践心得篇三

我是一名大学生，也是一个成年人了，知道毕业以后就业。
生活面临着许多的困难，所以我提前进行了实践，提前感受
一下将来面临的困难。因此在寒假期间，选择了打工。虽然
打工时间就半个多月，但在此期间我感受到了工作的辛苦，
不容易，锻炼了一直，收获了不少经验。这将是我今后学习
和生活中巨大的财富，在今后会起到重要作用。

我去了一件眼镜店工作，每天都要接待许多顾客，很紧张，
因为第一次在眼镜店工作，所以许多地方都不熟悉，只能边
学边工作，逐渐学会了怎样接待顾客，配镜。换框。洗镜之
类的，我都可以做一下简单的接待。虽然看起来挺容易的活
但干起来不轻松，因为碰到的客人太多了，什么脾气性格的
都有，这就需要在工作期间要时刻保持微笑，而且要察言观
色，无论顾客的性格如何，提出怎样苛刻的要求微笑是不能
变的，还要做出解释，忍耐啊。

有一个好的记忆力是十分重要的，因为要熟悉每种镜片的价
格，性能，能向顾客做出描述，在记忆这些东西时十分不容
易，在接待顾客时也十分紧张，十分害怕出什么错。在与老
板和老板娘的相处中，学到了如何与上司相处，幸运的是，
老板和老板娘脾气性格都很好，很照顾我，即使我犯些错误，
他们说过一句话，我觉得很受用：用心做是必须的，干的好
坏不重要，但一定要尽力。这给我很大的信心。

在工作期间，遇到高中学生放假，所以我就被派去发卡片，
宣传假期配镜打折，店里的促销活动。期间我感受到了委屈，
发出的卡片被学生随手扔掉，有的甚至不接，但是仍然要坚



持发完。虽然心情不愉快，但是我磨砺了性格，变得有耐力
了。学到的`还有更重要的一点就是与同事相处。在店里我还
有2个同事，在相处中，我们成为了朋友，当然与他们会有摩
擦，重要的是要忍让，有什么活多做些，这不是吃亏，也是
一种收获。

时间很快，因为店里的忙季一过，我便要离开了，时间虽然
不长，但是收获颇丰，学会了如何待人接物，与人交流，明
白了赚钱的不容易，清楚了今后一定要节俭，因为父母挣钱
供我们上学更不容易。我也有了在今后学习中要更加努力的
动力。在今后工作中，一定要负责，尽心，只有这样才有可
能将工作做好，才能成功。

我要感谢在工作中帮助过我的所有人，有了你们，我才能有
所收获，走完这一段时间，完成实践的任务，收获一份财富。

勤工俭学实践心得篇四

假期是学生放松心情，恢复体力的时间，但自助学习也成为
了当代大学生的一种新时尚。假期勤工俭学实践是指学生在
暑假期间利用业余时间从事与自己专业相关的工作，通过实
践获得一次次成长和提升。在这个过程中，我深刻体会到了
许多珍贵的经验和收获，下面将以五段式展开讲述。

第一段：选择就业岗位并反思选择的目的

面对众多的就业岗位，我经过深思熟虑，选择了一家创业公
司进行勤工俭学实践。选择这个岗位的原因，一方面是因为
这家公司正处于创业阶段，工作内容与我所学专业吻合，我
希望通过这次实践锻炼自己的动手能力和团队协作能力；另
一方面，作为一名大学生，我期望通过实践了解社会的运转
和经济的发展，增强自己的实际操作能力。在这个过程中，
我仔细反思了自己选择这个岗位的目的，也更加坚定了自己
的决心。



第二段：实践中的困难和挑战

在实践中，我遭遇了许多困难和挑战。首先，随着创业公司
的快速发展，工作节奏紧张，每天都要面对大量的事务和工
作压力，这让我感到十分疲惫。其次，作为一个刚刚步入职
场的大学生，我经验不足，缺乏实践能力，有时候需要花费
更多的时间和精力去学习和适应新的工作模式。再次，与团
队成员之间的协调和沟通也是一个挑战，因为大家的职业背
景和工作风格不同，需要我们互相理解和学会相互配合。在
面对这些困难和挑战时，我坚持不懈地努力工作，积极寻求
帮助与指导，并逐渐适应了新的角色和职能。

第三段：实践中的收获与成长

在实践的过程中，我收获了许多珍贵的经验和成长。首先，
我学会了更加高效地处理工作，掌握了一些实用的工作方法
和技巧，这为我未来的职业生涯打下了坚实的基础。其次，
通过与团队成员的合作，我提高了自己的团队协作能力和沟
通技巧，学会了如何与他人合作共同完成任务。再次，通过
与公司内部的交流和学习，我了解到了创业公司的管理方式
和运营策略，并且在实践中也体会到了创业者的艰辛与付出。
这些收获和成长让我对未来充满了信心和动力。

第四段：职业规划和个人发展

通过这次实践，我对未来的职业规划有了更清晰的认识。我
了解到自己所学专业的实际运用和市场需求，并且明确了自
己未来的发展方向。我深刻体会到，只有不断提升自己的专
业素养和实践能力，才能在竞争激烈的职场中更好地立足。
因此，我决定继续钻研自己的专业知识，增加自己的工作经
验，为未来的职业生涯做好充分准备。

第五段: 总结与展望



通过假期勤工俭学实践，我不仅获得了实际的工作经验和成
长，更重要的是，我认识到只有在实践中才能发现问题，只
有不断尝试和努力才能取得进步。实践是理论的延伸和检验，
是不断成长的重要途径。因此，在以后的学习生活中，我将
继续努力，不断寻找实践的机会，通过实践提升自己的能力
和素质，为自己的未来发展打下坚实的基础。

勤工俭学实践心得篇五

一段的寻找工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，这
门技术是需要长期的练习。以前工作的机会不多，使我与别
人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人
在社会中都会融入社会团体中，人与人之间合力去做事，使
其做事的过程中融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要、
耐心、虚心地。

自信麻木的自夸，而是对的能力肯定。在多次的面试中，明
白了自信的性。你社会工作经验没系。的是你的能力不比别
人差。社会工作经验积累的，次又何来、次呢？有自信使你
更有活力更有精神。

开始放假的时候，知道要打暑假工时，就害怕了。觉得挺多
的，的社会经验，学历等种种原因使觉得很渺小，懦弱就表
露。几次的尝试为克服内心的恐惧。其实有谁一生下来就都
会的，小时候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克
服心理的障碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，征服
才能征服世界。有勇气面对是关键，如某位名人所说：“勇
气通往天堂，怯懦通往地狱。”

知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少
了知识，头脑就要枯竭。是我觉得次暑假社会实践学到了觉
得在社会必不可少的项目。正是有的环境，正激起了我要在
暑假参加社会实践的决心。我要看看我能否在恶劣的环境中
有能力的双手和大脑维持的生存，，也想亲身体验社会实践



让更社会，在实践中增长见识，锻炼的才干，培养的韧性，
更为的是检验一下所学的东西能否被社会所用，的能力能否
被社会所承认。想社会实践，找出的和差距所在。找工作也
易事。的工作都需要有经验的，有知识的。一听我是大一生，
就说“你先回去吧，决定了再通知你”，但从未有回应。看
见有饭店找勤杂工，我进门说明来意。没想到，那老板看了
看我的穿着，说不招了。我一头雾水，不知是我看起来不像
个能吃苦的？！机缘巧合，居然让我在学校找了一份美差，
让我整理看管图书馆！本以为是放假期间会没事，结果天下
来累到不行。学期下来了，教师还有学生都在学期结束是还
书。，图书的整理当务之事。消除原先记录，再从新分类放
架……小个子的我拖着个凳子爬上爬下，有时真感到太枯燥
无味了。可到下午，我就可以闲下来看看书，也算是苦中一
点甜。十五天的图书馆生活很快就结束了。看着熟悉的一桌
一椅，有些欣慰，有些不舍，更有些激动。它给我的仅是十
五天，还有勇敢，还有坚强，还有信心！感谢洪泽实验小学
给了我这次实践的机会，也感谢半个月中对我的照顾。


