
最新张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会
张桂梅思政大讲堂的心得体会(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会篇一

有信仰才会有力量，信仰教育就是共产主义远大理想教育和
中国特色社会主义共同理想的教育，张桂梅老师正在做的事
情就是不让贫困代代相传，改变贫困山区失学少女的命运。

这让我深受感动，把献爱心做贡献挂在嘴边的人很多，能真
正落实的却屈指可数，但张桂梅老师做到了，亲其师才能信
其道，她把一生奉献给热爱的教育事业，亲力亲为。

用堂堂正正的人格感染学生，用真理的力量感召学生，更教
会学生穷人但不穷志，知识可以改变命运，倾尽所有让贫困
山区的'孩子们享受到公平的教育。

张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会篇二

无论在民族中学还是后来的女子高中，教学质量一直是张桂
梅最看重的事。

在民族中学时，曾经有一个班令老师们头疼，张桂梅却主动
要求担任班主任。她进山找回那些不读书的学生，为看住那
些晚上总想跑出去的学生，她把行李搬进男生宿舍，和32名
男生住在一起。男生们渐渐接受了张桂梅，感觉“就像在家
里，和妈妈住在一起”。但是，男生们不知道，他们粗重的



鼾声、梦话和脚臭，常常让张桂梅睡不好觉。她甚至从下午
开始就不敢喝水，担心晚上起夜时学生趁机溜出去。

在女子高中，张桂梅在宿舍里铺了两张床，一张自己睡，一
张留给需要特别关心的学生。为了随时关照学生，她睡觉不
脱衣服。有个和张桂梅住在一起的学生，始终不肯和她多说
话。这期间，张桂梅在食堂打饭时，摔了一跤，肋骨断了三
根。她没有住院就又回了学校。每天早晨仍然5点起床，但要
靠学生抱起来；夜里很晚睡下，还要忍着疼痛和学生聊会儿
天。3个月后，这名学生抱着张老师大哭起来，说一定不会辜
负张老师。

如今，张桂梅的右腹部、右臂上能摸到肿块，头上还有骨瘤，
她的肺出现了问题，嘴唇经常没有知觉，但她仍然每天拿着
小喇叭喊起床，喊吃饭，喊跑步，喊睡觉……“我要让孩子
们知道，我一直就在她们身边。”张桂梅说。

为给学生解馋，张桂梅每个月轮流带着学生出去“加餐”。
直到有一次，张桂梅去付账时，学生发现她翻遍了所有的包
才凑足了钱。学生们这才知道，张老师每顿饭只舍得吃两角
钱一份的小菜，每天的生活费仅3元。

她至今还在用一部老式诺基亚，手机里存着学生和家长的电
话，“听说智能手机容易坏，怕换手机后这些电话号码会丢
失”。

张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会篇三

思想政治理论课是全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根
本任务的核心课程，是高校改进思想教育工作的重要平台。
疫情防控常态化期间，为了加强对非全日制mba学员的思想
政治教育，mba教育中心组织mba学员开展线上思政大讲堂的
观摩与学习，着力建设“行走的”思政课、“云端的”思政



课、“智慧的”思政课、“走心的”思政课。

同学们认真观看了《张桂梅思政大讲堂——信仰的力量》视
频后纷纷表示被张桂梅老师无私奉献的精神深深打动，精神
上受到了鼓舞和洗礼，更加坚定了共产主义的理想信念。以
下则摘选各班级学生的观后感：

周末1班邓莹同学在感悟中写到：张桂梅老师用实际行动践行着
“不忘初心，牢记使命，砥砺前行”的号召。不仅华坪女高
的孩子们将这份信仰薪火相传，每一个听闻她的故事的人都
深受激励，平凡的人生，书写伟大的事业！

2020级周末1班郝鸿儒同学则把自己的观后感编成了一首诗：
承袭信仰，万事可期。背靠祖国，千难皆过！

2019级集中班张弋在观后感中写到：张桂梅老师用实际行动
践行着“不忘初心，牢记使命”的要求。作为金融工作者，
我们要将这份信仰薪火相传，用她的故事激励事业，平凡的
人生，书写伟大的不平凡，为经济社会发展贡献力量吧！

2019级卓越班周炼同学表示在听了张桂梅老师的演讲和她事
迹后，深深的被她的大爱、她的赤诚、她的坚持所感动。张
老师始终把教书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗
目标，矢志不渝、执着追求，为党和人民的教育事业奉献了
自己的一切。我们应该向张桂梅老师学习，不忘初心，牢记
使命，为祖国贡献自己微薄的力量。

此次“云”思政教育取得了显著的效果， 研究生不但要具备
扎实的专业理论知识，更应具有良好的思想政治素质和高尚
的人格，这才是完整的研究生教育。



张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会篇四

张桂梅老师对党忠诚，坚守为教育事业奋斗的初心，用实际
行动展现了共产党人信仰的力量。身为党员，我们要以张老
师为榜样，向张老师不忘初心、坚守岗位的高尚境界靠拢。

我们应该有信仰，必须有信仰，早日明确人生目标，选择好
自己以后的道路。我们要明白读书不是为了毕业和找工作，
而是为了要找到自己的信仰、树立正确的价值观，成为国家
和社会需要的人才，成为张老师所说的“具有共产主义远大
理想的'中国特色社会主义事业合格建设者和可靠的接班人”。

张桂梅思政大讲堂第九讲心得体会篇五

云南一位县级领导在教育局工作的时候，有幸和张老师有了
面对面的'接触。

2008年香港教育工会组织了“向张桂梅老师学习分享活动”，
一行30多人到了儿童福利院看望张桂梅老师。

香港教育工会的副理事长李副秘书长临行前，特意递了个信
封给这位领导，说“张老师身体虚弱需要加强营养，建议每
天喝袋牛奶，但没有冰箱牛奶不易存储，上半年我给了
她3000元嘱咐她买个冰箱，昨天去她住房看没有买，这笔钱
都用孩子们身上了！这里面有2600元，请你在张老师搬到新
的儿童福利院时，帮忙用这笔钱给她买个冰箱，拜托了！”
这位领导深深地感受到了李副秘书长的用心良苦，接受了这
个重托。

可还没等到张老师搬新家，组织安排这位领导到了新的岗位，
临行前他到儿童福利院看望张老师，一是辞行，二是把李副
秘书长的心意告知张老师。他诚恳地对张老师说，“请您不
要辜负李副秘书长的心意，一定照顾好自己的身体，这笔钱
只能用来买冰箱……”再三嘱托后便离开了。



半年之后，这位领导到新福利院看望张老师，发现宿舍里除
了原有的书和物件外，没有看到冰箱的影子！“牛奶只是我
喝，孩子们却没得喝，我怎么能喝呢？”张老师说到。

后来知道张老师把钱用在购买孩子们的生活用品上了。这位
领导深深地自责，觉得辜负了李副秘书长的重托！耳边回响
起秘书长的话“张桂梅老师的身体太弱了，她的工资不用在
自己身上，连我们寄给她买药的钱，她也用在孩子们身上了，
请你给她买个冰箱，华坪天气热，鲜奶必须放冰箱保鲜，希
望她能每天喝上一袋鲜奶。”

万般懊悔之后，这位领导陷入沉思，每天喝一袋牛奶于常人
不过是平常之事无可厚非，况且身体健康需要，张老师却视
为奢侈，孩子们有的她才能有，有人说张老师“捧着一颗心
来，不带半根草去”，他真诚赞同。


