
2023年高考演讲发言稿 高考演讲发
言(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高考演讲发言稿篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

和风送暖，艳阳高照。我们终于迎来了这令人热血澎湃的时
刻!嘹亮的号角已经吹响，冲刺的时刻已经到来，从现在起我
们就要以百倍的信心投入到高考的竞争当中，要以全部的精
力投入到高考的复习当中，要以前所未有的毅力投入到决战
的攻关当中，去抒写我们未来人生壮丽的新篇章，去描绘每
一位同学未来人生美好的新蓝图。

亲爱的同学们，你可曾知道在我们的身后有多少热切的目光
在注视着我们：最让我们内心悸动的是父母的目光，他们起
早贪黑，节衣缩食，脸上刻满了沧桑，双手磨出了老茧，腰
弯了，背驼了，他们是为了谁?最让我们惦念的是兄弟姐妹的
目光，他们满怀憧憬却放弃了自己的学业南下北奔历尽艰辛，
尝遍了人生的酸甜苦辣，他们是为了谁?最让我们感动的该是
左邻右舍乡亲们的目光，他们嘘寒问暖，言之切切，希望我
们好好学习，将来有所出息，他们是为了谁?最让我们崇敬的
是老师的目光，他们废寝忘食与我们相伴，身心疲惫与我们
共渡，他们是为了谁?他们都是为了我们将来有一个好的前途、
好的工作、好的生活。

拼搏，就意味着在这x天里，我们必须认真地研究错题，杜绝



失误，提高成绩。

虽然不能说，这x天的拼搏将决定我们的未来，但是完全可以
确定，我的未来将因为这x天的拼搏而更加绚丽多彩。

最后祝愿同学们都能实现梦想，进入理想的象牙塔。

谢谢大家!

高考演讲发言稿篇二

亲爱的同学们：

大人们都曾年轻，都曾拥有过属于自己青春，奉献过自己的
青春，走过自己的青春道路。但是时光的无情迫使他们告别
那段时光，永远也不能再次拥有。

还是少年的我们，也许没有大人们那样知识渊博，没有他们
的业绩成就，没有他们的处事能力，没有他们的丰富经验，
没有他们对这个复杂社会的认识、了解;也许我们才刚刚踏上
充满坎坷的漫漫人生长路，前面会有意想不到的艰难险阻，
但现在的我们拥有青春——它是的财富。

古今中外，赞美青春的代章不胜枚举，可是我今天还要歌颂
青春，因为青春是一首唱不完的歌，诵不完的诗。

时代的变迁，社会的进步，科技的发展和传媒的影响，让今
天的我们与众不同。在思维方式，行为习惯和感情取向方面
和以前有着很大的区别，现在的我们思维敏捷、想象丰富、
有求知欲和上进心，对未知的领域充满好奇，极力探索，同
时还有独立思考的精神和创新意识。但现代社会同样也给我
们带来了许多负面影响，使我们的心理发生了一些变更。我
们应正视他们，在波澜壮阔的大海中，把好圆梦之舵，为自
己的青春之船掌握方向，使他沿着正确的轨道驶向成功的彼



岸，理想的远方。

青春需要我们去珍惜，去把握。青春的时光在风的指间滑落，
在雨的洗礼中流逝。“莫等闲，白了少年头，空悲
切。”“青春须早为，岂能长少年。”青春若一去，遂不复
返。不要让青春在空虚的日子里悄悄逝去，也不要让它在迷
茫与困惑中被剥夺，当雨水淋湿了你的青春时，要重新去拥
有七彩的阳光。

趁着我们的青春，不需要犹豫，不需要彷徨，抬头望去，路
的尽头虽消失在迷雾中，但勇敢地向前走，大步流星，无须
回头;探索、拼搏，奋斗!在蓝天下谱写生命的律动，青春的
乐章，让青春——无悔!

谢谢大家!

高考演讲发言稿篇三

2月26日是个特殊的日子，距离20高考还有100天，今天我们
以特殊的方式举行百日誓师大会，目的是让大家明确目标，
振奋精神，精准发力，奋斗百日，我们共同创造奇迹!

同学们，一百天虽短，可以创造奇迹;一百天不长，让你终生
铭记。在这一百天里做什么，怎么做。希望同学们做到：

第一、意志坚定，勇往直前。

高考是意志的对垒，智慧的抗衡。考试不仅是智力水平的检
验，更是非智力因素的较量;心理素质是内驱力的发动机，它
能使人的各种能力发挥到极致。征战高考，直面压力，勇于
竞争，狭路相逢勇者胜，只有加倍努力，持之以恒，奋斗不
止，有志者事竟成，坚信你们一定金榜题名!

第二、端正态度，争分夺秒。



把握好这最后的100天，不要让时间悄悄地从身边溜掉，要惜
时如金，专心致志。细节决定成败，在精细上下工夫，勤字
当头，重视每一节课、每一次练习、每一次检测，每一道难
题，要认真对待每一个环节，规范操作，减少失误，向规范
要能力，向细致要成绩。复习基础知识查漏补缺，专题训练
纠错总结，综合训练领悟高考，总结规律，归纳方法，吸取
教训，积累知识，提高应试能力和技巧。在老师的指导下，
有条不紊、有计划、有针对性的高效复习，奋战百日实现人
生梦想!

第三、平和心态，讲求效率。

最后100天的学习肯定辛苦疲惫，面对自己的梦想，无论发生
了什么，请保持自己平和的心态，巧妙安排复习计划。心态
平和了，计划祥实了，学习的效率自然会高了，你一定会享
受到效率带给你的快乐，这种快乐将引导你逐步走向成功，
去实现你人生的辉煌。

同学们，年的高考真真切切的就在那里，金榜题名时从来没
有如此贴近我们年轻的生命，今天，在这里我为全体勇士吹
响了战斗的号角。最后的100天是拼搏的100天，是奋斗的100
天，是收获的100天，祝愿同学们金榜题名!

高考演讲发言稿篇四

老师，亲爱的同学们：

高三的生活，大强度的训练已经开始，这样的日子肯定很苦，
也肯定比较单调。但是你要相信，每个人的潜力都是无限的，
学会分解你的目标，每科每次前进10分，你每次就有了60分
的进步，还排除一点意外，打五折都还有30分。每天每科学
会做两道题，还有200多个日子，你每科的高考类型题目做三
遍、四遍的机会都有了。



所以，请坚信自己，只要你不放弃，胜利最终站在你这边。
而且，高三真的是非常变幻莫测的一年，什么奇迹都可能发
生，你会发现很多人的名次、成绩都是很不稳定的变化的，
大家在班里在年级里的排名也在不断地变化。所以，成绩差
一些的同学，只要你在这一年里把握住所有学习的时间和机
会，你很有可能上升到前列，而成绩好的同学，如果你掉以
轻心，也有落马的可能。所以我们每一个人都必须保持高度
兴奋的学习状态，在这不足八个月的时间里，同舟共济，共
同超越原来的自己。当你藐视困难的时候，困难就自动地自
卑了。请记住快乐是乘法，痛苦是除法，一定不要夸张自己
的痛苦，跌到了，不怕，爬起来!拍拍衣服，我就是英雄。

在我心中充满期望的同时，还要提醒大家突破三道束缚。所
谓三道束缚就是两百日冲刺期制约同学们成绩提高的三个瓶
颈。

第一个瓶颈是基础不牢的束缚。基础好，不怕考。基础不牢，
地动山摇。指的就是狠抓基础的重要性。提醒大家：做题时
别忘了回顾基础，改错时别忘了回扣基础，基础基础再基础。

第二个瓶颈是答题习惯差，非智力失分多。高手间的竞争，
失误的多少决定成败。同学们要把平时当考试，练习时力求
三准：即审题准、计算准、作答准。如果在这三方面出错，
就强制自己改三遍十遍甚至更多遍。要对自己狠一点，狠一
点就是高标准，狠一点就是严要求。对自己狠一点是减少非
智力失分的杀手锏。

第三个瓶颈是高考前的焦虑和畏惧心理。战胜它的法宝就是
自信心和勇气。我认为，自信心，有它不一定能赢，但没有
它一定会输，你要相信，人的自信心可以创造奇迹。

同学们，明天的太阳照旧会冉冉升起，高考没什么了不起的，
告诉自己：豁出去了!连豁出去的勇气都有了，就没什么好害
怕和犹豫的了。不要说上课听不懂，不要说教师不关心，堕



落不需要理由，只需要借口。希望可以变成失望，失望可以
变成绝望，但是谁又是这一变化的决定者?不管我们现在是名
列前茅，还是暂居人后，我们都还有两百多个日夜的调整期
哪，在未来的日子里，让我们充分利用每一寸光阴，为共同
的目标而努力拼搏吧!

同学们，风，从水面刮过，留下粼粼波纹;阳光，从云中穿过，
留下丝丝温暖;岁月从树林走过，留下圈圈年轮。同学们，我
们从高考的舞台上走过，留下什么呢?我们留下的是我们人生
道路上第一次全力以赴的拼搏身影。

高考演讲发言稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家下午好！

伴随着春天的脚步，我们又迎来了一个新的学期。常言
道：“一年之计在于春”。正因为春天是个希望的季节，才
使我们有更多的憧憬、更多的向往。

老师们、同学们，再过一百天，我们在座的每一位都将亲历
一场人生重要的大考。人人都渴望在这场考验中决胜而出。
然而在拼搏过程中难免有迷茫困惑时，我们需要一盏明灯照
亮我们前进的方向。有时我们会缺乏必胜的勇气，想成功却
又害怕失败，我们只需要一点点鼓励；来自各方面的压力让
我们忧心忡忡，我们需要开怀大笑，我们相信自己有巨大的
潜能，只要开发无穷的学习潜力，我们将创造生命的奇迹。
今天我们有幸邀请到高考励志演讲网金牌讲师、中英文双语
励志演说家、国家二级心理咨询师罗帅磊老师为大家作《点
燃激情，赢在高考》主题励志演讲报告会。

罗帅磊老师于xxxx年投身于高考励志教育，他是方可教育高
考励志讲师团队中最有激情的演说家之一；罗老师出生在一



个贫寒的家庭，初中开始独立求学，高中时就喜欢钻研哲学、
心理学，先后从事过多种行业，结合各领域成功人士的方法，
带领演讲团队，在全国举办千人以上的演讲会六百余场，受
众人数达80万。罗老师的足迹遍布于山东、山西、湖北、广
东、河南、江西、四川等中国数十个省份800余所学校。被广
大师生誉为“最有激情、最幽默、最富有哲理”的青年励志
演说家，无数高三学生聆听罗老师充满激情、令人震撼的演
说，受到了极大的激励；同学们，罗老师的演讲风趣幽默，
富有哲理，他的艺术表现力让人陶醉，他必将让你的灵魂得
到震撼！下面有请罗老师为我们作精彩的演说！


