
最新自习课说话检讨 自习说话检讨
书(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自习课说话检讨篇一

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
在自习课上讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在自习
课上说话的决心.

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在自习课
上还说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的
话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次
的悔过真的很深刻。

我在自习课上的行为是一种对老师的工作不尊敬，对同学的
休息不负责任的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊
师重道，这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开
着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重
他，尊重他的劳动，尊重他的成就。作为一名当代中学生，
一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我
们的要求。

我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应该互相促进，纪律良好，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。对
此，我感到十分抱歉。



虽然我犯下了错误，但是您说过知错就改就是好孩子。今后
我一定会好好学习，熄灯后不再讲话，并且积极为班级做贡
献，为班级添光彩!

自习课说话检讨篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx，这一个学期开学以来，一切学习工作都是在顺利的进
行，作为学生我觉得这是值得庆祝的，同学们用心学习着，
一个班级自觉自律值得提倡的，我们也应该要为这么一个好
的学习环境感到骄傲，这也是每一个班级成员应当提倡的，
但今天我却没做好这些，一个学期以来我在这方面的表现不
是很好，就像我今天的问题一样，我的不自觉行为破坏了不
错的学习气氛，今天上自习课的时候我没有遵守好相关规定，
我自身堕落了很多，自习课讲究的就是一个自觉性，我们作
为学生这是应有的素养，也可以说是基本的素养，可是今天
我确没有保持下去，破坏了自习课的不错气氛。

事情是这样的，刚刚第一节晚自习的时候我在吵闹讲话，原
因是看到您没在教室，还有就是我一直在讨论上自习课之前
发生的事情，我知道上课就应该遵守纪律，下课的事情您也
说过很多次了，我不应该拿到课堂或者自习上来讲，今天我
犯了这种严重错误，我把下课的事情拿到了自习上讲，是我
自制力不好的表现，也是我在学习时候的一大缺点，今天上
自习课的时候本应该好好的学习，还是在您没有在教室的时
候，我却一直在跟xx同学交流，晚上大家是跟需要一个安静
的环境的，我自身也知道，明白那种感觉，在写作业，或者
在学习什么的时候，正是在进入状态的时候，不喜欢别人说
话。

您不会经常来教室，长时间的好习惯的养成，这是我们班同



学的优点，我们班在上晚自习的时候不会太吵，就是因为这
样大家很自觉，您也很放心，您出于对我们的信任，往严格
的来讲这本就是我们应该的，我却不知道收敛，第一节晚自
习的时候我不好好的规范自身，不好好的自习，本来班长就
说了我几句了当时，但我没有因为班长说了我几句我就听下，
我的座位是在教室的'中间，当时同学们在自习的时候，我的
声音对于大家来说是很吵的，我是跟xx同学在讲话，这么一
个举动让同学们也不满了，尽管后来停了下来，但那时候已
经是快下课了，今天这么一件事情我跟xx同学在自习课讲了
将近一节课的时间，我现在觉得自身的真的愧对您的信任，
还有班长的耐心劝导，我没有听。

这次事情完全就是我的问题，就这次的事情，我跟xx同学在
自习课讲话，由于我不好好遵守规矩，违反纪律，没有自习
课该有的样子，定要向同学们道歉，接下来我一定会好好地
反省的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

自习课说话检讨篇三

尊敬的xx：

您好!我感到很自责，现在我怀着忐忑、愧疚的心情向您递交
检讨书，我深刻的认识到了自己的错误，我上自习课讲话的
行为不仅影响了其他同学学习，自己也没有好好利用时间学
习，我感到很抱歉。



我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在自习课
上还说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的'听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的
话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次
的悔过真的很深刻。

我在自习课上的行为是一种对老师的工作不尊敬，对同学的
休息不负责任的表现。我这种行为还在学校同学间造成了及
其坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应该互相促进，
纪律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于
学校的学风建设。对此，我感到十分抱歉。

我在以后的日子里，一定好好学习，做一个让老师放心的乖
学生。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

自习课说话检讨篇四

尊敬的老师：

可是旁边的依然跟我说我的钱多，无奈，只好跟她吵起来，
就是这样，我们影响了自己的学习和间接地影响别人的.学习，
我知道这样对我来说是个罪过，自己不学习，影响别人，这
样我在别人的心中留下了一个不好的影响，所以我打算以后
上课要认真听讲，认真完成老师布置的任务，不影响他人的
学习，我知道我这样会影响他们以后的前途，会令他们以后
的生活有影响，所以现在我是在认真的在写检讨，检讨我的
种种错误，深刻认真的反省自己的错误，并且解决我所犯的
这样错误，这样对我和同学们都有好处，所以我要更加努力
的克制自己，让自己上课少说话，认真努力的学习。



姓名：

日期：年月日

自习课说话检讨篇五

尊敬的xxx：

好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德。但我却没有做到。

首先，造成音乐课讲话最直接的`原因是自我约束力差，上课
思想开小差，觉得没事可做;不免相互交流，说话声音无所顾
忌之时，就影响了上课。我们只有认真反思，寻找错误后面
的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，
从而得以进步。

这次讲话违反了课堂纪律，影响了老师的工作，又辜负了父
母对我殷切希望。更让老师您为此事殚精竭虑，伤心失
望……，在写此检讨之时，我深感自己的无知，后悔之极。

上课不遵守纪律，决不是一件可忽略的小事!说明我没有很好
的约束能力、自主学习能力!我们只有认认真真思考人生有那
么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由在课堂上不遵
守纪律了。

虽然怀着沉重复杂的心情写这篇检讨，但还是写得不好，只
怪自己才疏学浅，不能更好的运用我们深厚的汉语言文化，
敬请老师谅解。

为了感谢老师的淳淳教导，我一定会吸取这次教训，绝不让
老师失望。请老师谅解我这一次的错误吧!

检讨人：



x年xx月xx日

自习课说话检讨篇六

亲爱的梁老师：

很遗憾要交这份上晚自习课讲话的检讨书给您，通过写这份
检讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自习课课堂纪
律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的
是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学
生却没有好好的把它延续下来。而我却都在无知中遗失了组
织纪律，不能很好理解自己在这所学校学习目的，现在的我
真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么多年的学校
啊。

今天上午的自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的'检讨。首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因
是我的自我约束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得
没事可做；就找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌
的加大了，慢慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能
成为自习课不遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反
思错误，寻找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集
体和自己一个交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次
重来该国的机会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的
错误了。

检讨人：

xx年xx月xx日


