
2023年自主实习申请书(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自主实习申请书篇一

自行联络到实习单位，并有相应的实习内容和实习指导教师
（附单位证明），故提出申请，于 20xx 年 10 月 6 日至 10
月 31 日，在 单位进行生产实习。实习单位地址： ，实习
单位联系电话： ，单位联络人联系电话 ，我自己联络联系
电话：请予批准。

1、 严格按照学校规定的'实习要求完成实习任务。

2、 实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。

3、 10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进
行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段小结（不
少于1000字）。

4、 11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交
实习总结、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习鉴
定。实习结束逾期不归者按学校关于规定解决。

5、 实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉
遵守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。

如违反关于规定，—切后果责任自负。

家长签字： 学生签字：

班主任意见： 系（部）意见（盖章）：



二00 年 月 日

（—式二份）

自主实习申请书篇二

尊敬的校、院领导：

我是____院____专业____班级的学生，我自主联系好实习单
位，实习期间我将到____单位实习实习，在自主实习期间，
我会遵守以下几点：

1、不再需要学校推荐就业单位；

2、严格按照学校制定的实习管理条例完成实习任务；

4、按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期将自觉接
受学院有关规定处理。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，注意实习
安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。
如违反有关规定，一切后果责任自负。

恳请批准！

申请人：________ 联系电话：________

家长签字：________ 家长电话：________

申请时间：____年____月____日

自主实习申请书篇三

尊敬的.校系领导：



我是xx级xx班的学生xx。我申请自主实习半年，实习地为xx中
学，申请理由如下。

xx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。

我会严格遵守学校有关实习的各项规定，在实习期间与校系
老师的保持联系，并且保证自我安全。因此，请校系领导放
心，我会圆满的完成实习任务，请校系领导给予批准！

申请人：

xx年xx月xx日

联系电话：xxxxxxxxxxx

自主实习申请书篇四

实习证明模板实习证明

兹有_________学校_________专业_________同学
于_________年_________月_________日至_________
年_________月_________日在本公司实习，该同学的实习职
位是_________，情况属实，特此证明。

公司地址：

联系人：

联系电话：



公司落款、盖章

2实习证明作用实习证明对就业的影响

如果奖学金对你没有吸引力，是不是也就没有必要去弄个实
习证明，还是在网上淘个假证明呢?其中半数的同学并不这样
认为，一方面是出于学校的硬性规定;另一方面，面对近年来
应届毕业生就业压力的日益增加，一个短期的实习证明，无
疑会让企业看到他们也算是有过工作经验的，而且调查也显
示，有实习经验的求职者更易于就业，所以不要小瞧了一
纸“实习证明”对就业有多少影响，在同质人才中，这份证
明将来也就是你可以展现的优势。

别让虚假证明失掉实习的.意义

网上的实习证明可笼统分为三种，包含“vip”服务，写实习报
告，或仅加盖实习单位公章。而选择“淘”这些弄虚作假的
证明材料的大学生，既影响个人诚信，也会面临透漏个人隐
私的风险。所以不管你是因为考研，考公，还是忙着毕业论
文致无暇进行社会实践，都不建议从淘宝上花钱买证明。实
习本是个人社会实践的一种经历，造假得来的证明不仅使用
起来会心虚，在就业中万一被招聘方识破，也会弄得灰头土
脸，失掉实习本身的意义。

3证明办理方式一、可找在职单位人事部办理或委托朋友公司
代为办理

优点：免费缺点：办理时间较慢(有些企业是不愿意开或者开
起来要等很久)搭人情

二、也可找市面的正规代办公司，如：北京代办网但一般则
需要几百元的服务费

优点：快速，省心缺点：花费较高



1、实习申请(由学生填写)

实习申请

本人经(家人介绍/网上自找/其他渠道……)面试后，
去___________________________单位实习，实习期
从_______年_______月________日开始到_______年_______
月_______日结束。

申请学生姓名

家长签名

日期

2、单位接受学生(单位填写)

实习证明

兹有________院区_______专业_______学生自_______
月_______日起在我公司实习，实习岗位为_______。

实习期为：_______年_______月________日至_______
年_______月________日结束。

单位性质：_________________________(国企/事业/民营/外
资/合资/其它)

特此证明。

上一篇：学校顶岗支教总结下一篇：没有了

自主实习申请书篇五

尊敬的公司领导：



当踏出了大学这扇门，就意味着要踏上职业生涯的道路，对
于应届生的我来说，还没有足够的社会经验，经过了这几个
月我学到了很多，感悟了很多,特别是在公司领导和同事的关
心和指导下，我学会了很多技能，增加了相关的经验。当然
我还有很多不足，处理问题的经验方面有待提高，团队协作
能力也需要进一步增强，需要不断继续学习以提高自己的办
事能力。

我希望能成为公司的一名正式员工，凭着自己的能力，与公
司全体员工一起创造公司辉煌的明天！

此致

敬礼！

申请人：__

20__年__月__日

自主实习申请书篇六

（系）：

本人________为年级________专业________班学生，
因________原因，经家长签字同意，申请到单位自主实习，
实习时间自________年____月____日起，至________年____
月____日止，实习期间住宿地点是：本人的.联系方式是：

同时承诺：

1、未完成的课程本人将业余自学，保证按时参加学校规定的
所有考试；

3、实习期间的人身财产安全由本人自己负责；



4、按时交清所有学费。

申请人：xxx

________年____月____日

家长签字：xxx

联系方式：________年____月____日

辅导员签字：________年____月____日

系领导签字：________年____月____日

系盖章

自主实习申请书篇七

本人已自行联系到实习单位，并有相应的实习内容和实习指
导教师(附单位证明)，故提出申请，于2008年10月6日至10
月31日，在单位进行生产实习。实习单位地址：，实习单位
电话：，单位联系人电话，本人联系电话：。请予批准。

本人将严格按照以下要求进行实习：

1、严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。

2、实习期间，经常保持与班主任联系，每周汇报情况。

3、10月18日上午9：00回校集中(地点与班主任联系)，进行
实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段小结(不少
于1000字)。

4、11月1日上午9：00回校集中(地点与班主任联系)，交实习



总结、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习鉴定。
实习结束逾期不归者按学校有关规定处理。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，并自觉遵
守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。

如违反有关规定，一切后果责任自负。

家长签字：学生签字：

班主任意见：系(部)意见(盖章)：

二0xx年x月x日

自主实习申请书篇八

尊敬的系领导：

间，本人保证做到以下几点：

1.实习期间遵守单位的规章制度，信守合同，力争得到用人
单位良好评价；

2.实习期间遵纪守法，维护学院的形象，决不做违纪违法的
事情，并注意个人安全；

业；

告知，并做到及时向辅导员汇报有关学习、生活及实习情况。

特此申请，恳请学院领导批准。

此致

敬礼



申请人签名：

联系电话：

年 月 日


