
2023年于丹的经典语录有哪些(汇总6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

于丹的经典语录有哪些篇一

41、福快乐只是一种感觉，与贫富无关，同内心相连。

42、表面看来毫无价值的东西，会给你一个淡定的起点。

43、我们不缺乏鸿大的理想，但缺乏理想的切实的道路。

44、从自身修修养做起，一个真正的君子，从现在起做最好
的自己。

45、一个人的视力本有两种功能:一个是向外去，无限宽广地
拓展世界;另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。我们的
眼睛，总是看外界太多，看心灵太少。

46、多思、多想、多看，少指责、少抱怨、少后悔。

47、选择一个朋友只是选择一种生活方式，打开一个友善的
世界，拥有一个光芒的人生。

48、少指责，少抱怨，少后悔，就能成功。

49、由德、由仁生发出来的一种旷达的勇气。从容的内心变
得镇定、勇敢。



于丹的经典语录有哪些篇二

31、古典的美就是一种和谐的美。

32、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭
维别人的缺点。

33、知天命就是内心有一种定力去抵抗外界的诱惑。

34、我们的周围有很多人，他们的生活方式和他们的处世态
度，都可以成为我们的镜子，关键是我们自己要做个有心人。

35、你与其跟他人斗，不如跟自己斗，想办法提高自己的素
质和修养。

36、如果你借太多的钱给一个人，你会令此人变成坏人。

37、人首先要能够正确面对人生的遗憾，要在最短的时间内
接受下来。不要纠缠在里面，一遍一遍地问天问地，这样只
能加重你的苦痛。第二个态度是，要尽可能地用自己所可以
做的事情去弥补这个遗憾。

38、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘;但是知道怎样离开她只
有成熟男人才能做到。

39、心理学上的”非爱行为“，就是以爱的名义对最亲近的
人进行非爱性掠夺，它是以一种爱的名义进行的一种强制性
的控制，让他人按照自己的意愿去做。这种行为往往发生在
夫妻之间，恋人之间，母子之间，父女之间，也就是世界上
最亲近的人之间。

40、企业一定要有偷不去、买不来、拆不开、带不走，溜不
掉的独特资。



于丹的经典语录有哪些篇三

21、孔子之慎言:如临深渊、如履薄冰。

22、每个人的一生都难免有缺憾和不如意，也许我们无力改
变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事情的态度。从
某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。

23、当一个不幸降临了，最好的办法就是让它尽快过去，这
样你才会腾出更多的时间去做更有价值的事情，你才会活得
更有效率，更有好心情。

24、没有道德约束的勇敢，是世界上最大的灾害。

25、好朋友是一本书可以打开一个世界，开创一个好生活;朋
友是一面镜子，可以照见自己的影子。宽容是这个世界上最
深沉的美德。

26、理想主义和现实主义，就是我们的天和地。

27、失言就是一不小心说了实话。

28、选择太多，所以困顿。

29、去到自然中。不追求物质的奢侈，追求心灵悠游上的奢
侈。

于丹的经典语录有哪些篇四

11、君子的标准:一个善良的人，一个高尚的人，一个好相处
的人。

12、我们要交上好朋友，第一要有仁爱之心，愿意与人亲近，
有结交朋友的意愿;第二，要有辨别能力。



13、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

14、君子的力量永远是行动力量，而不是语言的力量。

15、小人就是没有大眼界，抢占眼前的便宜的人。

16、孔子所说的”损者三友“，是指:第一，友便辟，即喜欢
谄媚逢迎、溜须拍马的人。第二，友善柔，即”两面派“。
第三，友便佞，即言过其实、夸夸其谈的人。这样的朋友千
万不能交，否则将付出惨重的代价。

17、朋友是清明理性让你远离危险的人，是开明坦荡给人快
乐的人。

18、人有两只眼睛，全是平行的，所以应当平等看人;人的两
只耳朵是分在两边的，所以不可偏听一面之词;人虽只有一颗
心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要
为别人想。

19、君子达则兼济天下，穷则独善其身。

于丹的经典语录有哪些篇五

在现实生活或工作学习中，说到语录，大家肯定都不陌生吧，
语录是指一个人的说话记录。你知道什么样的语录才能称之
为经典吗？以下是小编为大家整理的于丹经典语录大全，欢
迎阅读与收藏。

一、只有建立自己内心的价值系统才能把压力变成生命的张
力

二、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应
对爱人谦让，男人应当“总经理”。



三、理想之道就是给我们一点储备心灵快乐的资源。

四、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的
关系。

五、以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格
的尊言。

六、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

七、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机
会，不要放弃任何一次努力。

八、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

九、内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有
着宽广的胸怀和高远的志向。

十、一个人做事的时候要知道什么是礼仪廉耻也就是对自己
要有所约束，内心有坚定的不妥协的做人标准，同时要对社
会有用，要为社会做事。

十一、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么
叫海阔天空呢？

十二、《论语》传递的是一种态度，是一种朴素温暖的生活
态度。

十三、真正的财富是一种思维方式，而不是一个收入数字。

十四、中国哲学崇尚的是一种庄严理性和温柔敦厚之美。

十五、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

十六、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多



人身上，危险。

十七、在看来，一个的`发展往往不在于终极理想有多高远，
而在于眼前有一个什么样的起点。我们往往不缺乏宏图伟志，
而缺少通向那个志愿的一步步积累起来的切实的道路。

十八、有德有仁的人才能真正做到心灵的勇敢。

十九、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是
为了金钱。

二十、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

于丹的经典语录有哪些篇六

1、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

2、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

3、以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格的
尊言。

4、如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星。

5、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

6、一个人的成功在于知道自己的努力和自己的位置。

7、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生
命中的很多遗憾。

8、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机会，
不要放弃任何一次努力。



9、你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我
身边的时候，我才最寂寞。

10、在这个世界上最重要的人就是眼下你需要帮助的人，最
重要的事就是马上去做，最重要的时间就是当下，一点不能
拖延。

11、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢？

12、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

13、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

14、因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手
中却也不敢飞得太远。

15、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小
题大作。

16、如果可以和你在一起，我宁愿让天空所有的星光全部损
落，因为你的`眼睛，是我生命里最亮的光芒。

17、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

18、如果你的心灵很敞亮，很仁厚，你有一种坦率和勇敢，
那么你有可能收获到许多意想不到的东西。

19、一个人如果在说话里面少了指责、抱怨，在行为中少了
很多让自己后悔的经验，这个人出去做官做事，就能成功了。

20、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的
关系。



21、我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是
我跟着你开心也跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永
远停留过去。

22、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，
社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

23、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你；你失败了，
他笑话你。

24、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能
使你人生贬值。

25、我们每一个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也许我
们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事情的
态度。用平和的态度来对待生活中的缺憾和苦难。

26、凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪
涧，在风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出
来，我没有奢望，我只要你快乐，不要哀伤。

27、父母和子女之间、夫妻之间、恋人之间，也需要保持适
当的距离。距离和独立是一种对人格的尊重，这种尊重即使
在最亲近的人中间，也应该保有。


