
2023年生死抉择感悟(汇总5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家
能够有所帮助。

生死抉择感悟篇一

生命是宝贵的，而面对生死抉择是每个人都不愿意面对的难
题。然而，当这个真正的抉择摆在我们面前时，我们需要拿
出勇气和智慧做出正确的决策。在我个人的经历中，我曾面
临 过生死抉择，这给了我深刻的体会和心得。

二、背景

在我的一次旅行中，我意外地遭遇了一场严重的车祸。受伤
后，我被紧急送往附近的医院。但我所在的地方条件有限，
医院的设备和医生能力都有所不足。我被告知如果不进行紧
急手术，我的生命将面临巨大的风险。这一刻，我面临的是
一个生死抉择。

三、选择

在接受手术前，我开启了一段思考之旅。我深知手术的风险
和不确定性，但是如果不冒这个险，我的生命也许会无法挽
回。我需要考虑的是自己对生命的珍爱以及在此之前的成果。
我坚信每个人都应该有生存的权利，并且珍惜生命中每一个
美好的瞬间。所以，我决定接受手术，尽力保护我的生命。

四、心得

在手术过程中，我感受到了医生们的专业和关心。虽然手术
风险很大，但我完全相信他们的能力。这段经历让我明白，



生命是无价的。没有医生的悉心救治，我可能会早已离开人
世。同时，我也意识到，面对生死抉择，我们需要勇敢地面
对而不是逃避。只有拿出勇气和智慧，才能做出正确的决策。

五、结论

生死抉择是一项极其艰难的任务，但这也是一个必须面对的
现实。在我的选择中，我选择了珍惜生命并为之奋斗。这次
经历让我更加懂得生命的可贵，同时也让我更加坚定了珍惜
每一天、每一刻的决心。虽然这段经历是痛苦的，但从中我
学到了生命的可贵和应对困境的勇气。在未来的日子里，我
将更加珍惜生活，积极面对困难，与自己的生命抉择和决策
共同成长。

总结：

面对生死抉择，我们需要拥有勇气和智慧来做出正确的决策。
生命是无价的，我们应该珍惜每一刻，为自己的生命拼搏。
医生的专业和关爱也是我们能够度过生死抉择的重要因素。
通过这样的经历，我们可以更加深刻地认识到生活的宝贵和
生命的脆弱。在未来的日子里，我们应该珍惜生活，积极面
对困境，并为自己的选择和决策持续成长。

生死抉择感悟篇二

近几天，我们观看了《生死抉择》这一影片，主人公李高成
的高大形象常常嵌在了我的脑海中。当然，我同样不能忘记
他荡气回肠的那句话：“我决不能让你们这些人毁了党，毁
了改革的前程。”

影片中刻画了一群有血有肉、令人信服的优秀党员形象。如：
李高成、杨成等人。他们在面临生死和亲情之间，毅然做出
选择，不掺丁点私心。最令我难忘的是李高成，当他自己发
现妻子及家人贪污受贿时，李高成教育妻子，并把受贿金交



给杨成，将礼品退还行贿官员，亲自送妻子投案自首，且于
大会上详细地讲述了那些贪官污吏的整个行贿过程，使那些
受贿的官员无一逃出法网。那些身不正，心不正的官员受到
了他们应得的惩罚，真是大快人心!

相对清官而言，影片中也刻画了一批以严正为首的贪官，他
们同杨成，李高成等人形成了鲜明的对比。严正虽然名字中
带了个“正”字，可他为官并不廉政。他利用厂里人员重组
的机会贪污了很多钱财，还声称贪官有权不使，为期作废，
为贪官加了个“保质期”。“万事私为首”此话用来形容严
正绝不是弄虚作假，他的行为，在我们眼中是腐败而可耻的。
他的结果不想而知，等待他的是冰冷的手铐。当然，那些同
流合污的人也法网难逃。

这部影片中揭露的腐败现象发人深省，深刻反映了反腐对国
家而言存在生死存亡的关系。在如今社会中，或许也就有那
些反腐的漏网之鱼，他们意识不到贪官污吏对国家造成的损
失，只会为所欲为，但他们是不会有好下场的。当然，在我
们为之气愤给之鄙弃时，我们也要看到在生活中还有像李高
成一样毫无私心，甘愿付出的大批优秀干部，他们践行政策，
全身心地贡献人民群众。他们本着“不为五斗米折腰”的高
贵精神，摆脱恶俗风气而大力反对腐败，全力建设我们美丽
的祖国。

多行不义必自毙，这是古来人们对贪官下场的最好总结。

危害人民， 腐败贪婪的人，虽生犹死;奉献人民，清廉公正
的人，虽死犹生。人的死，或重于泰山，或轻于鸿毛，完全
取决于自己本身。让我们向李高成同志学习，弘扬清正廉洁
的民族精神，反腐倡廉，从今日做起!

生死抉择感悟篇三

我最近读完了一本名为《生死抉择》的小说，这是一本充满



着惊险和不可思议情节的小说。在阅读过程中，我不仅体验
到了小说中人物的生离死别，更理解到了人们在生死两难抉
择面前所经历的痛苦与困惑。下面我将根据小说主题展开，
从生死抉择的定义、抉择面前的困境、抉择对于人们的影响、
勇气与成长以及对于生命的思考五个方面分享我的心得体会。

首先，什么是生死抉择？在我看来，生死抉择是指一个人在
面临生与死的两难境地时所做出的决定。这种情况常常发生
在极端的环境下，比如战争、自然灾害或者严重的疾病中。
小说中的主人公也经历了类似的情况，他们面对着生命的威
胁，被迫做出了一系列令人痛苦的选择。

其次，生死抉择所带来的困境是无法想象的。小说中的人物
每一次抉择都让我感到无比心痛，因为无论他们选择生还是
死，都会面临着巨大的痛苦和损失。在这样的困境下，他们
不得不考虑到自己的家庭、朋友以及社会对他们的期望，同
时也要思考自己的价值观和人生意义。这些巨大而纷繁的思
考让人不禁陷入迷茫和无助之中。

第三，抉择对于人们的影响是深远而持久的。无论选择生还
是死，都会对人的心灵产生巨大的冲击和痛苦。生命的逼近
让人们重新审视自己的人生和行为，引发对于生命和死亡的
思考。这种抉择不仅带来恐惧和痛苦，也是人们成长和提升
意识的契机。生死抉择可以唤醒人们内心深处的勇气和坚韧，
让他们在面对极端困境时找到生存的希望与力量。

第四，勇气与成长是生死抉择中的重要主题。面对生死抉择，
只有勇敢的人才能够在绝境中保持冷静和果断。小说中的人
物通过勇敢地面对抉择，展现了生命中最崇高的品质。在面
对死亡的恐惧时，他们选择了生存并成长为更加强大的个体。
正是因为生死抉择，他们学会了珍惜生命、珍惜每一刻，以
及始终保持乐观和坚定的信念。

最后，生死抉择让我对生命有了更深刻的思考。在平凡的日



常生活中，我们往往无法感受到生命的脆弱和宝贵。但当面
临生死抉择时，我们才能真正体会到生命的可贵和无法替代。
通过读完《生死抉择》，我开始反思自己的人生，思考人生
的意义和价值。我更加珍惜眼前的每一天，努力做一个有意
义的人，并时刻提醒自己要对生命的不确定性保持敬畏和感
激之心。

总之，通过阅读《生死抉择》，我深刻地感受到了生死两难
境地所带来的困境和痛苦，也理解了抉择对于人们的深远影
响。勇气与成长是生死抉择中必不可少的元素，而生死抉择
也可以让人们对生命有更深刻的思考。因此，在日常生活中，
我们应该学会珍惜生命，勇敢面对困境，坚守自己的信念，
成长为更好的自己。

生死抉择感悟篇四

观《生死抉择》有感

前几天，观看了《生死抉择》这部影片，在长达2小时48分的
放映过程中，情节的扣人心弦、剧中人李高成面临的痛苦抉
择紧紧抓住了我的心，让我从中看到很多东西，现汇报如下：

一、影片简评市长李高成刚从中央党校学习回来就面临复杂
的局面和尖锐的矛盾：中阳纺织厂上千工人准备到市府请愿，
来了才半年的主持市委工作的杨诚对中阳纺织厂一事紧追不
放……随着调查的步步深入，李高成发现：他一手提拔并信
任的中阳纺织厂领导班子集体，妻子吴蔼珍也深深地卷入其
中，更令他震惊的是，培养了他的省委副书记严阵就是这张
盘根错节关系网的根子。何去何从？党性和良知要求李高成
不能有丝毫的犹豫和彷徨，他面临着痛苦的抉择！……（影
片内容简介）可以说《生死抉择》是一部振聋发聩的反腐倡
廉力作，具有很强的思想震撼力和艺术感染力。影片以澎湃
的激情成功地塑造了李高成、杨诚等有血有肉、令人信服的
优秀领导干部形象，他们在金钱、亲情、友情面前所表现出



来的浩然正气令人振奋和鼓舞，从他们的身上折射出党和政
府反对、从严治党的坚定信心和决心。同时，影片中揭露的
现象发人深省，深刻地揭示了反是一场关系到党和国家生死
存亡的斗争。二、问题之我见应该说我国目前确实存在着一
定程度的问题，而且这一问题倍受广大人民群众的关注，已
经成为决定党和国家生死存亡的大事，现就这个问题谈一些
自己的看法：

1、是关乎党的兴衰的重要问题今年初，新华社一则消息说，
某调查公司针对社会公众所做的调查表明，群众最关注的社
会问题排序依次是：廉政建设、失业下岗、社会治安、养老
保障、住房改革等。廉政建设成为公众最关注的头号社会问
题，也说明党在人民心目中的'地位和人民对党的期望。苛政
猛于虎，似豺狼。一个社会一个时代，如果一任虎狼当道，
那老百姓除了揭竿而起之外，也别无选择了。中纺厂工人自
发组织的声势浩大的护厂运动，已昭示了这一点。正如***总
书记对影片的评价，强烈震撼和深刻警示。他还一再严肃地
指出：党风廉政建设是一个需要长期认真严肃对待的问题。
不坚决反对，必将。问题解决不好，必然无法向人民交待，
必然会失去我党革命和建设时期的法宝--民心。

2、近年来党不断加大对问题的惩处力度应该说我们党内确实
存在问题：像金融饿虎，利用身兼中国国际信托投资公司副
董事长、中信集团嘉华银行有限公司董事长职务之便，在短
短五六年时间内，吞下3932万港币和159万多美元；像大话主
席，一边在广西壮族自治区人民政府副主席的位子上强调反
腐倡廉，一边利用手中权力，收受他人财物。此外，更有湛
江特大案主犯、湛江原市委书记陈同庆；索贿大王江西省原
副省长；新中国成立以来因犯罪被处以极刑的职务最高的领
导干部广西壮族自治区原主席。但我们也应该看到从刘青山、
张子善到、，时代不同，中国共产党反的决心始终如一。

目前有很多不是很友好的人和国家借问题来抨击我国政府和
我们党的政策，我想对这一问题最好的解释应该是朱总理的



一句话：问题每个国家、每种制度都有，但是有哪个国家像
我们这样杀了这么多的人。正是这句话，充分的体现了我们
党对问题的态度和决心。另一反面，我们也应该看到对的根
治，并不是多出几个李高成式的英雄人物就能解决的，清官
再多，人治的力量也是有限的，要治标治本，还得靠法制的
健全、靠监督机制的健全。缺少监督的权力必定滋生，这是
一个放之四海而皆准的真理。我们党为了治理采取了很多有
效的措施，如现在正在开展的三讲回头看活动，对提高党的
领导和执政水平，增强拒腐防变和抗御风险能力，推进党的
建设，就具有极其深远的意义。同时，我们党在不断加快法
制化进程，针对问题，制定了一系列的法规、政策，并加大
了监督执法力度，为惩治奠定坚实的基础。

三、影片的现实意义应该说现实生活中，让我们都学李高成
的大义灭亲以惩治是不可能的，哪里找这么多的分子呀？那
么对我们的实际生活又有哪些启示呢，我想是应该是他那不
畏压力，勇于同不良现象作斗争的精神吧！现实生活中有不
少共产党员面对不良现象，畏首畏尾，总是为自己的利益打
算，如果说的严重些这是缺乏党性的表现。勿以善小而不为，
勿以恶小而为之，在一些小问题上敷衍了事，必然会养成一
种患得患失、唯利是图的不良作风，长此以往势必会造成无
法履行不惜牺牲一切为党奋斗终身的誓言。现在，社会风气
确实不是很好，遇到一些不良现象，不少群众会冷眼旁观，
而这时也正是体现一个党员作用的时候。该出手时就出手，
我们要敢于同不良现象作斗争。我们所想到的不应该是个人
得失、困难的严重性，而应该是有党在支持我们，有那么多
的群众在看着我们，我们决不能辜负党和人民对我们的信任。
当然，这也不是叫我们不假思索，胡乱的冲上去，一定要考
虑必要的方式、方法，争取以最小的代价换来最大的成功。
以上就是我观看影片《生死抉择》后的一些想法，有不妥之
处，还请组织多多帮助！



生死抉择感悟篇五

地球妈妈被人类破坏，染上了“绝症”。世界末日来了：哭
声传来，洪水海啸，火山爆发，……人们伤痕累累，放声大
哭。许多人类都被迫“回到”了自己的“家”——天国。

上帝派来了诺亚方舟，可是诺亚方舟只能做坐四个人，。可
是我们爱的亲人太多了，我陷入了痛苦地选择中……于是经
过一番心灵的“挣扎”，我决定带走了爸爸、妈妈、姐姐、
奶奶，。可是就在诺亚方舟要飞出地球妈妈的怀抱时，地球
妈妈的重病越来越大，让使大气层气流越来越快，只能必须
丢下一位亲人才能保全诺亚方舟的正常飞行。于是，我选择
了丢下了姐姐，。就在姐姐丢下的一瞬间。，我伤心的地流
下了眼泪，。姐姐离我们而去了，！可是走到半路，太空中
又卷来了一阵旋涡，把我们卷进去，。只有再丢下一个人才
能冲过去，我只好悲痛的地抛下了奶奶。就快走出飞到火星
时，一颗陨石又要砸下来，为了减轻重量以改变飞行轨道，
我们只好再丢下了一个人。——那就是妈妈，。我恋恋不舍
地扔下了妈妈，当时我更愿意用自己的.生命换妈妈的生命。

虽然我的亲人一个又一个的地离我而去，可是在火星里，我
和爸爸依然生活的得非常开心，。我希望我的亲人也能在天
国过的得快乐。终于，暴雨过后阳光出现，开心的生活终于
要来了，幸福的生活就要在这开始了。


