
最新三分钟励志演讲稿(实用8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

三分钟励志演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自xx班的xxx，今天我给大家演讲的题目是
《心中有梦，与众不同》。

“你要全力保护你的梦想，那些嘲笑你梦想的人，他们必定
会失败。他们想把你变成和他们一样的人，我坚信，只要我
们心中有梦，我就会与众不同，你也是。”这是电影《当幸
福来敲门》中的一段经典台词。它也鼓励着我，要心怀梦想，
去闯荡未来。要用梦想这把锋刃，刺向一切未知之处，无所
畏惧。

在爱迪生发明电灯之前，全人类对于永恒的光明简直难以置
信，但爱迪生不怕失败，用自己不懈的追求将人类从黑夜的
限制中彻底解放出来，为人类带来永恒的光明，实现了自己
的梦想。

梦想如花，绽放在绚烂的花季里；梦想如鹰，在广阔的天空
中展翅翱翔；梦想如歌，奏响在每个人的心中；梦想如剑，
我们就是持剑的少年。但是朋友们请记住，无论剑如何锋利，
如果持剑之人不愿努力，那么再锐利的锋刃也会迷失方向，
再凌厉的.剑气，也会暗淡无光。所以，同学们，让我们一起
努力吧！实现心中的梦，让你我与众不同！



我的演讲到此结束！谢谢大家！

三分钟励志演讲稿篇二

总有一些心灵鸡汤，励志的小故事能给予我们力量，推动我
们前行，下面是本站小编为你整理的几篇三分钟演讲稿励志，
希望能帮到你哟。

同学们：

大家好!我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。 有时，我也
在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个人是否都如
命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长历程，在家
里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在学校里，要
受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要受社会环境
的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。十一二岁，
在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂的季节，然
而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那
真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内



疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!

果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我! 谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。古希腊著名
哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对班里同学说，
我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把手使劲往前甩
三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。同学们纷
纷说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以后，苏格拉底
问同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。一个月以
后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十的同学在
坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情
况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚
里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成



这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功
的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!

同学们：

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉;如果说梦想是
一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起的
太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为有
了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉字也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋
的身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就
了他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当
所有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是
很单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家
梦。为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一
本杂志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的
快乐。他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽
的童话。郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，她绚丽
辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又有多少人能够
面对挫折，仍然坚挺着呢?美国第16任总统林肯就是这样一个
人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分好强，参加总统
竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎崩溃，有一天他



在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心振作起来。在林
肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，是他一生的梦
想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他没有放弃。正
是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。他所做的一
切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的领导下，美
国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯的生命因为
有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。

为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩!

三分钟励志演讲稿篇三

不要受外部因素的影响，想一想你的工作是否有价值。如果
一家公司没有任何事情可做，那么无论财务业绩多么好，都
必须做出彻底的改变。做事没有价值。它需要以两种方式进
行衡量：首先，从用户的角度来看，您能为用户带来巨大价
值吗？第二，你能为工业界带来价值。如果你能把两者结合



起来，就商业价值而言，这样的公司不会破产。

创业是解决问题，只想赚钱、著名的、自由企业家注定要失
败！有人说创业就是为了赚钱。为了获得财富，创业成功获
得合理和合法的财富是可以理解的。但没有企业家成功获得
更多财富。有人说创业是为了自由。可以说创业是最不自由
的。因为作为一名企业家，你必须是公司中最自律的人。每
个人都可以迟到而早退，但你不能。

有人说创业是有名的。如果你从这个想法开始这个行业，最
终99%的结果是你真的很有名，但这是一个典型的例子。让我
们来分析你的失败方式。你必须爱上你的行业并喜欢它！要
成为一个行业的，你必须爱上这个行业！这是您学习、的成
长和成功的先决条件！

太多人可能拖累您的业务！许多创业失败不是因为缺乏联系，
而是因为有太多的联系。忙于各种无意义的联系是浪费时间，
不仅无法照顾公司，而且也没有时间与家人共度。把你的时
间和精力放在一些不必要的东西上，然后慢慢拖延你的事业。

失去对公司的控制意味着失去一切！一个企业家企业失去了
对企业的控制并失去了一切。投资者和企业家始终是平等的
伙伴关系。初创企业并不代表弱点，企业家的成功并不意味
着你可以超越投资者。坚持底线并积极协商。

我宁愿忍受我暂时没有赚钱的耻辱，我也不能继续愚蠢！一
家不赚钱的公司必须非常可耻，因为它无法创造真正的利益。
但是，如果一家公司在不赚钱的情况下赚钱，那就太愚蠢了。
我宁愿忍受我暂时没有赚钱的耻辱，我不能继续愚蠢。

不要在股权比例设置上浪费时间！在融资过程中，不要把时
间花在股权比例设定上。您必须使您的企业成为非常成功的、
公司，因此即使您拥有较小的持股比例，也不会影响您的财
富回报。



创业失败的根本原因只有一个——团队不能，其他人都是借
口！无论在哪个国家，在什么样的社会、法律和文化环境中，
一家公司的失败只是因为你的团队不能，所有其他因素都是
借口。

经过这么多年的创业，我一个有短期恐惧感的地方就是恐惧
的内部团队管理并不好。例如，企业文化错误，企业文化崩
溃，没有价值、的信念，整个团队内部管理失控，这些将是
致命的。

简单的技巧可以在世界上掌握，立于不败之地！有必要将简
单的技巧发挥到极致，放弃光滑，专注于内在技能的培养，
并打败每个人。老祖先有一句古老的说法是真理，不是要求
巨额利润，长期流水！自从我开始创业以来，我从未有过牟
取暴利的想法。这是、的长期流程。比例是、。这是祖先的
宗教信仰。我坚持这个原则，所以我是第一个价格为中关村
的商家。

企业必须合法、干净而成功，让员工过上有尊严的生活！企
业必须承担社会责任，社会责任是什么？有一群正直和善良
的人，以及一群在、方面彼此相爱的人，他们在法律上和成
功的成功，并拥有尊严和、的生活。这是我们最负责任的社
会责任。

这个时代，挣钱，不再是靠体力，更不是靠一天熬八个小时
打工，而是靠思维方式的改变！这是一个观知识致富的时代。
在意还是不在意，相信还是不相信都改变不了铁定的事实，
该觉醒了，该行动啦！要想人生总辉煌，不同时期要改行。

三分钟励志演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

人生，因为你的成就不够多，所以别人才会看不起你。因为



你的成就不够高，别人才会忽视你，因为你的道德不高，别
人才会欺负你。因为你的情感不够完美，别人才会嘲笑你。
人生，没有人是完美的。人生正是一个走向完美的过程。外
界的评价与你所做的成就成正比。

你所做的事业，会影响别人的确定。如果你是个记者，你是
个明星，别人很快会认识你，大多数人会明白你。如果你是
一个作家，你工作一年两年没有成就，甚至一生都不为人知。
那就需要你的坚持。这和曝光率有关，也和社会主流有关，
所以不要灰心，别人对你的轻视，正是鞭策你前进的动力。
别人对你有坏的印象，不妨从工作中找自我的缺点。

其次，你的工作会影响别人对你的态度。所以用你的工作证
明自我的实力，改变别人的观点。

每个人在成功之初都会遇到各种困难。但失败是成功之母，
仅有经历失败的洗礼，才能有丰富的成功。要珍惜每个人的
态度，再平凡的人也有自我的主见，也会决定你的质量。

与浩瀚的世界比起来，我们多么渺小。

别人看不起你，可能是经济问题，道德问题，性格问题。每
个年轻人都会被人鄙视。有人性格外向，有人性格内向，外
向的人比内向的人更容易得到肯定，受到欢迎。当然，我们
年轻，有很多不足。人生就是一个取长补短的过程，珍惜别
人的轻视，因为别人的轻视，造就了明天的你，激励了今日
的你。

别人可能在情感上轻视你，可是我们也能够轻视别人。在情
感的独立，正是别人的作用。拥有情感独立比经济独立，道
德独立更重要。在情感方面，包括感情，亲情，友情，都要
经过阳光的呵护和风雨的洗礼。在情感上，还有各种各样的
情绪，做一个女人，要做一个坚强的女人，做一个男人，要
做一个乐观的男人。谁不是由少男少女到男人女人。



不要别人看不起，从工作中得到欢乐，从道德上完美自我，
从情感上洗尽铅华。没有人是完美的，最完美的生活方式就
是不要被人看不起。

三分钟励志演讲稿篇五

老师们，同学们：

早上好！

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难绊住住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的
时候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

谢谢大家！



三分钟励志演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春——一朵怒放的花朵，绚烂耀眼。正以独特的方式向人
们展示着那情，活力与蓬勃。它正承载着无数少年的理想起
航，演绎着年轻的成长。

推着单车走在细雨朦胧的街上，有一颗雨珠不偏不倚的落在
车把上，轻盈的向四面溅开一朵水花，小巧、美丽。

青春也是这样，感受成长的快乐与幸福。

小学，无忧无虑的天堂，和同学朝夕相处，一起玩耍、一起
嬉戏，五年时光一晃而去，留下了美好的回忆与单纯的友情。
如今再也没有一群领你在树下玩耍、讲故事的老师。却有一
群陪你日夜奋斗，直到见证你进步的老师。身旁不再是那个
对你傻傻笑着的伙伴，而变成了竞争对手，也是相知相惜的
好友，共同努力、共同进步。少了一份开怀大笑，但那一个
默契的眼神，就足够了。

同时青春也经历艰难的蜕变。

记得分离时眼角有止不住的阳关折射水滴的彩虹印记，常常
一个人去欣赏黄昏时天际燃烧的那片橘红色，爱听轻柔的音
乐，常常一人漫无目的到处乱窜。妈妈对我说：“这只不过
是小学而已。”我庆幸多亏是小学，不然肯定会大哭一场。
直到后来，当我站到中学校门前的一刻，我知道未来等着我
去挑战，去探索，新奇而刺激。

青春也是孤独寂寞的。



每天迎着晨曦上学，顶着黑夜回家，日复一日累了，倦了在
孤独的房间里，四面冷清的墙壁，但总有一个人会风雨无阻
的等待着我。

蝴蝶不经历蜕变的痛苦，就没有翩翩起舞的倩影。自己褪去
了一丝稚气，却更富有价值。

三分钟励志演讲稿篇七

一个人在森林中漫游时，突然遇见了一只饥饿的老虎，老虎
大吼一声就扑了上来。他立刻用最快的速度逃开，但是老虎
紧追不舍，他一直跑一直跑，最后被老虎逼到了断崖边。

站在悬崖边上，他想：“与其被老虎捉到，活活被咬死，还
不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。”

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。

正在庆幸之时，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望
去，原来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他
心颤，但转念一想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被什么吃
掉，都是一样的。”

刚一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，两只老鼠正用
力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他
想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子咬死好。”

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧！”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。



他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，
跳下了悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡一样无法
避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的一切，无
意中就会享受到生命的甜果。

三分钟励志演讲稿篇八

你是否注意到，无论在会议室、教室或各种聚会中，很多人
都喜欢坐在后面的座位，而且后面的座位往往都先被坐满。
事实上，大部份抢占后排座位的人，都是希望自己不要“太
显眼”，他们怕受人注目，究其原因就是缺乏信心。

20世纪30年代，在英国一个名不见经传的小镇里，有一个叫
玛格丽特的'小姑娘，从小受到严格的家庭教育。父亲经常向
她灌输这样的观点：无论做什么事情都要力争一流，永远走
在别人前头，而不能落后于人，“即使坐公共汽车，你也要
永远坐在第一排。”父亲从来不允许她说“我不能”或
者“太难了”之类的话。

“永远要坐在第一排”是一种积极向上的人生态度，是一种
一往无前的勇气和争创一流的精神。在这个世界上，想坐在
第一排的人不少，真正能够坐在第一排的却总是不多。许多
人所以不能坐到前排，就是因为他们把‘坐在第一排”仅仅
当成ren生的理想，而没有采取具体行动。

尽自己最大努力克服一切困难，做好每一件事情，事事必争
一流，以自己的行动实践着“永远坐在第一排”的誓言。



玛格丽特上大学时，学校要求每个学生用5年时间来学习拉丁
文课程。她凭着自己顽强的毅力和拼搏精神，硬是在一年内
全部学完了。令人难以置信的是，她的考试成绩竟然名列前
茅。玛格丽特不单是学业上出类拔萃，在体育、音乐、演讲
及学校的其他活动方面也都一直走在前列，是学生中凤毛麟
角的佼佼者之一。当年她所在学校的校长评价她说：“她无
疑是建校以来最优秀的学生，她总是雄心勃勃，每件事情都
做得很出色。”

正因为如此，40多年后，英国乃至整个欧洲政坛上才出现了
一颗耀眼的明星，她就是连续四届当选为英国保守党领袖，
并于1979年成为英国第一位女首相，雄踞政坛长达__年之久，
被世界政坛誉为‘铁娘子”的玛格丽特·撒切尔夫人。


