
最新急危重症护理学认识和理解 危重症
护理培训心得体会(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

急危重症护理学认识和理解篇一

为期7日的佛山护理学会危重症护理专业培训班已结束，本次
正规理论学习与临床实践相结合的学习收获超过以往任何短
期的学术活动，不仅改变了我对icu工作的认识，丰富了我的
理论，同时提高了我急救与监测能力，受益匪浅，体会如下:

原来我可以做得更好。在没参加培训的时候，我以自己在科
室有年长的经历和一定的职称享受着科内同事们对我的尊敬，
我坦然的指导着同事，积极的带教学生，参加完专科护士培
训后，方知自己其实与专科老师的要求相差太远，实在惭愧。
外面的世界很精彩。在这次培训过程中，我对市内护理界精
英的他们为icu护理事业所作出的努力与贡献，同时也使自己
对icu这份工作增添了更多的热情。我也要做得更好。

理论学习与临床实践相结合的方式是培训最佳的方式。说实
话，在参加专业培训以前，受晋升与考试的需要，我们一直
也在学习着，培训中很多的理论知识我们在书本或平时的业
务学习都学习过而且考试过，但由于只为考试而学习和缺乏
动手的物质环境，所以学到的知识很快就成过眼烟云，随着
考试的通过而丢弃。这次专科护士培训的学习方式给了我全
新的感觉，让我特别满意。一是课程内容安排合理，所学的
既是我们工作中所需要的。icu是个年轻的学科，所有icu护士
都是在icu成立后从其他科室抽调而来，大多icu护士的知识相



对局限，在工作中，我们常常遇到这样那样棘手情况不知如
何处理，所以这次课程周到的培训内容让我们大家都非常满
意。二是充足的临床实践让我们有足够的时间消化所学内容。
看得出，市护理学会为我们的培训花费了很大心血，各实习
单位也为我们的实践提供了十分好的人文环境。在此谢过。

培训为我增添自信。专科护士培训过程中，新的cpr指南的学
习让我改变了我们医院一贯的传统的心肺复苏技术;人工气道
的建立和呼吸机的使用是icu急救病人的家当技术，培训中系
统的讲解与实地的操作练习，不仅使我在配合的过程中更加
得心应手，有时还能成为新医生操作的指导者;由于我们医
院icu没有床边crrt设备，所以当血统科护士推着标有英文字
母的机器为病人做crrt时，我总是感觉她们好了不起，羡慕她
们拥有高尖端技术;以前心电图监测方面一向是我的薄弱环节，
处于越是不想学的状态，是叶俭欢老师精彩的讲解让我对心
电图的识别产生了兴趣，是知识给了我自信。

icu护士必须爱病人胜过爱自己。培训期间，有好多积极的事
情感动着我，好多积极的人物带动着我，帮助我进步。面对
飞速发展的特殊的医疗事业对护士提出的业务要求，面对当
今社会对护理事业不断提高的服务要求，我曾经有过这样感
概:当护士难，当好护士更难，当一个icu好护士难上加难，
学习期间老师们的敬业精神让我深受教育，我们的老师用自
己的成绩告诉我们付出就有回报的道理，我深切体会爱病人
胜过爱自己是icu护士必备的品质。

通过以上学习，我决定以后更加努力的的工作，是自己成为
一名优秀的重症监护室的医务人员。

急危重症护理学认识和理解篇二

第一段：引言（大约200字）



作为一名护士，我有幸参与了危重早产儿的护理工作。这些
婴儿出生时体重较低，免疫系统脆弱，面临许多健康风险。
在与他们亲密接触的过程中，我收获了许多珍贵的经验和体
会。在这篇文章中，我将分享我在危重早产儿护理中所学到
的五个方面的心得体会。

第二段：专注于身体护理（大约250字）

危重早产儿通常需要更特殊和细致的护理，特别是在身体上。
首先，保持婴儿身体的温暖是至关重要的，因为他们的体温
调节系统较弱。我们使用暖灯、暖毯和温控器来管理婴儿的
体温。其次，保持肌肤干燥和清洁，以防止感染的发生。定
时更换尿布并清洁婴儿的皮肤，特别是在接触敷料和管道时
需要格外仔细。最后，我们通过定期给予营养支持，如母乳
或人工喂养，确保婴儿获得足够的营养以促进身体发育。

第三段：情感护理的重要性（大约250字）

危重早产儿的护理不仅限于身体护理，还需要重视情感护理。
这些婴儿通常需要更多的抚触和亲近，以满足他们对亲密接
触的渴望。在繁忙的护理工作中，我们要确保为危重早产儿
提供足够的接触和慰藉。我们鼓励父母和亲人积极参与，以
提供持续的情感支持。我们也会定期进行安抚和按摩，以增
进婴儿与护理者之间的亲密联系。这种情感护理对婴儿的生
长和发展至关重要。

第四段：关注家庭关系和沟通（大约250字）

危重早产儿的护理涉及到与家庭成员的密切合作。我们要建
立良好的家庭关系，确保有效的沟通。首先，我们尊重家庭
的需求和意愿，并确保他们了解婴儿的治疗计划和进展。我
们提供信息和教育，以增强家人的护理能力。我们也鼓励家
庭成员参与决策，以确保他们在护理过程中的参与感和信任
感。在这个过程中，我们要保持开放的沟通渠道，接受家庭



的反馈和意见，以改进护理质量。

第五段：自我关怀与团队合作（大约250字）

在危重早产儿护理的过程中，我们自己的身心健康也是非常
重要的。我们要保持健康的生活方式，以充分满足工作的需
要。均衡的饮食、足够的休息和定期的锻炼都可以帮助我们
保持精力充沛和应对工作压力。此外，团队合作是成功护理
的关键。我们与其他护士、医生和社会工作者紧密合作，以
确保婴儿得到全面和协调的护理。我们共享经验和知识，互
相支持和鼓励，共同努力提供最佳的护理和治疗。

结尾（大约100字）

通过参与危重早产儿的护理工作，我深刻体会到了患者和家
庭的需求，也学到了如何致力于提供全面的护理。这一经验
将使我成为更好的护士，并为我未来的职业生涯奠定坚实的
基础。我将继续学习和成长，以确保每一个早产儿都能得到
最好的护理和关怀。

急危重症护理学认识和理解篇三

为贯彻落实卫生部护理事业发展纲要，提高我省护理管理人
员的整体素质，在护理部的关心支持下，我于20xx年6月25日
至7月9日参加了江西省护理学会主办的第一期护理管理班培
训，这次培训班共有学员130余人，地点在江西教育学院，共
有九江、赣州、新余、鹰潭、景德镇、萍乡6个地区的护理管
理人员参加，学习期间每天的课程都安排的很满，我们每天
早早的来到教室找个前排的位置，以便更好的听课。开课第
一天省护理学会理事长毛美琪就培训班提出了具体要求。培
训期间见到很多护理接专家为我们讲解了很多护理方面的新
知识，其中有来自北京协和医院的护理副院长、护理部主任
吴欣讲了《实施岗位管理，促进优质护理服务深入开展》，
江西省卫生厅医政处处长龚小敏讲了《依法管理，确保诊疗



活动的安全有效》，毛美琪理事长讲了《建立强化责任护士
服务能力培训模式》，印象最深的是省中医院胡燕主任讲的
《护理安全管理》，从她讲的课中我学到了在以后工作中要
重视以下几点：

一、健全和落实护理安全管理的相关制度，加强护理安全管
理的重点在于发现体制的缺陷和漏洞，健全和不断的完善规
章制度，明确职责，加强监控。加强重点时间、重点人物、
重点环节的管理，督查，及时发现隐患，做出防患措施。

二、围绕质量抓落实护士长通过检查、督导、评价等方式确
保各项规章制度落到实处。

三、严格护理文书书写，做到客观、真实、准确、及时、做
所记录的，记录所做的。并做到与医生记录一致。

四、加强护理安全标识的使用和病区安全用药的管理。

五、讲究科学管理，做到细节管理，使护理质量持续改进。

六、安全教育防患于未然。

通过对科室护理人员进行护理安全、卫生法规的宣传教育，
不断强化护理人员的安全意识，使其主动的遵守护理规章制
度，在实施护理行为的过程中减少不必要的差错和纠纷。

护理管理通过培训班通过15天的系统理论学习，我了解了很
多最新最前沿的护理管理理念及护理管理相关的边缘学科的
理论知识;培养了科学思维的能力;提升了观察、分析的能力
以及与他人沟通、协调、构建和谐团队的能力。合理弹性排
班、分层次使用护士、培养护士积极性、创造性的等，都在
老师们所讲的课程中。这次培训使我增长了见识，拓宽了眼
界，为以后的工作奠定了良好的基础。通过此次学习使我从
内心认识到作为一个护理管理者一定要具备高尚的职业道德、



良好的管理素养，较强的事业心和责任感，要不断的增强创
新精神和创新意识，提高心理承受能力和情绪控制力，学会
应用现代管理学理论知识和方法解决护理管理工作中的实际
问题。

急危重症护理学认识和理解篇四

作为一名护士，我有幸参与了危重早产儿的护理工作。由于
他们出生不久就面临严重的健康问题，需要长时间的紧急治
疗和持续的护理。这次的经历让我深深地感受到了早产儿护
理的重要性，也让我学到了很多宝贵的经验。

第二段：接收和观察

在危重早产儿护理的过程中，最关键的一步就是接收患儿并
进行细致的观察。我们需要了解他们的胎龄、出生时的情况
以及任何可能的并发症。通过观察呼吸、心跳、体温和饮食
情况等指标，我们可以及早发现并处理任何潜在的问题。此
外，我们也需要密切关注他们的行为和反应，以及他们是否
有任何痛苦或不适的迹象。

第三段：合理的治疗方案

一旦发现早产儿有任何健康问题，我们需要制定一个合理的
治疗方案。这一方案应该综合考虑早产儿的特殊情况和需求。
例如，我们需要确保他们获得足够的营养，通过鼻胃管或静
脉注射给予适当的药物治疗，并且对必要的手术进行安排。
同时，我们还需要密切跟踪治疗的效果，并作出必要的调整
和改进。这一方案的制定和执行需要多个部门和医护人员的
紧密合作，以确保早产儿得到最佳的治疗和护理。

第四段：专业的护理技术

在危重早产儿的护理过程中，我们需要运用多种专业的护理



技术。例如，我们需要掌握正确的吸痰技巧，以保持呼吸道
的通畅。我们也需要熟练使用呼吸机、监护仪等设备，监测
和维持患儿的生命体征。此外，我们还需要进行皮肤护理，
定期翻身以避免压疮，同时注意保持卫生，有效避免感染的
发生。这些技术要求我们具备高度的专业素养和敏锐的观察
力，以确保正确和安全地护理早产儿。

第五段：温暖和支持

危重早产儿的护理不仅仅局限于医疗技术，还需要温暖和支
持。这些孩子出生时非常脆弱，需要我们不断地给予爱和关
怀。我们要学会用轻柔的语言和温暖的动作来安抚他们，让
他们感受到我们的关心和呵护。同时，我们也需要与他们的
家人建立良好的沟通和信任，向他们提供相关的信息和支持。
我们要理解家人们的焦虑和担忧，给予他们情感上的支持，
并尽力满足他们的合理需求。这样，早产儿能够感受到来自
周围环境的安全感和温暖，有助于他们更好地康复和成长。

结语：

危重早产儿的护理工作是一项艰巨的任务，需要护士们用心
和技术去完成。经历过这次工作后，我深深地体会到了早产
儿护理的重要性，也意识到了自己在这个领域中的不足。我
将继续努力学习和提高自己的专业水平，为这些宝宝的健康
和幸福贡献自己的力量。同时，我也呼吁社会各界加强对早
产儿的关注和支持，共同为他们创造更好的生存环境和护理
条件。只有我们共同的努力，才能让每一个早产儿都有健康
快乐地成长的机会。

急危重症护理学认识和理解篇五

引言：

危重症护理是医学中一门重要的学科，是对患者最全面、最



细致的护理。在学习危重症护理学的过程中，我获得了很多
的知识和经验。下面，我将分享我对学习危重症护理学的心
得体会。

第一段：了解危重病人的生理变化

危重症护理学的第一步是了解危重病人的生理变化。在学习
过程中，我发现危重病人的生理变化非常复杂，需要我们充
分了解各种病理生理的知识。我们需要了解不同病情下的生
理变化规律，如何测量生命体征，并及时发现异常。同时，
我们还要学会分析和评估病人的每一个生理指标，为病人的
治疗和护理提供准确的数据支持。

第二段：掌握危重病人的病情评估技巧

危重病人的病情评估是危重症护理学的核心内容之一。在学
习过程中，我学会了如何进行系统性的病情评估。我们需要
掌握各种病人观察的技巧和方法，如观察病人的血压、脉搏、
呼吸、体温等生命体征，观察病人的意识、瞳孔等神经系统
指标，观察病人的皮肤、黏膜等外貌指标。通过系统的观察，
我们可以及时发现病人病情的变化，做出正确的护理决策。

第三段：学会使用先进的医疗设备

危重症护理离不开先进的医疗设备。在学习危重症护理学的
过程中，我学到了很多关于使用医疗设备的知识和技能。我
们需要掌握各种监护设备的使用方法，如呼吸机、心电图仪、
血气分析仪等。我们还需要学会合理使用这些设备，以提供
最好的护理效果。同时，我们还要了解这些设备的常见故障
及排除方法，确保病人在使用设备时的安全。

第四段：灵活运用护理技能

危重病人的护理需要我们灵活运用各种护理技能。在学习过



程中，我学到了很多实用的护理技能。例如，我们需要掌握
插管技术，给危重病人做气管插管、胃肠道插管等。我们还
需要学会采集各种病人样本，如动脉血气、静脉血液等。通
过不断的实践，我逐渐掌握了这些技能，并灵活运用在护理
实践中，提供全面的护理服务。

结论：

通过学习危重症护理学，我积累了丰富的知识和经验。危重
症护理学是一门综合性强、实践性强的学科，要想成为一名
优秀的危重症护理人员，需要不断学习和提高自己的技能和
能力。希望我能将所学应用于实践中，为更多危重病人提供
优质的护理服务。


