
禁毒团课心得总结 禁毒团课心得体
会(优秀5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。什么样的总结才是有效的呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

禁毒团课心得总结篇一

禁毒团课作为一个必修课程，是为了让学生加强对毒品的认
识和了解，提高他们的防毒意识和自我保护能力。近日，我
参加了一节禁毒团课，深受启发和感动。下面我将分享一下
我的心得体会。

第二段：了解毒品危害

在禁毒团课中，老师介绍了各种常见的毒品及其危害。通过
图文并茂的案例分析和真实故事，我们对毒品的危害有了更
加深刻的认识。毒品不仅破坏人的身体健康，还会破坏人的
理智和家庭关系。通过课堂上的比对实验，我们明白了毒品
将人们从幸福的人生轨道上拉下来，使他们陷入无尽的痛苦
和困境之中。了解这些危害使我对毒品产生了强烈的厌恶之
情。

第三段：提高防毒意识

除了了解毒品危害之外，禁毒团课还教会了我们如何提高防
毒意识和自我保护能力。老师详细介绍了各种毒品的常见特
征和常见的掩饰手法，教给我们如何辨别毒品和毒贩，使我
们可以远离毒品的威胁。同时，老师强调了在面对毒品诱惑
时要勇于说“不”的重要性，同时要学会拒绝身边的不良影



响和诱惑。通过这些教育，我明白了自己要时刻保持清醒的
头脑，养成正确的生活习惯和价值观，坚决抵制毒品。

第四段：反思家庭教育

在禁毒团课中，我不禁反思了一下自己的家庭教育。毒品对
家庭的破坏力无与伦比，家庭教育对抵制毒品的重要性不容
忽视。作为家长，我们应该注重培养孩子的良好行为习惯和
正确的价值观，让他们有一个健康的成长环境。同时，与孩
子保持良好的沟通和信任也是非常重要的。只有给予他们足
够的关爱和支持，他们才能远离毒品的诱惑。

第五段：总结

通过参加禁毒团课，我认识到了毒品的危害，强化了防毒意
识和自我保护能力。这节禁毒团课不仅仅是一堂课，更是一
次心灵的洗礼。我将会坚定地选择远离毒品，努力学习，并
与家人朋友一同弘扬禁毒的理念，为实现一个无毒无害的社
会而努力奋斗。我相信，在禁毒教育的引领下，越来越多的
人将远离毒品，享受幸福、健康的生活。

禁毒团课心得总结篇二

第一段：引言（150字）

禁毒问题一直是全社会共同关注的热点话题。为了加强青少
年的禁毒教育，提高他们的毒品意识和抵抗毒品的能力，我
所在的学校组织了一次禁毒团课活动。这次活动让我收获颇
丰，深刻认识到毒品的危害，并感受到了禁毒团课对于青少
年的重要性。

第二段：认识毒品的危害（250字）

在禁毒团课中，我首次系统地了解了各类毒品的危害。禁毒



老师向我们介绍了各种常见毒品的成分、作用和危害，包括
冰毒、海洛因、大麻等。通过图文并茂的讲解和实例的分析，
我们更加深切地感受到毒品给个人和社会带来的无尽痛苦。
冰毒的致命性让人触目惊心，海洛因的痛苦戒断症状让人心
生恐惧，大麻的影响力让人警觉不已。这些危害性的毒品不
仅会破坏个人的生命和身体健康，还会导致家庭和社会的破
裂和失序。

第三段：认识禁毒团课的重要性（250字）

禁毒团课在青少年禁毒教育中具有重要作用。通过参加禁毒
团课，我们不仅了解了毒品的危害，更重要的是增强了我们
的抵御毒品侵害的能力。禁毒团课不仅告诉我们毒品的危险，
更教会了我们辨别、拒绝毒品的方法和策略。团课中老师通
过互动游戏、案例分析等形式，给予我们丰富的禁毒知识和
实用的禁毒技能。我们在课堂中学到的知识和技能，将在我
们遇到毒品诱惑的时候帮助我们保持清醒，并能坚决抵制毒
品的引诱。

第四段：反思个人责任（250字）

在禁毒团课中，我深刻反思了自身的责任。作为青年学生，
我应该树立正确的价值观和生活观，不滥用药品，维护自己
和他人的身心健康。同时，作为团课的学员，我应该将所学
知识传播给身边的同学和朋友，让更多的人认识到毒品的危
害，提高全社会的禁毒意识。只有每个人都充分认识到自己
在禁毒事业中的责任，我们才能真正形成社会各界共同努力、
齐抓共管的良好氛围。

第五段：总结（300字）

通过禁毒团课，我深刻认识到毒品的危害，并体会到了禁毒
团课对于青少年的重要性。我们应该增强自身的禁毒意识，
不仅要远离毒品，还要主动参与到禁毒宣传中来。学会辨别



和抵制毒品的知识和技能，可以帮助我们远离毒品的诱惑。
同时，禁毒问题不仅仅是个人的问题，更是整个社会的问题，
我们应该积极参与到禁毒事业中来，传递禁毒正能量，推动
社会禁毒工作的深入开展。只有全社会共同努力，才能实现
一个毒品无处遁形的美好愿景。禁毒团课给予我们表达禁毒
观念和为禁毒事业贡献力量的机会，我将继续开展禁毒宣传
和教育工作，为禁毒事业贡献自己的力量。

禁毒团课心得总结篇三

据统计，我省青少年吸毒人数超过24万人次，买卖毒·品资
金超过100亿以上，吸毒人数占总人数的百分之七十以上。多
么庞大的数据啊!让我不禁打起阵阵寒意。大家知道，因为吸
毒，造成病死身残;又因为吸毒，造成许多家庭破裂，家破人
亡，妻离子散;也因为吸毒，造成原本和谐的社会出现许许多
多偷杀抢掠等丑恶的行为。可想而知，贩毒吸毒一定是导致
人间各种丑恶现象，扰乱社会治安稳定的罪魁祸首，我们岂
能熟视无睹、无动于衷。

每每看到“毒·品”这个词，我都会不由自主地想起林则徐
的那场惊动世界、震撼人心的虎门销烟，那一次轰轰烈烈的
禁毒之后，很少有毒·品了。可谁也未曾想到30年后毒·品
又卷土重来，让祖祖辈辈们感到多么痛心。一条条吸毒的新
闻，一桩桩吸毒的事件，让人难以琢磨，国家是大家的，是
人民的，只因好奇或一时贪念而走上吸毒之路而导致国家落
后，人民不满的话，就太不应该了。这些青少年将来会是国
家栋梁，是让祖国走向强大之路的中流砥柱，可他们却走上
了一条吸毒的极端错误之路，实在是一步错步步错，回头是
岸啊!为此，我大声呼唤并忠言劝告你们止步吧，不要再往一
条黑暗、可恶的吸毒之路走去。当你陷入了毒·品的`深渊泥
潭里，你一定会无法自拔、生不如死，你会越往前走越黑，
直到毒·品彻底埋葬了你，回头是岸啊!当你恍然大悟、惘然
回首时，定会重见光明，前程似锦别让毒·品毁了你的一生。
现在回头来得及，快松手吧，离开那肮脏黑暗的世界，回到



现在幸福快乐的生活。

我只是一名小学生，年纪虽小，但我懂的毒·品的危害和禁
毒的重要意义。我想，我们每一个人都可以尽自己的一份力
量，积极参加禁毒行动，为祖国的禁毒事业发出一份光、献
出一份力量。远离毒·品，人人有责，珍爱生命让我们一起
行动，共同努力。以坚定不移的决心和持之以恒的力量，将
毒·品从我们中国赶走。创造一个大家喜爱、无毒无恶的美
好的生活环境，禁毒有我，阳光前行!

禁毒团课心得总结篇四

我有一个邻居的表哥，今年十五岁，因为染上毒品，他的父
母痛苦万分，整天工作无激情，忧心忡忡，原来那种喜笑颜
开、温馨的家庭格调也完全消失得无影无踪了。

听邻居讲，他的表哥自从上小学以来，学习成绩总是在班上
名列前茅，深得老师的喜爱和同学们的羡慕。全家人都为有
这样一个品学兼优的好孩子而感到无比的自豪和骄傲，并把
他视为掌上明珠。

一位学习如此优秀的好学生是如何染上毒品这个“天敌”，
走上犯罪道路的呢？

听说他十一岁生日那天，正当他和朋友举杯开怀畅饮时，一
位读高中的朋友拿出一支烟引诱他吸毒，他明知是毒品，但
是为了那所谓的男子汉，便吸了几口。从此，他就染上毒瘾，
向家人要的钱越来越多，也远远不够了，在百般无奈的情况
下，他们只好去抢，在一次抢劫过程中，被警察叔叔当场抓
获，送进了劳教所。就这样，他的才华被毒品扼杀了。

据记载，自18世纪七八十年代起，英国东印度公司无耻地采
用违法的手段，将鸦片大量运输到中国，使我国越来越穷，
贵族吸了毒，使政治更加腐败，人们也变得越来越贪婪，正



在这危难时刻，林则徐挺身而出，发动老百姓在虎门消烟，
拯救老百姓于水火之中。

可是，又有什么用？毒品像一条毒蛇，快速延伸着，现在一
年不知有多少人败倒在毒品的引诱下，多少无辜的人们丧失
了自己宝贵的生命。还有一些人，因吸毒成瘾，身体衰弱、
精神疲惫，发生呕吐，心中像有千万只蚂蚁在叮咬，像千万
只虫子在吸血，像万箭穿心般难受，而且奇痒无比，叫人求
生不成求死不得，有的人因为实在难受而上吊自尽了……这
样一来，不但使家庭破裂，而且给国家、社会造成极大的影
响。

为此，我作为一名小学生，要从我做起，从身边的`每一件小
事做起，当看到贩毒、吸毒、种毒等事件时，要及时报告警
察叔叔，对他们进行处理，加以制止，彻底消灭毒品的危害。

我们每个人无论在何时何地，都要保持清醒的头脑，积极参
与禁毒活动，学习和大力宣传有关禁毒知识。不要因为毒品
的诱惑而放弃自己宝贵的生命；放弃温馨和睦的家庭，放弃
自己远大的理想。而要共同筑起一道“识毒、防毒、拒毒、
远毒”的新长城，形成一种人人参与禁毒的态势，扫除毒魔。

【珍爱生命远离毒品_作文1】

珍惜生命远离毒品，毒品是危害人的最恶劣物品，毒品使人
的意识受到摧毁，毒品害人害己，远离毒品让生命更灿烂。

社会上有多少人吸毒，有多少人在毒品面前底下了头，面对
毒品要坚决拒绝，绝不留任何的情面，毒品让人的生命如此
不值钱，让人改变，毒品是社会上的毒瘤。

记得那是我们班级里的小张，因为和那些人沾在里一起，最
后连学都不上了，就是每天的吸毒，每天的在家里呆着。那
么年轻的孩子染上了毒品多么让人觉得惋惜啊。毒品是害人



精，无论是谁染上了都会无法控制。在人的一生中能遇到很
多事情，有好的事情有不好的事情。自己是怎么样面对每一
件事情的自己要动脑筋，自己要用脑子想想，自己是不是应
该这么做，孩子未来的希望，染上了毒品就将毁掉孩子的一
生。毒品是不长眼睛的，不管你多大，不管你多么有定力都
将会被他所吞灭。毒品就是地狱的门，谁进去都将出不来，
毒品让人感到害怕，更让人感到吸引。有一点不注意就会被
毒品给带到下坡路上去，毒品把人给摧毁了，摧毁的是人的
精神，摧毁的是人的心灵，心灵的窗口如果要是被吞灭了，
那么这个人就将会走向一个不归路，永远的和我们分开了，
永远的和我们分开在两个世界中。

珍惜自己的生命，让大家远离毒品，让毒品没有市场，那么
这个社会将更辉煌灿烂。

【珍爱生命远离毒品_作文2】

毒品会让人失去理智，人格扭曲，变得贪婪堕落，给社会带
来许多不安定的因素;让和谐的社会蒙上了一层灰色的阴影;
让成千上万的家庭支离破碎。染上毒瘾的人，对毒品就抱有
依赖性，想再次戒掉它就成了比登天还难的事。

许多人在他们毒瘾为发作前，和平常人没什么两样，但当他
们的毒瘾上来时，就会不顾一切代价，去买毒品来止住毒瘾。
没钱的时候更会想到去偷钱甚至去杀人。而其原因只为了得
到一小包白粉状的毒品，等待他们的最终是一副冰冷的手铐。
许多有钱人和一些及富声望的官员，只为了尝试一下毒品对
人体的吸引力，而越发堕落。最终成为了遭人唾弃的千古罪
人。

毒品涉及全世界，每年都会有5000人为它而丧生。其中20~30
岁的男女占85%。因为毒品，他们失去了年轻而短暂的生命。
因为毒品十分稀少所以价格翻了又翻，有不少人都因为无能
力支付毒品钱而感到痛不欲生。200元竟只贱得的一小半包白



粉慢性死亡毒品!

毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个人失去家人，失去一
切人间美好的事物，让他觉得人间已无值得他留念的了，从
而结束了自己宝贵的生命。会让一个和睦的家庭，充满硝烟
的战火。毒品会让人意志消沉，会促进一个民族的兴亡。为
防止毒品的猖獗，让我们做好准备。

禁毒，使每一位合法公民的责任!

【珍爱生命远离毒品_作文3】

今天下午第一节课，我校全体师生都在看《远离毒品珍爱生
命》的宣传片。

内容的大意是这样的：警方得知有人在吸毒，他们赶了过去，
把吸毒者强制送进戒毒所……我们要“远离毒品珍爱生命”。
一旦发现有人吸毒，就赶紧送他到戒毒所。不然，后果就不
堪设想。毒品是从植物、化学物品里提炼出来的，它们的毒
性很强，如果吸毒者没有坚强的毅力戒毒，那只能一步步走
向死亡。

当我看完片子，顿时毛骨悚然。我心里想：毒品真厉害!对个
人、家庭和社会造成极大的危害。

吸毒对身体没有好处，吸毒者一旦吸了毒，轻者会浑身颤抖，
重者生命垂危;如长期吸毒，则骨瘦如柴精神恍惚……从此他
们的家庭一点也不和睦，吸毒者的家人劝吸毒者不要吸毒了，
他什么也听不进去，有时拿孩子出气、摔东西等。由于毒品
的价格很昂贵，往往他们就偷家里的钱，即使百万富翁的他
们，也会倾家荡产，最终搞得妻离子散。正因为没了钱，他
们还在社会上偷窃、枪劫，最后走上犯罪的道路。这样，既
毁了自己、家庭，又危害了社会。



小朋友们，生命很可贵，我们要珍惜生命。为了你的健康、
家庭的和睦和社会的安宁，奉劝吸毒者一定要远离毒品，珍
爱生命。

禁毒团课心得总结篇五

毒·品是一种会致人于死地的物体。它呈白色粉末状，吸入
它会使人走火入魔般无法自拔。毒·品会让人失去理智，人
格扭曲，变得贪婪堕落，给社会带来许多不安定的因素;让和
谐的社会蒙上了一层灰色的阴影;让成千上万的家庭支离破碎。

毒·品涉及全世界，每年都会有5000人为它而丧生。因为
毒·品十分稀少所以价格翻了又翻，有不少人都因为无能力
支付毒·品钱而感到痛不欲生。它会让一个人失去家人，失
去一切人间美好的事物;毒·品会让人意志消沉，会促进一个
民族的兴亡。为防止毒·品的猖獗，让我们做好准备。

禁毒，是每大家都知道6月26日是国际禁毒日吧。在6月26日
那天有许多国家都开展禁毒的活动，提醒人们要时刻地记住：
珍爱生命，拒绝毒·品这简单的八个字。一个人的生命只有
一次，那一次生命是无价的.，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不是仅仅你一
个人的。远离毒·品守住一方净土。在人生中，我们会被各
种名样的善与恶包围着。我们必须分清那些是善，哪些是恶，
那些是好人，那些是好人，那些是坏人。当坏人千方百计诱
惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马力，日久见
人心”因此，你必须寸步不离地守住一方净土。毒·品害处
大，不仅摧残人的身体，还可能导致死亡。据联合国透
露：80年代全球吸毒致死者达10万人。毒·品害处多，吸毒
就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动会上勇夺两金一
银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形如‘老妪’。硕士研
究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会上的一个废物……许
多例子告诉我们毒·品是可怕的，是一个害人的坏蛋。在中
国当前的社会问题中，青少年吸毒是一个备受社会关注的问



题，在现代社会有许多青少年在吸毒。现在，毒·品已经缠
绕在青少年的周围。可他们刚开始并不知道吸毒对他们的危
害，而这危害不仅仅对身体，于是他们开始进入那毒·品的
魔鬼世界里，他再也无法退出来。

同学们!吸毒代表“死亡之期”，让我们行动起来吧!杜绝
毒·品、远离毒·品!不让“死亡之期”危害我们!


