
人生的弱点读后感悟(优秀5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

人生的弱点读后感悟篇一

人是唯一能追问自身存在意义的动物，这是人的伟大之处，
也是人的悲壮之处。因为意义没有确定的标准，寻求生命的
意义，可贵的不在意义本身，而在于寻求！生与死，爱与孤
独，自然与生命，真实，美等等，是人们对永恒的探索。读
完这本书，让我对身边的事物有了重新的认识，尤其书中对
幸福与痛苦的解说，使我不断的思考。

一直渴望恬淡而平静的生活，不需要欢笑，同样也不会有痛
苦；一直害怕遇到障碍，害怕礁岩崛起，狂风大作的海面将
我淹没。读了《人与永恒》才突然明白，人生最可悲的，便
是生命力的乏弱！

周国平先生通过文字，阐述了自己对自然与生命的理解、看
法以及两者的相互关系。虽然只是短小的几段文字，却足以
震撼我的心灵，使我不禁对以前的自己产生思考。

我之所以渴望平淡，并非是真正喜欢这种生活，排斥轰轰烈
烈的人生，。相反，正是因为我向往精彩的人生，而产生了
害怕得不到轰轰烈烈，害怕为此要付出巨大代价的想法，所
以，何不接受平淡，至少这样不会有失败。

我之所以渴望平淡，是怕自己受不住大喜大悲，是怕不再平
淡的日子将会承受更多的坎坷磨难。所以，我屈服于平淡，
我跪倒在了阻碍面前。是的，我讨厌失败，我害怕阻碍，于
是我甘愿让生活化为一汪平静的湖水。但我并没有注意



到“生命”这个美丽的词所潜藏的美被就此掩盖了。我们活
着，不就是为了时时刻刻体验生活，哪怕辛酸，哪怕刺痛，
都是一种丰富的生命之美。欢乐和痛苦才是我们应具备的表
情。然而，这样的时候很少，大多数时候，我们倒像是无生
命的机械一样活着，没有表情，被一个个巨大的四四方方的
盒子笼罩着。我们总生活在眼前，忘记了永恒和无限，忘掉
了生命的悲壮和美丽。

“生命”这个词，也许已经有无数的人追寻过他。但他却永
远笼罩在一张神秘的面纱下。每个人对生命的认识便为他绘
制出了一张张各具特色脸谱。此刻展现在我眼前的一张脸正
在告诉你：“痛苦和欢乐是生命力的自我享受。最可悲的是
生命力乏弱，既无欢乐，也无痛苦。当我感觉到自己的肢体
和血管里布满了新鲜的、活跃的生命之时，我的确认为，此
刻我是世界上最幸福的人了！”

无论我的人生平淡与否，无论我的前方或易或难，我都欣然
接受。我会努力去感受――生命力存在的那种充实！

人生的弱点读后感悟篇二

人是唯一能追问自身存在意义的动物，这是人的伟大之处，
也是人的悲壮之处。因为意义没有确定的标准，寻求生命的
意义，可贵的不在意义本身，而在于寻求！生与死，爱与孤
独，自然与生命，真实，美，等等，是人们对永恒的`探索。
《人与永恒》，用奇妙的文字排列组合竟渗透出如此的人生
真谛。

“聪明人嘲笑幸福是一个梦，傻瓜到梦中去找幸福，两种人
都不承认现实中存在幸福。看来，一个人要获得实在的幸福，
就必须不太聪明，也不太傻。人们把这种介于聪明与傻之间
的状态叫做生活的智慧。”

幸福会藏在未来引领我们去寻找他，但当我们匆匆走过后，



去发现幸福只能在记忆中找到。难道幸福这么难得到吗？还
是我们普遍善于舍弃呢？珍惜身边的幸福，那是我们拥有的
最大财富。幸福与痛苦交替的生活，是我们旅途中不可或缺
的部分！无论我的前方或易或难，我会努力去感受――幸福
与痛苦存在的那种充实！

最近看了周国平的《人与永恒》，感触良多，我很欣赏他的
作风，这是一个人独特的风格。这本书全是用散文随笔的形
式写出来的，其中的道理更是让我受益匪浅。

托尔斯泰的伟大在于他那种异乎寻常的质朴和真实。他的
《世间最美的坟墓》所表现出来的朴素正是我所向往的，我
喜欢这种朴素的感觉。我不喜欢太多的争吵，我喜欢平静的
生活，与其浪费时间争吵，倒还不如在争吵的时候腾出时间
来寻求真理。

文档为doc格式

人生的弱点读后感悟篇三

在我们身边并不缺少美，而是看我们是否有一双发现美的眼
睛，人生亦是如此，在我们的人生中并不缺少亮色，但它亦
不如摆在我们面前的靓丽风景，而是要我们用自己的内心去
发现，去领悟。久而久之你便会发现人生处处皆风景，处处
有亮色。

本书分为五个篇章：领悟人生亮色、梳理生命之序、人生有
三件事不可省、恰到好处的幸福、没有人是一座孤岛。

《流露你的真表情》让我们在商业化的微笑后面看到了一抹
冷淡，让我们懂得微笑的重要性，微笑不仅是表情肌的反映，
应该是从心底里流露出的真情实感。



说道倾听，我便会想起《窗边的小豆豆》里的小林校长，第
一次见面就听小豆豆喋喋不休的说了四个小时，令我佩服。
倾听是一种修养，是一种尊重。但倾听亦是一门艺术，在
《倾听，是你的魅力》一篇中，让我们懂得倾听是一种大境
界，倾听的本质向我们展示了它魅力的内涵。

篇篇精彩，篇篇都在不经意间让我们领悟深刻的道理，正如
毕淑敏给孩子们的心灵语录：人生可能有许多事情还难以选
择和把握，但有一点，人是可以选择和把握的，那就是自己
对人生的态度。只有积极地、向上的、友善的、努力的、乐
观的、充满信心的去对待生活，人生才会有亮色。

人生的弱点读后感悟篇四

“感悟人生的成与败、得与失”四川省广安市友谊中学初07
级八班李翔宇在日常生活中，回顾走过的岁月，我们都有所
得，也有所失；无论干什么，我们都希望自己能够成功，都
试图尽量避免失败。于是在7月上旬我的了《心灵驿站》一书，
让我受益匪浅。

这本书写了许多生动有趣的故事再加上篇末画龙点睛般
的“人生感悟”，让我在轻松的氛围中得到启迪。其中有许
多板块，我最喜欢的还“争分夺秒惜时间”一栏，其中有这
么一个故事：

“疯狂英语”的创始人李阳先生，在中学时成绩并不十分理
想，在高三是几欲退学，在大学时还多次补考英语。为了改
变窘境，他开始利用零碎的时间来背句子。他喜欢堵车，因
为一堵车他就有时间背句子；他喜欢排队，一排队他就背句
子，“队再长我都没感觉，好像一会儿就到我了”。于是他
有了很大的进步，在英语四级考试中得了第二名。

我们总是认为自己很忙而没有零碎的时间，其实正是忙碌的



人才有大量的零碎时间，高效利用这零碎时间的人，他本身
也是高效的。而无所事事的.人根本没有零碎时间，因为他们
是低能的人。

我们总是叹息时间太少，而“新来的时间又在叹息间闪过
了”，时间对于每个人都是公平的，只有充分利用时间的人
才不会觉得时间太少。“浪费别人的时间等于谋财害命，浪
费自己的时间等于慢性自杀”（鲁迅）。

在未来的人生旅程中，怎么才能做到多一些得，少一些失，
多一些成，少一些败？珍惜时间，利用时间就行。不仅如此，
还能“让有限的生命发挥出无限的价值”。

人生的弱点读后感悟篇五

人与骆驼读后感

陈琬婷

《人与骆驼》讲述的是：在一个同脚下小河边，来了一匹骆
驼。人们第一次看见骆驼，过去从来没见过这个庞然大物，
感到十分恐惧和震惊，有的说：“这大家伙一定很凶。”有
的说：“这个庞然大物，会不会吃人呀？”总之，人们吓得
纷纷逃跑了。”

随着时间的推移，人们没有发现骆驼伤害任何人，也没伤害
任何动物。这时，有个人壮着胆子，勇敢地去接近它，一步
一步试探着，骆驼没有什么反应。这人又走到骆驼跟前，抚
摸着它的身子，还摸摸它的`头，那骆驼只是摇摆了一下身子。
这人用树枝打逗了一下，骆驼不以为然地站在那里。这人见
骆驼如此老实，便骑到它的背上去了，那骆驼还驮着那人走
了几步。

这进，人们都有围上来观看那骆驼，这人向大家说道：“你



们看，这个庞然大物根本没有一点脾气，倒是挺温顺的。

说完，这人还给骆驼装上缰绳，交给孩子们牵走了。

这个故事说明，认真细致地熟悉，了解事物，便能消除对事
物的恐惧。


