
2023年高中课前演讲稿三分钟演讲(精
选9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

高中课前演讲稿三分钟演讲篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《让责任绚烂青春》

青春是一个美好而又令人向往的字眼，而责任，则恰恰相反，
它有的仅是岩石般的冷峻。正如英国王子查尔斯曾经说
过“这个世界上有许多你不得不去做的事，这就是责任。”
没错，责任是冰冷的，约束的，但是陈独秀说够：“青春之
于社会犹新鲜活泼细胞之于身”于是为社会奉献青春便成为
了我们的责任。

如今我清晰的记得：大家在踏入宿迁中学校门时脸上洋溢的
笑容，是那样的富有朝气和力量，而刚刚步入宿迁中学的我
们，正处于人生的花季，这是属于我们的青春，这是属于我
们的美好，但同时我们也承担着巨大的责任。今天很荣幸与
大家畅谈我们的青春和责任。

青春是什么?我想在场的每个同学们都有自己的答案，青春是
艳丽的、是明亮的。我们处在青春中，看到阳光透过枝丫投
下昏暗的光影，听到梧桐树叶沙沙作响，不禁感叹生活的美



好。青春让我们懂得珍惜，青春让我们懂得理解，青春让我
们懂得宽容。所以青春是我们青年学生拥有的最可贵的东西。
为什么这么说呢?因为青春易逝、青春无价!

青春如同一注沙，总是在不知不觉中流逝，所以身为高中生
的`我们，绝不能虚度光阴，挥霍年华。想到青春很少有人会
把它和责任联系在一起，青春热情张狂，而责任坚硬冰冷;青
春令人神采飞扬，责任让人眉头紧锁。青春的我们常常以挥
霍光阴来显示自己做人的潇洒，而责任却时刻在提醒着我们
人生是厚重而疲惫的，青春的脚步如行云流水，生活的道路
靠我们自己探求。莫叹息，莫停留，要思考要奋斗，趁风华
正茂，莫让年华付水流。

青春是无价的，纵使亿万家财也买不到青春，更买不回自己
的青春。青春是无价的，体现在青春的纯洁、无私。不管
是“五四”运动、“一二.九”运动中走在爱国救国前列的青
年学生，还是新中国成立以来，一批又一批的有志青年奔赴
国家建设最急需的地方，奉献自己的青春和热血。无数优秀
的大学生放下优越的工作环境，毅然下基层、到贫穷地区
去——去谱写新时代青年的赞歌。可是，生活中的某些人对
当代大学生的伟大举动，竟然嘲笑他们傻，说他们作秀。我
倒要问问，在人生的天平上真正愚蠢的、丑陋的是谁!

我们拥有健康的体魄，坚强的意志和不甘平庸的心，我们可
以为自己身上的朝气而自豪，为我们的锐意进取和勇于拼搏
而骄傲，我们不会被暂时的困难和阻力吓到，不会因挫折和
失败低头，不要因风雨和荆棘而止步。让我们用拼搏和意志
捍卫心中的理想，用勇敢和顽强成就理想的辉煌，困难和阻
力算什么，数风流人物，还看今朝，惊涛骇浪算什么，长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海，竞争或挑战又算什么，傲视
群雄，问天下谁与争锋。

当春风吹落蒲公英的第一朵黄花，当布谷鸟唱出第一支播种
的歌谣，少年的繁花似锦完整的落下帷幕，青春就悄悄地走



来了。生命中最绚烂的时刻，在隆隆战鼓中开始，青春如水，
壮丽而富有诗意;青春如歌，悠扬而富有激情，正值青春的我
们，无权享受，无权挥霍，壮丽的人生等着我们去谱写，伟
大的事业等着我们去开创。

尽管我只是一名高中生，但我已清醒地意识到自己柔嫩的肩
膀上所承受的责任。对个人而言，目前最大的责任是搞好学
习，历练今后飞翔的翅膀;同时确定自己的人生目标。对家庭
而言，我将更加理解和体谅父母，不会让父母在工作之余还
为我不该犯的错误操心、焦虑。在学校，我要努力做到最
好——热爱班集体，自觉维护学校利益。在社会上，我会做
一个有思想、能担当的公民。这就是我作为一个青年学生应
有和应尽的责任。我愿意承担一切所肩负的责任，我决心度
过一个有价值的人生。把忠心献给社会，把关心献给他人，
把孝心献给父母，把信心留给自己。

亲爱的同学们：

让我们的青春因责任而焕发无穷的力量!

让我们的青春因责任而富有价值!

让我们的青春因责任而炫彩飞扬吧!

让我们昂首挺胸，携手并肩，以勇者的姿态，强者的风采，
共同肩负起祖国和人民赋予我们的神圣的使命，共同谱写那
壮丽的人生华章!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

高中课前演讲稿三分钟演讲篇二

各位年轻的朋友：



大家好!

如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的“读书无用论”也早已被热火朝天的“考
研”、“考证”热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年
推向了社会的最前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将
自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲
壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比精
彩!

高中课前演讲稿三分钟演讲篇三

亲爱的同学们：

大家好!

当第18支蜡烛点燃的时候，我们要面临崭新的挑战——高考。
你准备好了吗?

忙碌的工作，繁多的学习，沉重的压力……如果你只是做好
了这点觉悟，那是远远不够的。我们，还要有坚定不移意志，
勇往直前的信念和决不放弃的勇气。当然，这还只是我们必
须要做的一部分。



怎么，害怕了?如果现在就放弃，那么，我们将没有未来!

如果你不想再重演中考后的失落与无奈的话，那么，就攥紧
你们的双手，立定决心——发奋图强。

那我们要怎么做，请记住这句话：”i have nothing to offer
but blood， toil， tears and sweat。“我没有能奉献的东西，唯
有热血、辛劳、泪水和汗水，这是二战时期，英国首相丘吉
尔在面对纳粹德国铁蹄时，所说的话。是的，怎么样未来，
由现在的你决定。因为未来不是固定在那里等你趋近的，而
是要靠你创造。未来的路不会静待被发现，而是需要开拓，
开路的过程，便同时改变了你和未来。

因此，放弃与否，由你决定。

如果我们坚持，那我们要走的路，是一条漫长的，曲折的路。
但请坚信，吃得苦中苦，方为人上人。即使失败，至少，我
们曾经努力过。我们是活着的，为了命运而奋斗过的人，而
不是行尸走肉。

但如果我们放弃了，那就连机会都没有了。

成功者与失败者并没有多大的区别，只不过是失败者走了九
十九步，而成功者多走了一步。现在的我们，正是做抉择的
时候。

满是荆棘的玫瑰花呵!苦难与幸福共存。

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中课前演讲稿三分钟演讲篇四

亲爱的同学们：



大家好！书山跋涉，须要用勤劳的步骤，在无边的莽野中，
踏出一条通向极峰的路途。

学海泛舟，须要不懈地努力去擎起理想高悬的帆船。

顺遂的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了残杀的泪泉！那是谁伴它走过生射
中那艰难的一段长路？——勤劳！是勤劳擎着它五彩的帆船，
把握着它生命的舵把，讲述它胆小地走下去。只有在汗水汇
聚的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸；明艳的翌日，
是今日汗水，血水的交融！

那站在科学极峰上的伟人，向我们展示的不单是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向众人诉说那烙在手中的茧痕，那充溢山岳的萍
踪，向人世折射的是“人生在勤”的真谛！21世编年轻而颇
具后天的你们，请不要让钻营之舟停泊在安好的港湾，让我
们乘着长风、扬起理想的帆船去穿越海洋！

然则，配头们你们要知道，离开勤劳的母土，后天的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的出路，你我的翌日都将是
一粒埋在沃土中憔悴的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇晃的危墙！此时此刻，你莫非还须要徘徨、犹豫
吗？动起来！迈出我们勤劳的步骤，踏出那无边的莽野，踏
出一条属于我们自身的金光大道！让我们在光阴白叟的催促
下，在勤劳的基石上构建人生宫殿的光芒！

高中课前演讲稿三分钟演讲篇五

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣



幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。



亲爱的同学们，从今天开始，从现在开始，我们都可以把汗
水的积累转化为骄傲，自信的资本。以舍我其谁也的雄心壮
志面对我们应该面对的每一次考验。让我们的学习生活成为
人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中课前演讲稿三分钟演讲篇六

老师，亲爱的同学们：

大家好！

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



高中课前演讲稿三分钟演讲篇七

老师们，同学们：

“最初的梦想，紧握在手上，最想要到的地方，怎么能在半
路就返航。”

这首范玮琪的《最初的梦想》一直萦绕在我的心头，每当我
坚持不下去的时候，一哼起这首歌，我就会重新拾起斗志，
义无反顾地在梦想的道路上前行。

我的梦想曾经有很多：希望长大了当一名享誉全球的著名服
装设计师；希望长大了当一名赫赫有名的军官；希望长大了
当一名救死扶伤的医生但是，我忘不了，忘不了那属于我的
最初的梦想——当一名作家。

小时候，我看的书很杂，什么都有，但，读到那些透彻心扉
的故事时，我总会佩服起作者来。并幻想着自己当上作家时
的样子。

长大了，遇到了许多烦心的事，这时候，无一技之长的我便
只能用文字来抒发我心中的不满。一直以来，都是文字陪伴
着我。陪我笑，陪我哭，陪我怒，陪我哀。

终于有一天，我觉得应该也让全世界的人们来分享我的故事。
我渴望得到人们的认可。为了锻炼开哦的写作能力，我如饥
似渴地看起书来，并用心记录着书中的好词好句和描写人物
或景物的手法。为此，我的写作能力逐渐提高。朋友们也开
始逐渐认可了我，这对我来说，是一项莫大的殊荣。

可是，我也有迷茫的时候。不同的故事盘旋在脑海，或惊险；
或刺激；或悲哀可却又无法描写出来，这时，我便会产生一
种无力感，觉得自己很没用，哪够资格当一个作家呢？这时，
死党布丁捎来了一首歌：《最初的梦想》。听完这首歌以后，



我一下子找回了自信，从此以后，我不再轻易的放弃了。我
会一直在梦想这条道路上走下去的，哪怕最后不能成功，也
至少拼搏过，努力过，这就够了。

坚持我心中的梦想，就算有现实阻拦又怎样？拿出勇气向前
冲，让梦想在我们的生命中开出灿烂的花朵。

高中课前演讲稿三分钟演讲篇八

亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的



不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！

我的演讲就讲到这里，谢谢！

高中课前演讲稿三分钟演讲篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

浩瀚的诗海波澜壮阔，撑一叶轻舟，随著起伏的浪花荡漾。

我与你初次相遇是在包罗万象，气韵超然，宏伟壮观的五岳
之首——泰山，我眺望著《望岳》中所描绘的天地万物间变
化的情景，脚踏著挺拔在齐鲁两地间，连绵不断的东岳泰山
之上，和你一起享受这“裘马清狂”的浪漫生活。虽然你科
举不第而游历齐赵，但你仍欲将自己远大浩茫之思想与高奇
苍莽的泰山合为一体，你正是抱著登最高处的理想，创最辉
煌业绩的心情来望岳的。“荡胸生层云”通过山中层出不穷，
飘浮不定的云雾，表现出泰山的深邃；从而随山云层出而使
你心胸高远，思绪万千。“决眥入归鸟”，把你开阔博大的
胸襟进一步展现开来！



与你再次相遇是在一个天地肃穆，日昏月暗的世界，一个情
谊淳厚，绵绵不尽的瑶池仙境，一个悲怆掩泣，雄心不泯的
夜空。“中天悬明月，令严夜寂寥”诉说著边塞的苦寒，苍
凉与悲壮。在那空旷寂寥的边塞，明月高悬的深夜，本应是
人马安歇，进入甜美梦乡之时。事实却否，在胡笳的悲鸣声
中，在寂寥高挂的明月之下，在军令严肃的氛围裹，士卒不
敢放松，不能懈怠，只能默然惨然，听凭战争的摆布，没有
丝毫的自由可享。

《自京赴奉先县咏怀五百字》让我和你一起体味了“朱门酒
肉臭，路有冻死骨”这警世之句的深远。“烽火连三月，家
书抵万金”，自安史叛乱以来，“烽火苦教乡信断”，直到
如今春三月，战火仍连续不断，你始终关心著国家的兴衰，
人民的安危，你深深体会到人民消息隔绝，久盼音讯不至时
的迫切心情。

“爷娘妻子走相送，尘埃不见咸阳桥”，“君不见青海头，
古来白骨无人收”，“新鬼烦冤旧鬼哭，天阴雨湿声啾啾”。
你亲眼目睹了百姓妻离子散，战场上，平沙茫茫，白骨露野，
阴风惨惨，鬼哭凄凄，万民无辜牺牲的惨状，唐王朝穷兵黩
武的罪恶！“夜深经战场，寒月照白骨。潼关百万师，往者
散何卒”你深夜经过嘶杀拼搏的战场，在一弯凄清的寒月映
照下，那累累白骨，正在诉说著一幕幕让人心痛的悲剧，控
诉著安史之乱带给人民不尽的灾难。这裏充满著你忧民的情
思，怀抱著你对国家复兴的愿望！

“入帘残月影，高枕远江声。”你的一生是颠沛流离的，孤
独的，凄凉的。惟有那苍穹的月亮陪伴著你度过无数个不眠
之夜，月是你的精神伴侣，你的理想寄托。在幽静朦胧的月
色中，你敞开心扉，倾诉你的孤寂和苦闷，寄托你的思念和
希望。月是你坎坷岁月，匆匆行旅，悲情一生的见证！


