
2023年军事技能训练培训心得体会(汇
总5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军事技能训练培训心得体会篇一

军事技能训练作为高校军事课教学的重要组成部分,对培养高
校学生具备良好的生活作风、组织纪律性、集体主义精神、
意志品质、心理素质等都有很大帮助。接下来就跟本站小编
一起去了解一下关于军事技能训练心得体会吧!

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。有人
说：“为什么要军训?军训有什么好处呢?”军训能使我们养
成不畏困难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，并有
时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将来才
能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只有这
样才能是中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃苦耐劳
的精神呢。其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且还
能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一
句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦
的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后我有以下感受：

一、“团结就是力量”

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力



可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成
为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。这
种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是无
法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所
谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。

二、苦中作乐

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

三、面对挫折

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的双腿虽然很麻木，
让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它
的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠
的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何
权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累
算什么。俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻
骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫
折。

四、一分耕耘，一分收获。

的确如此呀，没有付出就没有收获。军训，对每个同学来说



是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢?但愿
世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做
得更好，得付出更多。

五、勇敢

我想：一个人面对的是重重困难与艰难险阻，在你面前只有
一条路勇往直前，不应该有退缩的想法，也不能退缩。无论
这时的你是痛苦还是千千万万个不愿意，也不该有任何怨言。
你应该有别人没有的顽强的意志与坚强;因为你是军人，你就
不应该有所谓的累与苦，而拥有的是更多的勇敢。

六、不做温室的花朵

温室的花朵，永远都经不起风雨的考验。平静的湖面，永远
都训练不出精悍的水手。我们要懂得吃苦，更要经得起磨练，
这样我们才经得起大风大浪，才不会被社会淘汰。

天空愈晴，星辰愈灿烂，一天军训后，我们的灵魂将得到升
华。我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的
明天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训。我们
爱你!
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军事技能训练培训心得体会篇二

在军队中，每一名士兵都要接受军事技能训练。这项训练的
目的是为了让士兵在实战中掌握必要的技能和战术。这些技
能和战术是经过深入思考和精心设计的，使我们能够在敌人
面前保护自己和同志，保卫我们的国家。

第二段：训练的重要性



军事技能训练是军人必须接受的训练之一。它使我们变得更
强大、更机警，能够在最困难的时刻冷静处理突发事件。在
训练中，我们必须学会如何在极短的时间内做出正确的决策，
并且适应不断变化的战场环境。因此，军事训练的重要性不
言而喻。

第三段：军事技能训练的内容

我们接受的军事技能训练包括：近身格斗、射击、爆破、医
疗等多个方面。每一个环节都涉及到不同的技能和战术，需
要我们不断的学习和练习。近身格斗是最基本的技能，在战
场上可以用来抵抗敌人的攻击。射击是士兵必须掌握的技能
之一，使我们能够在不同的极端环境下进行精准射击。爆破
技能也很重要，因为它可以让我们在战争中摧毁一些战略设
施。医学知识也是我们必须掌握的技能，因为在战场上的伤
害随时发生。

第四段：我的心得体会

在接受军事技能训练时，我发现自己必须在极短的时间内作
出正确的决策。这个过程需要我们不断的学习和练习。我也
学会了如何在紧急情况下保持冷静，并迅速行动。此外，我
学会了如何与其他士兵合作，使我们的训练更加有效。通过
这个过程，我发现军事技能训练也让我更加自信和坚定，更
深刻地了解到作为一名军人的责任感。

第五段：结尾

总之，军事技能训练无疑是军队中非常重要的一环。这种训
练是让我们变得更强大、更机警，为国家的安全和我们部队
的胜利打下坚实的基础。当我们能够在最糟糕的情况下做出
正确的决策，就能够实现我们更高的目标。我相信，在未来
的军事生涯中，我将继续不断学习和争取提高自己的技能，
为保卫我们的国家做出更大的贡献。



军事技能训练培训心得体会篇三

在大学的课程体系中，军事技能训练课是一门很特别的课程。
军事技能训练课主要是为了培养学生的军事素质，提高学生
的身体素质、意志素质和军事素养，同时也是我们学习军事
方面知识的重要途径。我在这门课上收获了很多，也深感自
己的不足之处。

第二段

军事技能训练课注重的是体育锻炼的同时，更加重视技能训
练。在此期间，我们学习了许多有关军事方面的知识，如土
木工程、枪械射击、战术运用等。在受到专业教练的精心指
导下，我们不断完善自己的技能和素质，逐渐掌握了一些基
本的军事知识技能。

第三段

军事技能训练课还培养了我们的团队合作意识和组织能力。
在军训场上，我们要互相协调配合，相互扶持。这样的过程
可以更好地培养我们的团队合作意识，使我们不仅要注重个
人的成长，也需要考虑团队的整体效益。

第四段

军事技能训练课还让我们了解了军人的精神面貌，培养了我
们为人处世的态度。在这里，我们深刻体会到了军人的团结、
忠诚、勇敢、坚韧，这些精神不仅仅用于军事领域，对于我
们今后的学习和生活也有深刻的影响。

第五段

总的来说，参加军事技能训练课收获颇丰。我们不仅学习到
了许多军事方面知识和技能，同时也显著提高了我们的身体



素质、意志素质和团队合作意识。接下来，我们将会在今后
的生活中更好地运用所学的技能，不断提升自己，实现美好
的人生价值。

军事技能训练培训心得体会篇四

作为军校学生，军事技能训练课是我们必修的课程之一，这
门课程载入我军事生涯中的重要一页。在前一段时间的课程
中，我逐渐领悟到了军事技能训练的重要性及在训练中准确、
快速、果断执行命令的必要性。

第二段：技能训练之中，我学到了什么

在这门课程中，我学到了许多课本上没有的技能，如如何运
用枪支、如何搭建营地、如何使用无线电等等。而且，我还
学到了如何有效地响应、沟通以及团队合作的重要性等等。
在课堂上，老师会讲解，但是，我们需要更多的时间去练习
和实践，不论是一个人行动还是小组行动，都需要密切配合，
这样才能达到最佳效果。

第三段：技能训练的重要性

技能训练不仅仅是单一的军事技能练习，更是一种综合能力
的提升。首先，它可以培养我们的勇气和自信，让我们在面
对危险的时候能够迅速做出反应。其次，它可以使我们更加
顺畅地与人沟通，学会如何团队合作。再者，它能够提升我
们的物理素质，这样我们就能够更好地适应各种环境。

第四段：技能训练对于部队的作用

不仅对于个人来说，军事技能训练也对于部队具有至关重要
的作用。在课程中，我们可以看到许多部队进行高强度的技
能训练，在实战中，他们能够快速做出反应，完成各种任务。
在任何战争中，军队都是国家安全的后盾，技能的提升也会



使它们在战斗中获得更多的胜利。事实上，军事技能训练是
部队训练的核心之一，它非常重要并应该得到重视。

第五段：结论

技能训练不能仅仅是课堂上的学习，还需要我们在训练课程
中严格要求自己，勤奋训练，努力不停地进步。更重要的是,
我们要时刻提醒自己，将军事技能的实际应用拓展到现实生
活之中，以便当我们面对各种情况时做出最佳反应。对于想
要成为合格军人的人来说，军事技能训练是非常重要的一门
课程，因为它能够让我们迎接更大的挑战，并且能够帮助我
们成为更好的人。

军事技能训练培训心得体会篇五

按照培训班的安排，我在武装部民兵训练基参加了为期一周
的军事训练。这期间，我认真按照军训的要求，端正态度，
转换角色，遵守纪律，勤学苦练，认真锤炼自己的思想和作
风，较好地完成了军训任务。同时，经过短短一周时间的军
训锻炼，使我感受颇深，具体有以下几点:

一、顽强拼搏，勤奋实干，是取得成绩的前提。

这次军训，是为了加强后备干部的国防教育、增强国防观念，
对我们锤炼作风、磨练意志、增强体魄、提高综合素质、培
养大局意识、团队精神、提高办事效率而进行的一次练习。
在整个军训期间，我按照任务要求，始终把自己当作一名普
通战士，严格要求，进行了认真的学习和刻苦的练习。军训
使我知道了部队的终极目标是“打得赢，不变质”，一切训
练和工作都围绕此目标展开，不允许空谈，只有实干，必须
付出血和汗的代价才能取得成绩。令我感触较深的是，现在
机关上已经不再鼓励“带病坚持工作”，稍有不适便可请假，
而部队仍在提倡“挺一挺”的精神，不准随意请假。军人的



理念是:平时都不能咬牙坚持，还何谈战时的流血牺牲、为民
奉献。我们参训刚开始的几天，春寒料峭，气温忽高忽低，
昼夜温差大，是感冒多发季节，加上训练强度很大，拉伤韧
带的有之，感冒生病者有之。参训的都是各单位的负责人，
很少有这样的经历，但面对困难，没有一个人愿意退出，因
为这是勇气和意志的较量，谁也不愿当懦夫。

通过军训期间的锻炼，增强了求实、拼搏的意识和不惧困难
的勇气，使我体会到:只有顽强拼搏，勤奋实干，才能取得良
好成绩命;失败只有一种，那就是放弃努力!苏轼曾言:“古之
立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句
话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至
可以说是只向意志坚强的人敞开。位列全球四大金融公司之
一的美国摩根斯坦利公司，每年新招聘的员工都要参加海军
陆战队的残酷的体能训练，结业的时候教官说:“从今天开始，
我相信你们能够承受未来将要发生的一切。”时下中国正处
于一场剧烈的社会转型过程,价值体系多元,各种利益格局消
长、变化。在人文化浪潮方兴未艾、高涨不已的今天，人们
总会时时面对激动与困惑，进取和消沉，艰难与忧患等极具
冲击性的矛盾情绪。我们在工作和生活中也经常面临着许多
新情况新问题，通过这次军训之旅，我将以此自励，面对挑
战，履行好自己的职责。

二、严守纪律，令行禁止，是战无不胜的法宝。

实践经验告诉我们，守纪律是一种无形的巨大力量。部队作
风纪律好，战斗力就强，在战斗中就会攻如猛虎，守如泰山，
无论条件多么艰苦，环境多么恶劣，都拖不垮，打不烂，坚
持到底。这一点，在经济建设上同样重要。记得一首军歌中
唱到:“纪律中有无穷的战斗力”。这是对作风纪律重要性的
深刻诠释。军队讲求集中统一，不讲等价交换，以服从命令
为天职，对上级的命令，绝无讨价还价的余地，必须无条件
坚持执行。纪律严明、令行禁止，是军人的第一要义，是军
队的生命所系。秩序，是理性的选择，是一个社会健康发展



的保障。法治社会、和谐社会强调的都是一种秩序。军歌是
良好作风的展现形势，也是军人核心价值观的凝练表达，它
可以起到统一思想、鼓舞士气、抒发感情等等作用。

在军训的日子里，我们每天都要唱好几遍的军歌，喊“番
号”就不计其数了，嗓子哑了只能自己解决，但绝对不允许
出工不出力，这样一来，南郭先生无所遁形，滥竽充数销声
匿迹。军队的思想和行为具有高度的指向性和确定性，要求
每个人都为了一个共同的目标而努力的态度和由此表现出来
的勇往直前的精神，而且这种行为的驱动力普遍是出于一种
自觉、一种需求。追求真理也应该有这样的精神，我们作为
共产党员、单位负责人，也应有这种精神，才能真正做到情
为民所系，权全为民所用，利为民所谋。

体现出的优点

1. 各位同事的组织纪律性具有可塑性，是能够经过管理而达
到合格的水准的。通过各位教官的严格指导，大家的组织性、
纪律性明显地得到了加强，对待事情处理问题的态度也能够
很好地端正。这足以说明大家在今后的工作中是完全能够做
到端正态度、严于律己的。

2. 大家学习的领悟性得到了完美地体现。由于我们单位员工
的年龄结构在整体上偏向于年轻化，所以对新事物有一定的
学习、掌控能力，基本上都能在很短的时间内完成对各种动
作的学习，领悟，并做好该动作。个人认为这种学习能力将
是公司宝贵的财富，会在以后的工作中得到淋漓尽致的体现。

3. 各位同事都有一定的团队协作意识。在教官的严格要求下，
大家都能及时、自觉的调整自己的不恰当行为，不规范动作，
与集体始终保持整体上的一致性。这也说明，通过我们今后
的认真管理，培训出一支团结协作，并肩作战的精良之师将
不再是难题!



这就是我此次军事训练的简单心得，最后，要特别感谢咱们
办事处各位领导的辛勤付出，感谢能给我们年轻的一批提供
这样一个难得历练的好机会，我们将严于律己，不负众望，
严格遵守公司各项规章制度，严格遵循领导指示，做到稳打
稳扎，给每个古井人争光添彩!
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