
2023年传承优良家风争做时代新人演讲稿
(大全8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

传承优良家风争做时代新人演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

家风是什么?让我们学习家风有什么意义?它能改变一个人
吗……这些五花八门的问题都出现在我的脑海里。因为在升
完国旗后，学校的季主任在旗台上强调了家风说得并不细致，
所以，我难以理解。

最终，这个答案在下午的班会课上解开了。班主任王老师一
进门便问：“你们知道什么是家风吗?”同学们都不知道，头
摇的就像拨浪鼓一样。于是，王老师就详细地解释给我们听，
我听后恍然大悟。

原来，家风就是家庭里特殊的好习惯，好品德，好教育。每
个家庭里都有一贯树人理念，育人主题的家风。当然，学习
家风是对我们有益的。它既体现着一个家庭成员的行为规范，
又突显出中华民族文明向上的进取精神。

而我家的家风虽然听起来简单，但是做起来就有很大困难了。
首先，要讲“信”。我们看“信”这个字，人、言构成信，
人讲话一定要真实，无信不利。从小父母就教育我，要有诚



信，诚实。在家里不诚实，到外面就有可能犯诈欺行为，欺
骗别人的言语都有可能会出现。我在《论语》里看到有这样
一句话“古者言之不出，耻躬之不逮也。”什么意思?就是说
以前的人对自己的言语每次说话之前，他都会三思，思考这
句话可不可讲，该不该讲，讲了之后，我有没有办法做到，
所以每次讲话，就怕自己办不到。既然古人都那么重视，那
做为少年的我为何不重视呢?但在生活中，我总会听见许多不
好的言语，甚至帮别人封一个不雅的绰号，随便取笑别人。
我如果遇到这样的事，父母便会教导我：你不喜欢别人说你
不好，不喜欢听别人骂你，你也不可以用这样的语言加与别
人。这就是——己所不欲，勿施与人的道理。因此，我家
的“信”包含三种意思：一是做人诚实，二是说话时要重视
自己的言语，三是己所不欲，勿施与人。

接着，就是“孝”。“孝”是每个少年都要有的一份重大责
任，单以“孝”的造字看，是一个“老”，再加一个“子”
指子女背负年长的父母。从我记事开始，一直到现在已是十
五年了，以前的我，简直就是调皮捣蛋的坏小孩。只知
道“饭来张口，衣来伸手”根本就不知父母对我的爱是多么
来之不易的，父母为了我不知流了多少汗水，费了是多少心
血，也不知奔波了多久的路程，做过了多少份的工作……而
我是父母身上掉下来的“心头肉”，我现在能做的就是---学
会照顾自己。

妈妈说过;“我们家世代都是普通农民，祖辈们身上传承的就
是艰苦朴素，勤俭节约的良好家风。虽然现在的生活水平提
高了一些，但是你爷爷奶奶仍严于律己，不讲究穿戴，不轻
易倒掉一点饭菜，不乱花一分钱……”听完妈妈说过的话，
我茅塞顿开。让我开始重新认识“小气”“抠门”的含义了，
更让我对勤俭节约的好家风感到十分的敬佩。

这就是我家的“家风”，“信”“孝”与“俭”。我相信能
够学好它们，认他们为最棒的榜样，以他们来报答父母对我
的爱，对我的教育。



传承优良家风争做时代新人演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向；熟读古典书籍，研习怎样
为人处世，为今后的提高打下坚实的基础；加强锻炼，冬练
三九，夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康
的体魄，有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在
良好文化氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作
精益求精，完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，
通过优质的服务，让人高兴而来，满意而归；既干好了工作，
又升华了自我，何乐而不为！

父亲虽然对刘浩川视为掌上明珠，但也从不对他进行溺爱；
而是，循循善诱，顺其自然，根据他的天赋本性进行教育培
养，让他度过一个美好快乐的童年。在完成正常的学业任务
外，注重智力的开发，自身的性格培养，良好的交际习惯，
坚强独立的处事风格，顽强上进的处理能力。文能安邦治国，
武能平定天下，德智美体劳全面发展，成为国家的栋梁之才。
通过观察，留心她的爱好特长，着重加以培养。喜欢画画，
给他报了美术班；平时，跟着爷爷练习毛笔字，临摹字帖；
喜欢小动物，让他喂养小鱼和鹦鹉，培养他的观察能力，实
际操作能力，提升爱心，享受生活。多让他与小朋友一起玩
耍，改善合群乐群能力；去邻居家串门，提前告诉父母上谁
家去玩，大体多长时间，让父母心里有数，以免找不到；在
别人家做到彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，养
成良好的为人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加



阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有交流，共同提高，一块进步！熟练掌握上网的
技巧，合理的分配时间；既不痴迷，又有所精通。在日新月
异的网络中探索，有所追求，力求完美。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥长
处，弥补不足；放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平
时有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的
生活中注意去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事；作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体
谅的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的
诚心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量
适度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的积极性。要
有前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培养孩子的理财、生活能力。带着刘浩川去父母
工作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，
正确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良
好的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱
的冲动，量入为出，细水长流；干点家务，予以适当的奖励，
多劳多得，让他懂得如何开源节流。

孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才！

传承优良家风争做时代新人演讲稿篇三

家，是心灵的归宿，让我们在风雨中无所畏惧；家，是心灵
的依托，让我们在伤痛中有所慰藉；家，是心灵的港湾，让
我们在落寞时有所倾诉。家风，尤其是良好的家风、家训，
在一个人的成长甚至是一个社会与国家的兴衰荣辱中都起着
至关重要的作用。正如古语所云：修身、齐家、治国、平天



下，家风敦厚尤显重要。只有家风优良，家训规范，才能塑
造美好的家庭，激发美好的心灵之源。

但是随着社会的快速发展，特别是市场经济的高度发达，人
们已经渐渐将中国传统家风遗忘，当有人问起何为“五常”，
何为“八德”时，我相信在座的至少有90%甚至更多的人会被
问的哑口无言，因为我们当代人对优秀传统文化的继承与发
扬重视度太低，特别是已将传统文化中的优良家风遗忘，遗
忘了仁、义、礼、智、信这“五常”，遗忘了忠、孝、仁、
爱、信、义、和、平这“八德”。而中国传统文化博大精深，
单单这13个简单的汉字中就蕴含着深刻的哲理，倘若我们能
身体力行将这13个字践行到我们平时的工作与生活中去，那
么借用时下流行的一个词，那就是“完美”！然而人无完人，
我们不提倡虚假的绝对化，相对的能够践行或者具备传统优
良家风的一点或几点就已足矣。

不，我们坚决拒绝接收这样的未来，作为一名基层年轻的工
作人员，社会的未来发展我们是主力，是中坚力量，我们坚
决拒绝生活在遗失传统优良家风的大环境中，人情冷漠非我
们所追求，我们所向往的是温暖，是心与心的交流，是人与
人的互助，是家与家的和谐，是充满色彩、洒满阳光的五彩
世界，拒绝灰色与阴霾的笼罩，作为未来发展力量的一份子，
从今天起，做一个幸福的人，一个阳光的人，一个守礼守法
的人，一个守信勤劳的人，影响身边的人，传递良好家风所
散发的正能量，扩大影响范围，找回被遗忘的家风、家训，
打造美好的小家庭，为重塑风清气正的社会大环境献上自己
的一份心力！

传承优良家风争做时代新人演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家下午好!



我是___，今天在这里要进行演讲的题目是《良好家风伴我成
长》。

家风，每个家庭都有家风，且都是不一样的，而且家风有好
也有坏。良好的家风能促使人成为一个好的人，坏家风却是
能够让人成为一个不好的人。家风于一个家庭来说，是很重
要的。家风一种潜在的无形的教育力量，无形中就教会了孩
子行为举止。好的家风能够塑造孩子良好的品格。家风不用
语言去教育，它是无言的，讲究的就是父母长辈的行为举止，
就能影响到孩子的成长。良好的家风包括仁义礼智信和忠孝
仁爱信义和平。一个家庭的家风是能够影响家族世世代代的。

良好的家风在我们的成长中起到很大的作用，它是家庭的风
气，是对一个家庭的行为的规范。如曾国藩，他就崇尚勤劳，
他自身就隔勤劳的人，他用的行为影响着他的子女，时刻保
持勤劳，教育儿女勤劳行事，所以他的子女们后来才会有好
的发展，这都是一个好的家风影响出来的后代。因此一个家
庭，好家风是能对子女成长至深的，从小到大都会伴随着我
们。郑板桥的自立之风，就是教育儿女要自立生活，不要依
靠着他人养活。

现在的我们都来自不同的家庭，我想每个人都有自己家庭的
风气。家风影响着我们方方面面。我的父母教我礼貌待人，
从小，母亲对我说的最多的一句话就是：看到长辈，都要礼
貌叫人。所以现在长大的我，对待长我一辈的人，我都会亲
切的称呼，敬重长辈，这是母亲对我的教育，让我成为了一
个懂事有礼貌的人，也一直影响我至今，未来也会继续影响
着我。做这样的一个人，能够让我与他人友好相处，也格外
受长辈的青睐。

家风于我的教育很大，让我在成长的过程中，受到很多的帮
助，我家的家风使我成为了一个很好的人，在外礼貌待人，
在内孝顺家人。我的父母都是孝顺之人，他们用行动告诉我，
作为子女，本就应该孝顺父母。爸妈对待两边的老人都格外



的孝顺，逢年过节总是会去看望他们，时常会去陪伴老人，
这让我懂得孝顺的意义。

现在我在慢慢的长大，我越来越能感受到家风对我的影响，
今天的我是家风造就的，我会把这份家风一直传承下去，良
好的家风值得被传承，因为会一直陪伴我成长。

谢谢大家!

传承优良家风争做时代新人演讲稿篇五

家庭，是孩子的第一个课堂，是人生的第一所学校，是社会
的重要组成细胞。家风，是一个家庭的风气、风格与风尚。
家风虽是无形的、潜在的，但家风通过日常生活影响孩子的
心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无字的典籍、
无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育。

为弘扬和践行社会主义核心价值观，发扬中华民族传统家庭
美德，注重家庭、注重家教、注重家风，我们诚挚地向您发
出倡议：

一、弘扬传统美德，做和谐家庭的带动者。

孝老爱亲、崇学向善、文明诚信、和谐邻里、助人为乐、勤
俭持家、爱护环境是家庭美德的主要内容，也是每个家庭成
员的共同责任。要从我做起，从现在做起，自觉弘扬好家风，
传递正能量，努力影响亲朋好友、邻里同事和身边每一个人，
以家庭文明促社会风清气正，以家庭和美促社会安定和谐。

二、科学教育后代，做文明家庭的传承者。

父母是孩子的第一任老师。为人父母要认识到道德培育的重
要性，树立科学文明的家教理念，提高家庭教育的艺术和技
巧。用您的言传身教影响和培养孩子从小追求善良美好的品



行，塑造健康完整的人格，形成快乐感恩的心性，为弘扬文
明风尚、培养优秀人才做出贡献。

三、树立良好家风，做幸福家庭的守护者。

要带头践行中华民族的传统美德，争当树立良好家风的典
范——勤俭持家，“取之有度，用之有节”;廉洁立家，“以
贪为害，以廉修德”;平安保家“不拒小善，勿为小恶”;文
化兴家，“学以增智，读书养气”。主动参与到议家风家训
家规、晒家庭幸福生活、讲家庭和谐故事、展家庭文明风采、
秀家庭未来梦想等活动，厚养家风正气，传递示范力量，使
家庭成为每个人安享幸福生活的宁静港湾。

“身教重于言传”，请您为孩子做出榜样：

1、做文明市民，不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸
烟，不损坏公物，做到举止优雅、礼貌待人、诚信守序。

2、做文明游客，不乱涂滥画，不喧哗吵闹，不攀折花木，不
践踏草坪，做到遵守秩序、保护文物、爱护生态。

3、做文明行人，不闯红灯，不抢车道，不乱穿马路，不翻越
护栏，做到行走有道、文明礼让、乘车有序。

4、做文明司机，不超速行驶、不加塞挤道、不车窗抛物、不
乱停乱放，做到驾车有德、停车有规、礼让行人。

家风清则社风清，家风浊则社风浊。广大家长们，让我们从
自身做起，从家庭做起，从现在做起，弘扬家庭美德，树立
良好家风，共享幸福生活!


