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学习心得体会(模板5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

计算机课程心得体会篇一

激情燃烧的季节，红树扎根的鹏城。我做梦也没有想到，毕
业走向社会工作若干年后，还有机会能走进课堂认真的上课
学习，这段时间，整个人仿佛充电一般，动力十足！每天早
出晚归的上课，复习，学习！仿佛找到了久别的校园氛围，
这种感觉很好，在这个喧闹的欲望都市，能让人在忙碌之余，
保存一颗上进学习的心态，实属不易！

走进——的课堂是一个偶然的机会，听朋友介绍了好几个培
训中心的大概情况，也去实地具体的了解过，但是都没有下
定决心，偶然在网上搜到了——的介绍，就有意识的发了个
留言，结果第二天就接到了——缪老师的电话，她随和热情
洋溢的声音，有问必答的专业服务态度以及对——的亮点介
绍，让我动心了，学校是一个大家庭，而老师良好服务无疑
打开了这个家庭的一扇窗，让本来还在犹豫的学员能下定决
心，放下顾虑踏上了无怨无悔的求学路，呵呵，于是，第二
天就带上报名费和相关证件，直接到位于福田区上步中路的
深勘大厦19楼，——缪老师热情接待了我，并且带我参观
了——各个教室，看到了这里学习环境的优雅，而后又来
到——文化走廊，分享了——培训文化教学人性培训的成功。
还有学员和老师之间的真切友谊！一颗惴惴不安的心就定了
下来。

参加双高培训和学习的日子，感受时光飞逝的速度，也许是



刘向斌老师的讲解太引人入胜，也许是——良好的学习氛围
让我忘情，半个月的培训还没来得及重温，就在不知不觉就
结束了，有些依依不舍，有点回味无穷，带着满腔的自信和
良好的'情绪状态，我分别参加了高办和用友的考试。几乎所
有的考题老师都剖析讲解过，所以基本上没费太多的功夫就
圆满完成了，走出考场的时候，阳光明媚，仿佛听到了歌声
飞扬，喜悦的心情溢于言表！虽然考试成绩还没出来，但是
我已经有十足的把握可以通过，感谢——圆了我的学习梦，
让我重返年轻时代！！

这么多年，奋斗在深圳，总有一个梦想，深圳给了我一份事
业，工作面对客户总有一份淡然，因为一切尽在掌握中，但
这只是生活的一部分，漂泊在外，总想完成那一份责任，给
妻子爸妈和宝宝一份温暖想要让这座城市不仅留下我的青春，
也要种下我的家，把父母妻儿都留在身边，需要这样的地方
盛满梦想......在迈向成功的路上，学习永远是前进的动力。
人生有梦，逐梦成真，而——在我的圆梦旅程中写下了浓墨
重彩的一笔！！

计算机课程心得体会篇二

此次实训的目的不言而欲，主要就是针对计算机一级b考试。
经过短短一星期的计算机实训，我深深感到自己在计算机上
还有许多不足，虽然平时也经常接触电脑，但并不是为了考
试，主要还是娱乐吧。实训期间时我们以做成套模拟题为主，
以不懂就问老师为辅。时间仅有五天，虽然时间有点紧张，
但生活很充实，学到了真正有用的知识，比打游戏、听音乐
强多了，虽然在这过程中我的几次成绩不理想，但就实训的
目的来说;我很好的完成这次学习任务。

在实训期间，我们都作了充分准备，为了多些时间练习，部
分同学都提前来到机房，做题目，至于上课，每位同学都认
真的操作、练习，学习的氛围很好;更有甚者，将题目烤走，
到学校的阅览室继续练习。和我们一同参与实训的还有老师，



在实训中给予了我们耐心的指导，是他们的努力，给了我们
冲刺的动力。

以前，总以为自己学的还是不错的，毕竟我也是高中生过来
人，可现在一旦接触到模拟题，才发现自己知道的是多么少。
分虽然不能代表一切，但在一定程度上却可以衡量你的能力，
一开始的几套模拟题的结果，让人很无语，都在60分徘徊，
这时才真正领悟到“学无止境”、“细节决定成败”的含义。
在这过程中我遇到了很多问题，令人欣慰的是在老师和同学
的帮助下都解决了，但还有很多地方没有完善，以后要再接
再厉。

但是总的来说，这次课程设计对我很有帮助，让我获益匪浅，
使我在这方面的知识有了不小的提高。只有静下心来，认真
学习，踏实做事，多用心，注重细节，才能获得成功。这次
实训最显著的特点，就是实用性很强，都是平时工作中经常
用到的。虽然是应付考试的，但实用性很强，而且学的东西，
在工作学习中用的很多。特别是excel的学习，因为平时用得
比较少，掌握的也不多，所以对excel的操作不熟悉。这一次
正好帮我解决了这一问题。通过次培训，使我的excil的操作
有了新的认识，也掌握了几种方法。

电脑培训暂告一个段落，还有一周就要考试了，通过这次实
训，我们对电脑有了更深刻的认识，做二十一世纪现代人不
但要有过硬的理论知识，良好的心理素质，健康的体魄，还
要有超强的电脑操作能力，社会的竞争是激烈的，我想我们
应该好好把握住大学学习的时间，充实、完善自我，全面发
展，为社会奉献我微薄的一份力量!

计算机课程心得体会篇三

这方面我想先说说我们系在各校普遍开设的《计算机基础》。
在高等学校开设《计算机基础课程》是我国高教司明文规定



的各专业必修课程要求。主要内容是使学生初步掌握计算机
的发展历史，学会简单的使用操作系统，文字处理，表格处
理功能和初步的网络应用功能。但是在计算机科学系教授此
门课程的目标决不能与此一致。在计算机系课程中目标应是：
让学生较为全面的了解计算机学科的发展，清晰的把握计算
机学科研究的方向，发展的前沿即每一个课程在整个学科体
系中所处的地位。搞清各学科的学习目的，学习内容，应用
领域。使学生在学科学习初期就对整个学科有一个整体的认
识，以做到在今后的学习中清楚要学什么，怎么学。计算机
基本应用技能的位置应当放在第二位或更靠后，因为这一点
对于本系的学生应当有这个摸索能力。这一点很重要。推荐
给大家一本书：机械工业出版社的《计算机文化》
（newperspectiveofcomputerscience），看了这本书我才深刻
的体会到自己还是个计算机科学初学者，才比较透彻的了解
了什么是计算机科学。另外在厦门大学赵致琢老师的`著作
《计算科学导论》当中的很多经典理论都是在同类书籍中很
难找到的。看看他也许你才会明白一个最基本的问题：为什
么计算机科学叫计算科学更为准确。这本书在世界上也可成
为精品级的著作。

一个一流计算机系的优秀学生决不该仅仅是一个编程高手，
但他一定首先是一个编程高手。我上大学的时候，第一门专
业课是c语言程序设计，念计算机的人从某种角度讲相当一部
分人是靠写程序吃饭的。在我们北京工业大学实验学院计算
机系里一直有这样的争论（时至今日csdn上也有），关于第
一程序设计语言该用哪一种。我个人认为，用哪种语言属于
末节，关键在养成良好的编程习惯。当年老师对我们说，打
好基础后学一门新语言只要一个星期。现在我觉得根本不用
一个星期，前提是先把基础打好。不要再犹豫了，学了再说，
等你抉择好了，别人已经会了几门语言了。

汇编语言和微机原理是两门特烦人的课。你的数学/理论基础
再好，也占不到什么便宜。这两门课之间的次序也好比先有



鸡还是先有蛋，无论你先学哪门，都会牵扯另一门课里的东
西。所以，只能静下来慢慢琢磨。这就是典型的工程课，不
需要太多的聪明和顿悟，却需要水滴石穿的渐悟。有关这两
门课的书，计算机书店里不难找到。弄几本最新的，对照着
看吧。组成原理推荐《计算机组成与结构》清华大学王爱英
教授写的。汇编语言大家拿8086/8088入个门，之后一定要
学886汇编语言。实用价值大，不落后，结构又好，写写高效
病毒，高级语言里嵌一点汇编，进行底层开发，总也离不开
他，推荐清华大学沈美明的《ibm—pc汇编语言程序设计》。
有些人说不想了解计算机体系结构，也不想制造计算机，所
以诸如计算机原理，汇编语言，接口之类的课觉得没必要学，
这样合理吗？显然不合理，这些东西迟早得掌握，肯定得接
触，而且，这是计算机专业与其他专业学生相比的少有的几
项优势。做项目的时候，了解这些是非常重要的，不可能说，
仅仅为了技术而技术，只懂技术的人最多做一个编码工人，
而永远不可能全面地了解整个系统的设计，而编码工人是越
老越不值钱。关于组成原理还有个讲授的问题，在我学这门
课程时老师讲授时把cpu工作原理誉微程序设计这一块略掉了，
理由是我们国家搞cpu技术不如别的国家，搞了这么长时间好
不容易出了个龙芯比intel的还差个十万八千里，所以建议我
们不要学了。我看这在各校也未见得不是个问题吧！若真是
如他所说，那中国的计算机科学哪个方向都可以停了，软硬
件，应用，有几项搞得过美国，搞不过别人就不搞了，那我
们坐在这里干什么？教学的观念需要转变的。

计算机课程心得体会篇四

一、感受与体会

1、基础很重要

实践证明，对文字、表格等的处理都是计算机课程的基础，
需要一定的操作桌面的知识和能力，需要一定的工具操作能



力，学好这些是学习计算机的入门，所以尤为重要!

2、循序渐进

整个学习过程应采用循序渐进的方式，先了解计算机的基本
知识，如计算机的起源、发展、windows__、xp的桌面操作、
电子表格等，使自己能由浅入深，由简到繁地掌握他们的使
用技术。

3、学以致用

在学习时始终要与实际应用相结合，不要把主要精力花费在
各个命令孤立地学习上;要把学以致用的原则贯穿整个学习过
程，以让自己对命令能有深刻和形象的理解。

4、熟能生巧

word作为文字操作专家，它能使我们更加深入地理解、熟练
文字操作的命令。要让自己做几个综合实例，分别详细地进
行文字编辑，使自己可以从全局的角度掌握整个编辑过程，
力争使自己学习完word之后就可以投身到实际的工作中去。

二、学习建议

1、常见问题要弄懂

对于经常出现的问题，要及时解决。如果推脱，那么问题就
越堆越多，不利于今后的学习。

2、有比较，才有鉴别

容易混淆的命令，要注意使自己弄清它们之间的区别。

3、养成良好习惯



规范操作。我的体会是：养成良好的习惯，受益匪浅!

学无止境，只要大家在学习中善于总结和归纳，一定能找到
学习方法。感谢陈老师的悉心教导。通过这次短暂的学习，
我的收获很大。我会在今后的学习和工作中更加努力。

计算机课程心得体会篇五

计算机实训在不知不觉中就结束了，我感觉自己还有好多东
西要学，还有好多的东西不懂呢!这是我大学以来第一次实训，
这次实训我感觉学到了好多东西!因为是一天到晚的不间断训
练，所以记得非常牢固。不像平时上课，每上两次的理论课
却只有90分钟的实际操作。在课上，有老师在前面演示我们
都还能跟着做，可轮到我们独立完成的时候，因为实际操作
的少，早就忘光了!学校为我们安排这样的实训，把我们这一
学期学的东西系统的集中的进行训练，对我们计算机应用基
础水平上的的提高发挥着重要作用!

还要感谢我们的王老师，王老师很温柔，也很有耐心，即使
她讲了很多遍的问题，我们不会，老师还是会走进我们给我
们耐心的指导，还给我们讲一些学习计算机的方法，让我们
知道自己在哪方面不足，需要加强，也让我们了解到哪些需
要认真的学习，那些是重点，不是没有方向的乱学一通。经
过这次的实训，我真真确确的感受到了计算机在我们生活中
工作中的运用，这些软件、程序能让我们提高工作的效率，
更直观更便捷的切入主题。这一次我们实训主要熟
悉windowsxp的基本操作
和microsoftoffice(word2003、excel2003、powerpoint2003)
软件操作，并有效的熟练掌握计算机的用途。

我觉得学习了这个，对我参加工作后制表、创建查询、数据
分析和材料演示都有很大的作用，这样，我们能更清楚的了
解信息并进行分析。当然，在学习的过程中并不是一帆风顺
的，在这之中，因为要操作的东西很多，有时错一步，后面



的结果就无法显示，而自己在用的的计算机又太差，根本检
查不出来是哪里出了错!

这时候，老师都会耐心的过来帮助我，只是，我们太顽皮，
有很多东西老师讲了我们也没能记住。这一个星期的实训结
束了，我发现我对计算机有了新的认识，以前只知道玩游戏、
娱乐和简单的应用。通过这次的实训，我了解到，要真真正
正的掌握计算机程序还不是一件简单容易的事，但真正掌握
后，它带个我们的将是无穷的便捷与科技，我喜欢高端便捷
的生活。从此我做计算机这个万能机器人的主人而不是奴隶，
我会更加努力的掌握计算机基础应用，提高自己的知识能力。

其次，学习了常用的办公软件，主要
有word、excel、powerpoint等;以及常用的几种软件的应用技
巧，同时也学习了一些解决实际应用过程中经常出现的问题
的方法，相信这次学习，会让我在今后的工作中运用电脑时
能够得心应手。为了提高大家的认识，老师不仅采用实物演
示的办法，而且还为我们提供实践操作的机会来为大家讲解
有关组建局域网以及网络维护方面的知识，介绍了一些平时
我们很少用到的网络检测命令，对我们今后维护自己的局域
网络有很大的帮助。


