
最新父母鼓励高三学生的励志话语 父母
写给高三孩子的一封信(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

父母鼓励高三学生的励志话语篇一

亲爱的孩子：

高三是一场人生的考验！这对每个人都是一样的。它充满着
痛苦和欢乐，它融洽着激情和怅惘。

高考是一辆弛骋缰场的战车，隆隆的车声宣示着前进的步伐。
孩子，你是否挺起你坚强的身躯，骑上奔驰的骏马，奋力搏
杀冲过去，迎接你的将是如愿以偿的幸福！

高考带给每个人的是一样的机遇和挑战。给自己一分微笑，
它会回报你十分信心；给自己一份信心，它会回报你十倍收
获；给自己一分压力，它会回报你十分动力；给自己一点追
求，它会回报你无限欣喜。

没有经历高三的生命是不完美的，没有经历高考的人生，是
有缺憾的人生。高三意味着搏击，高三意味着累积，高三意
味着铺垫，高三意味着重生。虽然高三生活让我们承载太多
太多的压力和困惑，但高三也会让我们拥有意外的喜悦和丰
厚的收获。

每一个成功者的背后都曾经历一段艰辛的奋斗历程。当你天
朦朦亮就起床朗读诗文时，当你迈步在空阔的操场思索人生



时，当你在题海战场拼搏厮杀时，其中的每一个细节都是奠
定你高考胜利的基石。

妈妈知道你曾经为某次考试的失利而哭泣，也知道你曾因病
痛折磨而想家，想爸妈。但只有真正经历过这些苦难的孩子，
才能真正体味到理想实现的喜悦。亲爱的女儿，我相信，你
一定行！

稳定的，积极的良好情绪是一个学生提高学业成绩的不二法
宝。对于高三的学生，尤其如此。所以，孩子，从现在开始，
你一定要摆脱“恐高郁低”症的纠缠，轻松应对前进路上的
成功和失意。

不要为知识不牢，方法不对，能力不够而焦虑，要在大压力，
快节奏的环境下，反复自我认知，自我反省，认真总结，从
容应对。要在无尽头的练习，无休止的考试中不断自我剖析，
科学减压。让高三这个令人发狂的“魔鬼”遁逃出我们的天
地，让高三这个文化监狱锐变成为奔向理想的殿堂。女儿，
我们在为你鼓掌！

健康的身心，强健的体魄，是你冲刺高考这座碉堡的强有力
的保证。所以，从现在开始，你一定要消除“亚健康”状态
的困扰，把沉重的心理压力，紧张焦虑不安带来的极度疲劳
困倦，变为积极向上的动力；把沉重课业带来的消极压抑，
变成对学业的主动掌握；把学习学活了，把考试考活了，找
到学习的感觉，增强必胜的信心。女儿，我们在为你加油！

诗云：“行百里者半九十。”意思就是走一百里路，走了九
十里才算是走了一半。比喻做事愈接近成功愈困难，愈要认
真对待。同理，高三阶段就是最后的冲刺时刻，谁能够在本
阶段抓得好、抓得牢，谁就能笑到最后，笑得最甜。但是谁
要是在最后的时刻，心态变差、效率下降或者有些事没有做
到位，那么很可能在最后的一段时间败下阵来。所以，相信
你一定拥有良好的心态，相信你一定会成功！



总之，爸妈只想告诉你，世上本没有天才，就是玛丽·居里
夫人也是通过她勤奋学习而成就她的伟大；世上本没有天才，
就是艾萨克·牛顿也是通过他不懈的努力才取得举世瞩目的
辉煌。要放平心态，扎实学习；要充满自信，勤奋学习；只
要努力，一切皆有可能！

女儿，你准备好了吗？我仿佛听见你铿锵有力的回答——高
考，我能行！

xxxx

日期：

父母鼓励高三学生的励志话语篇二

亲爱的爸爸妈妈：

首先，我要给你们鞠一躬，以感谢你们日日夜夜夜夜为我们
的操劳，你不知道，看到你们额头的皱纹，鬓角的白发，我
的心都碎了，这些都是因为对我们那无私的付出最好的见证，
请允许我代表大家向您说一声谢谢！

但是有时候，稚嫩的我们是那么的不听话，明明知道你们是
为我们好，但却总是不听你们的劝告，一意孤行，甚至专门
和你们唱反调，借这个机会我先对你们说一声对不起，然后
给您解释一下，出现这种现象的原因：我们虽然年龄不是很
大，但在内心的要强让我们总把自己当成大人一样看待，希
望在任何地方都得到一份尊重，一份理解，在我们自己的圈
子里我们是这样做的，因为每个孩子的想法都一样，所以就
养成了一重“独立”的习惯，回到家里后，我们在您眼里是
永远长不大的孩子，你们任何事情都为我们安排的妥妥当当，
但您不知道，我们是多么的渴望能够让自己独立处理些事情
呀！你是否知道温室里的花朵最容易衰败吗？而且有时候您
根本都不愿意花费一些时间和精力和我聊天，平等的聊天，



您知道我们是多么渴望这样的机会吗？但是您忽略了，正是
由于您的忽略，让我们之间的.隔阂越来越多，这也就是为什
么我们名名知道是错却非要去做的原因。

可能我今天说的话有些激动，但这不是我们的抱怨，只是我
们的请求，因为我们知道，爸爸妈妈都是爱我们的，我们不
想再错下去，所以希望通过这个机会来和您交流一下我们的
想法，更希望您能帮我们改正这个错误。

最后祝爸爸，妈妈你们身体健康，万事如意！

父母鼓励高三学生的励志话语篇三

高三的孩子们：

您们好！

在这个夜深人静的时刻，我打开电脑，只是想给你们，想给
你们写一封信。

这个世界速度太快了，在通讯发达的今天已经令人忘却了写
信的快乐。我今天晚上在办公室里写作，为了一个注释查找
了我电脑中所有的文档，看到了很多跟你们相关的文档和照
片，当时就有一股冲动，想给你们写一封信，但是没有，因
为我手上的这项研究已经令我感到紧迫，但就在这些紧迫的
时刻，我还是很有兴趣的看了我笔下的你们和你们笔下的我，
和我们在一起的许多照片和视频。

我跟你们是有正式告别的。所以我才会把你们定位为xxxx届
高三(2)班。那些公共信箱的密码。那是我的最后一课。只有
我自己知道，那是我从教生涯的完整序列里的最后一节课。
我当时说的是：今天我们来上最后一课。我这么说的时候，
可能绝大多数同学没有反应过来，认为这是我们这学期的最
后一课；可能也会有个别同学会感到高兴，因为终于可以摆



脱洪劬颉的教学生活了，在我的课堂上，你是主人，你要说
话，你要怎么样怎么样，但是你会觉得我教的跟考试没有关
系，你会觉得你的语文成绩之所以还不错，是因为在吃老本。
我相信这样的人存在，因为这是我工作这么多年来，一直都
会存在的。你没有错，错的是你曾所受到的教育整个就是错
误的。但是我不会说，因为说了你也不会相信。当我在那一
个霎那我决定我要离开讲台，离开课堂，离开学校，我流泪
了。当然泪是不会让你们看到的。你们也不会看到。因为
洪sir永远都是一个快乐的人，一个把快乐带给大家的人，即
使再沉闷，我都会拿一把刀子把沉闷的空气划开一道口子，
让快乐的空气流进来，搅和起来，让大家快乐起来。

因为自信，才能实现真正的快乐。

传递快乐，就是传递自信。做任何事情最关键的是自信，就
是自己相信自己，相，是互相，是表面的自己要相信内心的
自己。因为信了，你才会仰望，这就是信仰的力量；因为信
了，你才会服气，这就是信服的力量；因为相信，你才会任
命，这就使信任的力量。你要注意的是，相信的主语是表面
的自己，相信的宾语是内心的自己，连起来是表面的自己要
相信内心的自己。

我说的要遵从内心的节律，其实就是要我们要相信内心的自
己，他在召唤我们积极向上，在最艰难的时候，内心总会有
一股声音和我们并肩作战，就是要迎难而上，就是要克服它。
山的存在是为了等待一个人去攀登。古代先哲将攀登的攀和
攀登的登造得多形象啊？都是从人所面对的路、所使用的工
具着眼的，而没有造出山上面一个人，其实，人在王之上，
叫全，人在丨之上叫个……人之下的词和物太多啦，但是，
就是没有一个人在山上，人在山下，人在水上，人在水下，
这就是先贤们造字的智慧，因为告诉我们一个简单的道理：
攀完了这座山还有那座山，涉完了这条河还有那条河，在山
水之间，山是永恒的，水也是永恒的，山不转水转，山在等
待你去攀登，攀登完这山还有那山，这山和那山表面上是不



一样的，但本质上还是一样的，无论是物理的构成，还是登
顶的道路都是人走出来的，每一个人登顶的过程的心理过程
基本上都是差不多的。这也是我一直让你们好好看看《像山
那样思考》这篇课文的初衷。

在你们面前，也有一座山，你们把它叫做高三。我看，这个
高三跟一座山，一座叫做高山的也差不多，你们不要怪我怎
么这样来胡乱联想，原因你也知道的，我普通话不好，平舌
卷舌分不清，但是，这座山你已经看到顶上的亭台了，他不
再遥远了，你登上亭台之后你会发现还有很多的山，更高的
山，在等着你呢。所以，你现在因为看到山那边是什么，你
就要一鼓作气，直挂云帆济沧海。

高三很多事情都是简单重复的，不要小看这些简单的重复，
更不要鄙视这些简单的重复。之所以你会觉得重复，是因为
你没有发现这些简单重复背后的奥秘所在。如果你在简单重
复之后，你就会有新的发现。我举几个例子说一说，我不全
说，你可以自己去查找，譬如说地震救人的黄金时间是72小
时；促使人思考改变的时间是15秒；习惯养成是坚持21
天……这些简单的数字背后都是无数人无数热爱思考和归纳、
概括的人，正因为爱思考、善观察、会总结的人，才为我们
总结出了这么许多的“道道”，这些“道”就是规律，就是
我们掌握了就能简单使用并取得实效的。所以，你在简单重
复一些你之前很不屑、很不愿、很不想做的事情，你带
着“爱”喜欢去做，你带着“善”的心态去钻研，你带
着“会”的策略去尝试，你就会发现掌握一个知识点、一个
策略是非常容易的一件事情。你在不断的简单重复之中，你
知道了哪个知识点是你不会的，你的思维总是在某一个知识
点向另一个知识点转换的过程中出了“梗”，一下子堵住了，
你会在不断的被“梗”住时，尝试不同的心态、不同的方法、
不同的“辅助线”，你一下子就通了，就悟了，就明白了，
你要在这些简单的重复之中，找到这个无数个不同之中的同，
这就是现在你手头正在做的无数个简单的重复的价值。



写信人：xxx

日期：xx年xx月xx日

父母鼓励高三学生的励志话语篇四

巩子：

两个多月没回家了吧？爸爸有点想你，是不是爸爸老了？下
次放假一定回家啊，爸爸给你做鱼吃。爸爸想了想，想到几
个问题，写给你看看。

一，高三是高中最重要的一年，你不在这一年起飞，你就在
这一年沉沦。你要对高三期间可能发生的一切做最坏的打算。
你不能期盼学校改善伙食，你不能期盼学校暖气空调四季如
春，你不能期盼你有足够的时间进餐，你不能期盼你的宿舍
厕所通畅水管正常，你不能期盼你的老师在你情绪低潮时理
解你，你不能期盼同学的友谊，你同样不能期盼像你在家时
来自父母的关怀。你不能控制别人，你只能控制你自己。心
态平和、心无旁骛才能有条不紊。

二，不要过度抱怨高考制度和社会的不公，偶尔吐吐槽骂骂
也就算了。校长实名制公平吗？---衡中就不是北大实名制！
自主招生公平吗，---是人人可以参加吗？保送公平吗，---
理科奥赛可以保送，凭什么文科生有了个人作品不可以保送？
艺术特长、体育特长公平吗？高考招生地域公平吗？加分公
平吗？农村子女少数民族加分公平吗？学生科技发明有多少
是学生的作品？有多少改了民族改农户？有多少潜规则拼爹
行为在起作用？！

中国这个社会，已经容忍这种社会现实的存在，很多既得利
益群体都在竭力维护这种存在，更多人在把进入这个群体当
成一种追求和炫耀，任何一个试图改变这种观念和现实的想
法都是徒劳无功的。中国已经进入权贵世袭、阶层固化、社



会活力缺乏的低俗媚权时代，所以，你想获得你的尊严，改
善生活境遇，就要迈好高考这步台阶。

三，不要总想着不切实际的逆袭，寄希望于毕其功于一役。
你只有三本的水平，你即使用二本的努力也逆袭不了北大清
华。但，你有二本的水平，你用985的努力考个211却是有可
能实现的。如果你平淡于普班的不上不下，平淡于周测月考
的稀里糊涂，平淡于平时的得过且过，高考那个晴天霹雳你
就要做好承受的准备。

四，不打疲劳战，不自欺欺人。累了就休息休息，下课就出
去转一圈，换换科目换换脑子，作业做不完就要讲究质量，
千万别刻意应付迎合。一两道题不会很正常，脑子短路谁都
会有，一两次考不好别太计较，没有人能放弃你，能放弃你
的只有你自己，你放弃了现在就放弃了未来，智者都是自己
超度自己。

五，要有好的心态。别因为老师一次不经意的批评影响自己
的情绪，更不能因为同学一句小视你的话而在意很久，不能
因为一次的成功得意忘形，更不能因为一次的失误而消沉不
起，自古成败皆一时，笑看高考能几何。千万别忘了，你高
中所有的积累都是为了高考这一役。

六，不要轻易涉足感情，人生每一阶段都有每一阶段的任务，
生涩的果子不好吃，早来的爱情留不住。你不知道自己能不
能驾驭好，你也不知道对方能不能驾驭好，好好的把这些美
好的感觉埋藏在内心深处，如果有一天秋色满眼的时候，缘
分来了，你水到渠成再收获这份纯真。要管理好自己的生活，
管理好自己的感情，要压制控制这种生理冲动。

七，也许你足够努力了，成绩就是不显现，这时就要沉住气，
农民撒下种子要秋后才能收获，这就是它的发酵期，它的滞
后性，乌龟打败兔子成为胜利者，就是他的坚持，现实生活
傻根儿脱颖而出就是这个道理。



八，别卖弄小聪明，衡中没有低智商，只有性格不同。永远
不要耍脑瓜，天赋是最靠不得的东西，伤仲永的故事每天都
在上演，精英教育的集合比拼的是耐力，永远不要有凌云绝
步的幻想，睡觉以前反思一下自己今天做的怎么样，感觉惭
愧就记住几个英语词组。

九，吃饭别考虑给爸爸省下几个，身体好才能学习好，赢得
高考这都是小钱。夏天多吃点冷饮，冬天多喝点咱衡水的六
个核桃，不想回家就超市买点酱牛肉，补锌补钙的饮料多买
点，床底下多预备点水果，平时吃饭别考虑价钱，首选是自
己爱吃。

十，多和比你学习好的同学交往，别那么难为情，别那么不
虚心，自尊不是孤独嘀咕，不耻下问也会赢得友谊。遇到解
不开的疙瘩就和老班聊聊，有过不去的坎儿就请教老师，真
为了学习，同桌是个女同学也不用忌讳。

最后一条，管理好自己的时间，不要以为老师抓的很紧了，
学习的时间不短了。你每天都要反思，上课开小差没有，学
习效率提高没有，早操提前没有，晚自习延长一点没有。动
物世界，欲望谁都有，贪玩是属性，吃饭跑操上厕所都可以
想点功课的事，不要有磨刀不误砍柴工的想法，属于高三生
的时间不多。

人生在世，俯仰之间，唯有追求卓越，求尽所能，才能无怨
无悔高处胜览。

爸爸妈妈

20xx年xx月xx日

父母鼓励高三学生的励志话语篇五

宝贝女儿：



时光流逝十八载，我家小女初长成!年满十八岁的你，又将迎
战高考——这人生最重要、最有价值的时刻。孩子，看到你
每天打拼书海、来去匆匆的身影，我很心疼;回想着你长大的
每一次进步、每一个故事，我很欣慰。孩子，你可曾知
道——一直以来，你都是妈妈最骄傲的资本。

从小学到初中、高中，你每个阶段都在进步，一直是在超越
着昨天，成为现在这个较优秀以后还将更优秀的孩子。所以，
妈妈相信你会更合理更有效地把握剩下的两个月的宝贵时间，
在老师的指导和同学们的影响下，尽自己最大的努力，把三
年学到的知识全面系统地掌握，从而交上一份令你满意的试
卷，来作别自己十二年的寒窗苦读——妈妈相信你!

孩子，机遇和挑战从来相依并存，困难与挫折的价值不是击
垮我们，而是锤炼我们，成就我们。“沧海横流，方显出英
雄本色”，“狭路相逢勇者胜”，请记住：如果你比别人更
多一份付出、更多一份努力、更多一份认真，那么你生活的
阳光也将比别人更多一份灿烂!

孩子，你还要知道：父母一直是你最贴心的朋友最有力的依
靠。所以，遇到事情不要自己硬撑着：疲惫的时候，找妈妈
靠靠——妈妈那温暖的怀抱将是你永远的港湾;困惑的时候，
找爸爸聊聊——爸爸那关切的话语会是你披荆斩棘的利剑。
在迎战高考的紧张时期，爸爸妈妈以能为你多分担一份烦恼
多尽一份服务而自豪!

高考的号角已经吹响，高考的战旗已经飘扬，孩子，相信你
能够用理性的智慧、执着的信念成就人生的理想!

爸爸妈妈

20xx年xx月xx日


