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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

劳动教育个人心得体会大学生篇一

劳动教育具有独特的`育人价值和育人特点。新时代的劳动教
育，应该具有鲜明的时代导向和教育内涵。

新时代劳动教育的核心目标应该是立德树人，培养的是有理
想、有本领、有担当的时代新人。通过劳动教育，让儿童动
手实践、出力流汗、接受锻炼、磨炼意志，培养劳动情感，
愿劳动、会劳动、爱劳动，成为社会主义建设者和接班人。
围绕劳动教育目标任务，结合学生的发展特点和兴趣爱好，
循序渐进、接力推进劳动教育，科学合理设置不同学段劳动
教育的内容，让少年儿童从小养成劳动习惯，夯实学生德智
体美劳全面发展的基础。

劳动观，即一个人是如何看待劳动的，是其世界观、人生观、
价值观的基础和底色。社会主义劳动教育一定是以人民为中
心的，为人民谋幸福的教育，要让儿童在劳动实践中获得锻
炼，通过有目的、有计划地组织学生参加劳动，引导青少年
儿童树立正确的劳动价值观念，扣好“人生第一粒扣子”，
将劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观
念作为人生底色，贯彻教育各学段、教育全过程，培育少年
儿童从小热爱劳动人民，尊重普通劳动者，增强与劳动人民
的感情。

我们应该立足学生劳动素养形成的全过程和全面性，综合考



虑不同年龄、不同学段学生在劳动技能水平、劳动情感培养、
劳动价值取向及劳动教育质量等方面应有的素养表现，同时
新课程改革关于劳动教育的新目标新任务，打造劳动教育主
旋律、主阵地、主渠道，突出真劳动、全时空、日常化，建
立目标分层、学段完整、标准健全、多级评价、多元参与的
劳动教育质量评价体系，引导中小学等各级劳动教育科学、
有效、一体化有序推进，引导全社会重视劳动教育，形成热
爱劳动、崇尚劳动、尊重劳动的良好育人氛围。

劳动教育个人心得体会大学生篇二

劳动是什么?劳动就是锻炼!许多得同学在听到要劳动得时候
可能是第一反应就是抱怨，会觉得劳动特别得累，还会占用
自己得时间，又会让自己少一段休息和玩游戏的时间，其实
适当的劳动不仅仅不会占用我们的时间，还会让我们更好地
珍惜时间。因为适当的劳动会让我们知道工作是辛苦的，我
们只有珍惜住时间好好学习，才能够让自己更好地工作，帮
助自己避免以后从事更加劳累的工作，最重要的是参加劳动
可以让我们得到锻炼，使得自己变得更加的强大!这就是劳动
的意义。

在这一次的校园环境打扫活动的劳动中，我们参加活动的同
学都从劳动中体会到了意义，知道了劳动的不容易，之后也
会更加尊重劳动。因为这个季节正好是树木长新叶子换掉旧
叶子的季节，在加上风一吹，树下又会堆积起以前树叶，就
会让之前的清扫白费功夫了，所以学校的保洁阿姨和大叔这
段时间的工作特别的累，因此学校就组织了这个活动，让同
学自己报名参与到校园的打扫中来，共同维护好校园环境，
我和我的室友们就报名参与了这次的劳动，虽然最开始的时
候是因为参加这个活动可以赚素拓分，但是劳动结束后的我
们，才发现，原来劳动它有更大的意义，我们也完全忘却了
一季最开始是为了素拓分的目的。

我们校区的面积是比较大的，校园里面种植的又是树叶比较



多的樟树，所以即使这才参加活动的同学非常的多，可是我
们每个人的工作量依旧是比较大，再加上我们现在的大学生
比较缺乏锻炼，所以一次劳动下来，大家都是汗流浃背，累
的要虚脱了，外面刮着大风都让自己热的要脱衣服。再看下
大叔阿姨们气定神闲的样子，我就更加的羞愧了，平时没有
我们的帮助，他们每天的工作了可想而知了，可是他们都适
应下来了，而且还不会觉得累，可是我们每个人现在负责的
地方小多了，还是这么辛苦，我就更加的羞愧了。

这次的劳动虽然累是非常的累，但是给我的反思却也是同样
的多，我们身为当代的大学生，是不是真的很少劳动了呢?不
要求我们会插秧割禾，可是现在的大学生恐怕让他做饭都不
会了吧，平时也没有参加什么劳动吧，锻炼就更加了，所以
才会在这样小的劳动中(参加的人多，所以劳动小)累的不成
样子，可见我们身体体质之差了。这次的工作虽然特别的累，
但是真的让我得到了锻炼，也让我意识到了劳动的重要性，
我们只有多参加劳动才会在之后遇到挑战的时候，有更加强
大的姿态去面对!
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劳动教育个人心得体会大学生篇三

有的同学说劳动的滋味是苦的，有的说是甜的，还有的说是
麻的……劳动的滋味到底是什么呢?我洗碗之后才知道。

记得在20xx年的夏天，午饭后，爸爸妈妈特别累，都去午休
了。而汗流浃背的我没有一顶点儿睡意，在各个卧室里东摸
摸、西看看。当我转到厨房的时候，发现午饭后的碗没有洗，
想替劳累的父母分担辛苦，就尝试着洗碗。

苦

我先找到清洁球，再给它身上挤了不少洗洁精，然后用清洁



球仔仔细细地把碗背上的油渍擦了一遍，碗背上的油渍融到
了洗洁精中，白色的泡沫变成褐色。接着，我就用清水冲洗，
谁知道冲洗了三遍，残留的泡沫还是冲不干净，我想一定是
洗洁精放的太多了，我就不停地冲，哎……终于洗好了一个
碗，累得我腰酸背痛，再往锅里一看，哎呀!妈呀!后方还有
那么多“敌人”，该怎么办呢?想来想去，只有硬着头皮洗下
去了。

酸

当我打下去碗、筷子、勺子那些“小卒”后，开始和“统
帅”——炒锅pk了。起初，那“统帅”不甘示弱，不停地向
四周溅水，我的袖口、前襟、裤子都溅上了水，一下子变成了
“落汤鸡”了，也顾不上换衣服。幸好是夏天，衣服干得快，
不然我就遭殃了。我是不服输的人，我借鉴刚刚洗碗筷的经
验，再拿出它的冤家——洗洁精，我洗刷刷，洗刷刷……忙
得不亦乐乎，汗水留了下来都没有工夫去擦，胳膊太酸了，
很难抬起来，脚也站得有点麻。虽然这样，我还是坚持到底，
不一会儿，“统帅”就被打败了。

甜

对于做家务，我是初出茅庐，苦苦干了一个多小时，才打败
所有的敌人，看到铮亮的锅和一摞洁白光亮的碗，我舒心地
笑了，浑身是汗水又筋疲力尽的我心里却甜滋滋的。等到老
爸午休醒来，到了厨房准备洗碗时，他的嘴巴变成了“o”型，
连连夸我懂事，妈妈更是欣喜若狂，不住地说：“宝贝儿，
你累坏了吧?想不到你还能把碗洗的这么干净，快来，喝杯水，
妈妈犒劳犒劳你!”我好开心啊!这是我第一次洗碗，真有成
就感，原来劳动的滋味这么甜。

经过这次洗碗，我深深地体会到了劳动的滋味：苦、酸、甜，
同时也理解了坚持到底就是胜利。我劳动我快乐，以后，我
一定要多劳动，成为老爸老妈的得力“小帮手”!
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“一分耕耘，一分收获”只有自己体验了才会知道。自己付
出了多少，就得到多少回报。只有认真做了， 才能看见干净
的桌椅。这次劳动并不是很难，想想父母每天都要工作，我
们只要坐教室里学习，没有负担。父母辛苦挣钱供我们读书。
我们应该珍惜眼前的生活。想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。 刚开始劳动是有
点累，但很高兴，有种成就感。就像一桌子热年围在一起吃
着你做的菜，心里会很幸福高兴。我感触深的是万事都不是
那么容易的，只有自己不断克服困难才会成功。做事要认真
塌实。认真学习了，会有好成绩;认真工作了，会有成果，通
过自己的努力付出，付出过了不管结果如何，那个过程自己
肯定是受益的。在其中学到了些新知识，看见了自己的不足
之处。我只会按部就班，缺乏锻炼自己，不够灵活。这是在
这次劳动中我的认识。

劳动教育个人心得体会大学生篇四

随着时间的推移，假期已经过去了几天，在这短暂的时间内，
我做了一些非常有意义的事情，那就是做家庭靠劳动。在上
大学之前，我还没有成年，在中学和高中并没有太看重家庭
劳动，又因为那时的学业繁重，因此很少做家庭劳动，在上
大学之后，关于这方面我做的更多了。

其中，我就做了一个家庭打扫，就是把家里的每一个地方都
打扫干净。我本想着，这有什么可难的，结果我错了。打扫
持续了一个多小时，不仅非常费力气，还需要很细心，因为
每一个地方都有可能有灰尘。结束之后，我气喘吁吁，汗流
浃背，才知道父母是多么的不容易，才知道他们在烈日炎炎
和寒风刺骨的田地里干活是多么的艰辛。于是我下定决心，
之后在家里面多帮父母分担一些家务，让父母轻松一点。

其实家庭劳动教育并不是意义很少，他教会了我们很多东西。



其中也印证了那一句话，家庭是孩子的第一所学校，父母是
孩子的第一任老师。如果父母不让自己的孩子在家里打扫卫
生，那么孩子将永远无法学会自立和自强，同时要以正确的
方式教导孩子，给孩子树立正确的世界观，人生观，价值观。
只有这样，孩子才能懂得父母的不易，懂得父母的辛苦。

与此同时，为什么要劳动呢？劳动是中华传统美德，教育劳
动就是弘扬中华优秀传统文化，这不仅能让孩子爱自己的家
庭，还能让自己的孩子爱自己的祖国，可谓是一举两得。在
我经历了这些天的劳动，这些都是我的收获，我相信每一个
人都有不同的收获，每一个人都有很大的收获。其实，我自
己感觉我无时无刻不在劳动，学习，做运动，打扫卫生，等
等。只不过每一种劳动的意义不同，在本质方面还是相同的。
所以，我以后会尽自己最大的努力去了解劳动，进行劳动。

劳动教育个人心得体会大学生篇五

20--年十二月五日下午，西沟小学组织全校师生开展了一
次“清扫马路、清洁卫生死角”社会劳动实践活动。本次活
动以“德育教育与劳动教育实践相结合，精心组织，亲自体
验，提高劳动技能，增强学生身体素质”为目的，此次活动
收到良好的效果，达到了预期目的。

为保证活动顺利开展，学校十分重视，召开专题会议，安排
相关老师、班级具体组织实施。制定了活动计划、方案。安
排到每位老师，每个班级各负其责。针对不同年级、劳动区
间不同，进行合理分工，按统一要求，统一与分散相结合，
把活动落到实处。保证了各年级活动的顺利进行。

为保证学生走出校园的安全，防止劳动意外事故的发生，首
先让学生了解一些简单工具使用方法技巧。初步掌握劳动技
能。第二强调交通安全，注意事项。要求学生听从领队教师
指挥，各领队教师认真负责好本班组学生，防止出现意外。
劳动期间，严禁学生打闹、争抢工具，防止劳动事故发生。



第三，注意过往车辆及交通安全。主要路口、站台有专人把
守、警戒。这样保证了活动顺利进行。

学生生活在这个大社会里，需要爱护我们的家园。要有强烈
的责任感、责任感，从现在做起，从我做起，从一点一滴做
起。一、二年级同学用他们一双小手拣起操场上一片片纸屑、
果皮，清扫一堆堆垃圾。三年级同学认真清扫公路垃圾，清
理公路排水沟杂物等。四年级同学任务重，区域大，卫生状况
“脏、乱、差”。全班同学齐心协力，分组清扫公路，清除
水沟杂污等。清除村级垃圾池内垃圾，校门口建筑垃圾。个
人满头大汗，汗流浃背。五、六年级同学，劳动路线长，他
们不仅完成了区间任务外，正值路边人家过喜事，放过的。
烟药、炮竹零乱，撒落满地，同学们仍清洁堆放好这些垃圾。
受到当地群众家长的好评。

我校综合社会实践劳动课程开展。得到了家长和学生的认可，
但在课程实施过程中也暴露了一些问题。首先是安全问题，
活动的安全性始终是社会实践活动存在的隐患，活动的风险
性比其它在校活动大得多。由于活动分散，个体活动时间长，
单凭任课教师一个人无法掌握。所以，需要全面组织领导好
实践活动。

此外，学校家长要充分认识到综合实践活动课程对于学生成
长、发展的重要性，全面理解和支持学生的社会实践活动。
这样才能促进学生全面发展。

学校对本次活动予以充分肯定，对在本次劳动中，表现良好、
劳动积极、突出的学生进行表彰鼓励，从中感受劳动无尚光
荣与喜悦。


