
社会实践垃圾分类心得体会 捡垃圾分类
心得体会(实用10篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

社会实践垃圾分类心得体会篇一

垃圾分类作为一种环保行为，已成为社会各界的共识。为了
让更多的人了解并参与到垃圾分类中来，社区组织了一次捡
垃圾活动。通过参与这次活动，我深深地感受到了垃圾分类
的重要性，并从中有了一些心得体会。

首先，我明白了垃圾分类对环境的影响。在捡垃圾的过程中，
我们遇到了大量的塑料袋、废纸张、瓶子等垃圾，这些垃圾
如果不加以分类处理，会对环境造成极大的污染。塑料袋的
分解时间可长达几百年，废纸张的燃烧则产生大量有毒气体，
这都对大气和水源造成了极大的负面影响。通过捡垃圾活动，
我看到了垃圾分类带来的环境改变，也更加坚信了我们每个
人都有责任保护环境，让地球变得更美好。

其次，我认识到垃圾分类对资源循环利用的重要性。在捡垃
圾的过程中，我们不仅看到了大量可回收垃圾如瓶子、纸张
等，还了解了这些垃圾经过分类处理后可以成为再生资源，
进而得到二次利用。比如，废纸可以经过回收加工后再制成
纸张、书籍等，从而减少开采自然资源的需求；废旧电器中
的零部件则可以用于修复其他电器。通过垃圾分类，我们可
以将一些原本被浪费的资源挽救起来，实现资源的循环利用，
保护自然资源，为可持续发展做出贡献。



再次，我体会到了垃圾分类的便捷性。在捡垃圾活动中，我
们按照不同的垃圾分类标准将垃圾放入相应的袋子中，这让
整个活动变得井然有序、高效快捷。与此同时，垃圾分类袋
的颜色标识和标签标注也使得分类更加明确，简化了居民们
的分类步骤。通过这次活动，我明确了垃圾分类的具体操作
方法，并深感垃圾分类并不复杂，只要每个人都付出一点心
思，就能轻松做到。

最后，我意识到了垃圾分类的社会意义。垃圾分类不仅仅是
个人行为，更是一种社会责任。如果每个个人都能养成垃圾
分类的好习惯，整个社会将会受益匪浅。通过垃圾分类，我
们可以减少废弃物的处理量和处理成本，降低了城市管理的
压力；垃圾分类还可以创造就业机会，推动了经济发展。同
时，垃圾分类也带来了社区居民之间的互动和沟通，加强了
社区的凝聚力和环保意识。因此，垃圾分类不仅仅是一种环
保行为，更是一种社会行为，需要社会各界的共同参与和努
力。

总之，通过参与捡垃圾活动，我对垃圾分类有了更深刻的认
识和体会。我明白了垃圾分类对环境、资源和社会的重要性，
也认识到了垃圾分类的便捷性和社会意义。作为一名普通居
民，我将继续努力养成垃圾分类的好习惯，并积极宣传和推
广垃圾分类的理念。相信只要每个人都能从自己做起，垃圾
分类将会成为一种共同的生活习惯，让我们的社会变得更加
美好。

社会实践垃圾分类心得体会篇二

每天的上学路上，看到干净整洁的地面，看到小区门口摆放
整齐的绿色、黄色等垃圾分类的'专用垃圾桶，我就非常开心，
为生活在美丽的厦门感到自豪。整个厦门，都在倡导垃圾分
类。

记得有一天晚上，我和妈妈去扔垃圾，站在垃圾桶旁的阿姨



微笑着向我们走来，只见她身穿绿色马甲，背后印着“垃圾
分类督导员”几个醒目的大字。阿姨迅速地把垃圾袋打开，
没有分类的垃圾逃不过她的火眼金睛。她动作麻利地用钳子
夹起两个电池放在有害垃圾桶里，然后对我和妈妈说：“以
后麻烦你在家里把垃圾分类好，再拿出来扔，好吗？谢谢配
合！”妈妈忙在旁边陪笑道歉。我自告奋勇地说：“回家我
来向奶奶普及垃圾分类知识吧！”阿姨对我竖起了大拇指，
笑道：“你真是个环保小卫士！”

第二天放学，我一踏进家门，就看到奶奶忙碌的身影。看到
我回家，奶奶端着一碗热气腾腾，美味可口的炖鸡汤给我喝。
我笑着摆摆手：“我今天没空喝鸡汤，今天的重要任务是教
您怎样扔垃圾。”奶奶觉得不可思议：“这个也要你教啊，
所有垃圾都装在一个垃圾袋里不就好了吗？”我说：“奶奶，
现在提倡环保，要把垃圾分类……”奶奶一边听“小老师”
讲解，一边在厨房里继续忙碌着。当她把一个空的矿泉水瓶
子扔进了绿色的厨余垃圾桶时，我哈哈大笑起来，奶奶知道
我笑她弄错了，她颤颤巍巍地弯下腰，从厨余垃圾桶里把矿
泉水瓶捡起来，重新扔到了其他垃圾桶。

看着奶奶老态龙钟的样子，我有些心疼奶奶的不容易，但也
很开心，奶奶已经慢慢学会了垃圾分类，相信21天后，奶奶
也会养成垃圾分类的好习惯。

高颜值的厦门，一定会更加整洁和美丽。

社会实践垃圾分类心得体会篇三

垃圾分类，作为一种环境保护与可持续发展的举措，近年来
被越来越多的城市采用。作为普通市民，我们也要积极参与
垃圾分类，为减少垃圾污染发挥自己的作用。经过一段时间
的实践和思考，我对扔垃圾进行了分类，有了一些心得体会，
现在就和大家分享。



首先，垃圾分类要提前做好准备，了解垃圾的分类标准和处
理方式非常重要。在开始进行垃圾分类之前，我花了一些时
间了解了各类垃圾的特点和处理方法。例如，湿垃圾可以进
行厌氧发酵和堆肥处理，干垃圾可以进行焚烧和填埋处理，
可回收垃圾可以进行再利用和回收处理等等。对于一些特殊
的垃圾，如废旧电池、废荧光灯管等，还要特别注意其有害
性，采取专门的回收方式。只有了解了垃圾分类的具体标准
和处理方式，才能更好地进行垃圾分类，使其发挥最大的环
保效益。

其次，垃圾分类需要坚持养成好的习惯。习惯是一个人行为
的基础，也是垃圾分类能否得以落实的关键。在开始进行垃
圾分类的初期，我常常会遇到不确定该如何分类的情况。但
是我没有放弃，我意识到只有坚持下去，养成垃圾分类的好
习惯，才能真正地为环保事业做出贡献。渐渐地，我发现我
已经养成了将垃圾分类的好习惯，将生活中产生的垃圾自然
而然地放到正确的分类桶中。养成了习惯后，垃圾分类就不
再是一种负担，而是一种自然而然的行为。

再次，垃圾分类需要注意垃圾的净化处理。垃圾分类不仅是
为了减少垃圾的污染，还要保持垃圾处理的环境卫生。在扔
垃圾之前，我会将垃圾进行简单的清洁和包装，以减少异味
和细菌的滋生。特别是湿垃圾，对于食物残渣等易腐垃圾要
进行严格的清理，以避免垃圾分类过程中的二次污染。虽然
这些工作可能会增加一些麻烦，但治理环境、保护健康是垃
圾分类的初衷，只有重视垃圾的净化处理，才能真正起到环
保的效果。

最后，垃圾分类要进行监督与管理。垃圾分类不仅仅是一个
人的责任，更是社会共同的责任。政府和相关部门应加强对
垃圾分类的宣传和督导，建立起垃圾分类的长效机制。对于
扔垃圾不分类的人，要进行力度适度的处罚，对于分类合格
的人，要给予相应的奖励与表彰。只有在全社会的共同努力
下，垃圾分类才能深入人心，取得实质性的效果。



总之，扔垃圾分类是一项需要长期坚持和努力的工作。在实
践过程中，我体会到了扔垃圾分类所带来的种种变化和成就
感。通过了解垃圾的分类标准和处理方式，养成好的习惯，
注意垃圾净化处理，并加强监督与管理，扔垃圾分类不仅仅
是一个人的行为，更是一种生活方式与环保意识的体现。希
望我们能共同努力，将垃圾分类落到实处，为守护美丽家园
做出更大的贡献。

社会实践垃圾分类心得体会篇四

垃圾分类在厦门去年开始也开始重视，我们村作为厦门垃圾
分类的示范点，可以说是非常的重视。看到村里的垃圾桶由
小的变成全厦门统一的，颜色很漂亮，保洁阿姨也天天把垃
圾桶弄得很干净，不像以前一走到垃圾堆就很臭。

垃圾的点数也没有那么多定点放垃圾桶，是环境干净整洁。
每天早早就有垃圾车来倒垃圾及时的把垃圾分类的垃圾清除，
每天早上和晚上也有垃圾分类的督导员在桶边督导居民的垃
圾分类。刚开始我们这因为外来人口比较多分类不像小区那
么好管理，但我们的督导员不辞辛苦，不管下雨还是大太阳，
经过他们的认真讲解大部分的居民都能认真的分好，少部分
没有做到的倒垃圾时督导员也能及时的教他们并处理好。垃
圾分类可以说政府下了很大的本，每个月不但发放垃圾分类
的袋子还印刷了很多的宣传单和手册让更多的人了解垃圾分
类，认识到垃圾分类的重要性。我们家也不例外，奶奶在厨
房放的厨余垃圾袋装的剩菜剩饭和骨头渣子，在大厅放的是
其它垃圾桶分的可清楚了。

今天吃完晚饭我也想体验一下投放垃圾分类怎么放，奶奶弄
好垃圾，我就说奶奶今天我去倒垃圾吧。我拿下楼去看见一
位督导员在那里值班，他看到我来倒垃圾刚开始怕我投放的
不对还强调了一下，等我投放完他还表扬了我一下说我真棒，
垃圾分类分得很好。我心想了一下我作为一名小学生不仅学
校在家都知道什么垃圾放什么桶如果还放错那岂不是太不应



该了。看妹妹在那里听督导员在讲解垃圾分类的知识呢。

夜深了，垃圾家族开始窃窃私语。“哎，我可是垃圾之王啊！
没想到这些可恶的人类竟然把我和你们这些没有能耐的家伙
扔到一起，可悲！真可悲呀！”一旁的荧光灯管狗腿地
说：“就是，电池大哥说得对，他们难道不知道我们家族是
有毒的吗？而且个个都是‘身怀绝技’，像大哥埋在土里可
以把土质都破坏掉。咱家族的人最不济也能传播传播疾病，
侵占侵占地表，怎能和你们这些无能家伙待在一起？”有害
家族的垃圾你一言我一语说得兴起。烂叶爷爷惨白着脸，颤
抖着说：“太可怕了，我的主人竟然把我害到这种地步，让
我和你们这些‘————’挤在一起，我……我虽然年纪大
了，可是我还想发挥余热呢！”刚加入的西瓜皮也是一脸恐
惧：“对……对呀，我们经过处理还是可以当有机化肥，帮
助改善土质的。”说完它呜呜呜地哭了起来。“闭嘴！”突
然传来一声大喝，西瓜皮立即止住了哭声看向生气的可乐瓶。
“该生气的应该是我吧？你们看看我，你们是没什么用啊，
可我还大有用处呢，我们经过工厂的处理，做衣服做玩具什
么都不在话下，称我们为垃圾我们都不高兴，更别提跟你们
这些废物待在一起了。”

垃圾家族里各说各的烦恼，各说各的难处，群情激愤。

天渐渐亮了起来，吵累的垃圾们安静了下来。这时，道路上
传来了天籁之声。“同学们，我们要响应国家的号召，学会
垃圾分类。现在老师教你们如何区分垃圾……”

在我们生活的城市里，每个家庭每天都会产生一些生活垃圾，
所以一个城市每天的垃圾量是相当大的。垃圾在我们的生活
中随处可见。如果我们不妥善清理垃圾，蓝天白云将是遥不
可及的梦想。那么我们应该如何处理生活垃圾呢？那就是分
类垃圾。

红，其实我不自豪，但我希望更多的人看到这条视频对垃圾



分类起到重视。

人以群分，物以类聚，从我做起，从身边的小事做起，坚持
每天都不乱扔垃圾，垃圾分类明确，共同建设一个文明整洁
的城市。

“哈哈！我又回来了！知道我是谁吗？我可是垃圾国里大名
鼎鼎的破坏王————废旧电池！什么？你不认识我？那我
得好好给你介绍一下我自己了！

我们垃圾国里的垃圾各种各样，主要分为四大家族：一：可
回收垃圾家族，哼！这个家庭里成员最多，每一种都可以回
收再利用为人类做贡献。所以人类总是表扬它们，可是我完
全瞧不起它们的！第二个大家族就是：厨余类垃圾，这个家
族的成员简直能被称为“天下第一臭”。里面的鱼小伙，菜
小妹，米大哥呀，混合起来那气味能臭死个人！第三大家族
就是其它类垃圾家族。这个家族我不得不说，存在感极小，
但它却是我们家族最忠诚的盟友，因为如果它们家族兴盛起
来，那么整个环境就是我们的天下了。

现在重点介绍一下最后一个家族，也就是我们：有害垃圾家
族了！我们的家族成员联合起来，能让空气就得不再清新，
河水就得不再清澈，就这一点，作为有害家族的领袖，我十
分的'骄傲！但是不得不提的便是垃圾国的主人————人类！
人类真是太糊涂了，老是将我们垃圾国所有垃圾成员随意摆
放，随意丢弃，于是这便给了我们有害垃圾大显身手的机会。

在我的身体里，含有汞这种有害物质，当我和可回收垃圾成
员在一起的时候，汞就会遗漏出来，它可是我的“秘密法
宝“当汞从我的身体溢出来时，国王，你可要小心一点了，
当它溜进土壤里，那么土壤里的蔬菜也会变得有害，下雨之
后跑进地下水里，那么水源也会被污染，当人类吃了有害的
蔬菜或饮用水，那么你们的肾脏就会被损坏！还有，如果在
微生物的作用下，我身体里的无机汞可以转变成甲基汞，一



种破坏力超强的物质，它会破坏人类的神经系统，哈哈！我
厉害吧！我们有害垃圾还有很多的成员也具有很大的危害！

我们的主人————人类，可能慢慢地了解了我们的厉害之
处，开始想出对付我们的办法：他们建立了分类垃圾桶，提
倡垃圾分类丢弃，教导孩子从小做起，不乱扔垃圾，保护环
境，人类意识到这一点时，我们的生存空间越来越小，可是
我不甘心！总有一天，当人类放松警惕时，你们等着，我们
有害垃圾一定会回来的！那时，整个地球都会被我们占领！

人类，你们等着吧！

听着！广播电视正在播放垃圾分类的宣传视频。一个孩子手
里拿着一个新鲜的西瓜皮，把它扔到路边的大垃圾桶里。

深夜，垃圾一家开始窃窃私语。“啊，我是垃圾之王！我没
想到这些该死的人类会把我和你们这些无能的家伙扔在一起。
太可悲了！好难过！”旁边的荧光管拿着一条狗腿说：“那
就是电池哥说的对。难道他们不知道我们家有毒吗？”而每
个人都是‘特殊技能’，就像埋在土里的大哥可以破坏土一
样。我家的人最不擅长传播疾病和侵占地球表面。他们怎么
能和你们这些无能的家伙在一起？“对家庭有害的垃圾，可
以随着你说的每一句话而上升。烂叶爷爷脸色发白，颤抖着
说：“太可怕了。我的主人把我推到了这样的境地，我和你
们挤在一起。i。我老了，但还是想用余热！”刚加入的西瓜皮
也是一脸恐惧：“对。是的，我们仍然可以被当作有机肥料
来帮助改善土壤质量。“说完它呜呜呜地哭了。”闭
嘴！“突然一声大喝，西瓜皮立刻不哭了，看着愤怒的可乐
瓶。”生气的应该是我吧？看着我，你没用，但我还是很有
用的。被工厂处理后，我们不是在说做衣服和玩具。我们不
乐意叫我们垃圾，更别说和你们这些废物待在一起了。"

垃圾家庭里，各说各的烦恼，各说各的难处，所有的人都生
气了。



天色越来越亮，嘈杂的垃圾静了下来。这时，路上传来大自
然的声音。“同学们，我们要响应国家的号召，学会垃圾分
类。现在老师教你怎么分辨垃圾……”

你要知道大气中的臭氧层正在变薄，紫外线对人体的杀伤力
在增加；很多大城市空气污染严重，我们每天呼吸的空气可
能不新鲜；今年夏天太湖水污染事件给我们敲响了警钟！

所有这些事实都表明，支持环保迫在眉睫！支持环保人人有
责！

对于我们的小学生，我们该怎么办？在这里，我想提一点建
议：

为了保护花草树木，最好是每年亲手种一棵树。你知道，植
物可以吸收二氧化碳和释放氧气。它们可以防止臭氧层变薄，
净化空气，但是一举两得！

省电也是很好的环保行为。大型发电厂是空气污染的罪魁祸
首！

节约用水同样有效。这包括不要让水龙头里的水白白流掉，
如果可能的话，循环利用自来水。

在超市和食品市场购物时，使用可重复使用的塑料袋或蔬菜
篮。塑料袋的生产和处置会造成环境污染！

旅行时尽量使用公共交通工具。如果可能的话，骑自行车和
散步更环保！

如果我们一个一个列出来，还有很多。希望大家能和我一起
思考。这么多好点子，让我们付诸行动吧！希望我们每个人
都能努力做一个环保小卫士，从我做起，影响别人。我相信
美丽的大自然会永远陪伴着我们！



新闻经常报道伤亡的消息，比如有的人喝了含有化学物质的
饮料中毒，有的人被含有沙粒的风弄瞎了眼睛……啊！太恐
怖了！如果我们身边的每一个人都在污染环境，无休止地破
坏我们的家园，那么我真的无法想象，十年、二十年、三十
年后，我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的后代
会不会责怪我们。

耶！我们没有破坏环境和家园的特权。我们不仅要珍惜自己
的生命，还要学会与自然和谐相处，为子孙后代生存。

同学们，赶快行动吧！保护环境，关爱家园！每个人都改掉
坏习惯，从身边的小事做起，比如：不要随便扔掉废电池，
节约用水用电，尽量走路或者骑自行车。我相信，只要我们
认真行动，我们一定会找回大自然失去的一切，弥补我们的
错误。让未来的家不是痛苦，而是永恒的美丽和青春！

这些天天气热，人们经常买一些冷饮来缓解夏天的热量，吃
完后经常把包装袋扔得到处都是。走在街上，他们会看到很
多垃圾，环卫清洁工打扫过的地方很快就会回来。这种不好
的现象随处可见。

随地乱扔垃圾是不良行为。第一，地面不漂亮。人们把垃圾
扔在地上，就像一张被沙子覆盖的美丽的脸。垃圾越多，越
不美观。第二：我们共同的家园——地球并不美丽。如果人
们继续乱扔垃圾，污染环境，地球母亲会很生气。如果垃圾
多了，地球母亲就会变老，皱纹就多了。我们家不会变成猪
圈吗？如果有一天，地球母亲不能被人类毁灭，我们将何去
何从？第三，乱扔垃圾的人形象不美。因为那个往地上扔垃
圾的人会被很多人看到，所以一些热爱环保的人会说：“那
个人怎么能往地上扔垃圾呢？太缺德了！”因此，我们不能
乱扔垃圾。从以上三个方面，我们应该意识到环境保护的重
要性。如果我们不保护好环境，我们将承受后果。

如今绿地面积不断减少，山上很多珍稀树木被砍伐，但伐木



者并不知道给生态平衡带来了危机；人们在沿河行走时，经
常把垃圾扔到水里，但还是觉得很方便，却不去想河里的小
鱼；偷猎者潜伏在森林深处，试图捕捉猎物，但不是为了那
些在枪口下倒下的动物。

人们无情地破坏环境和生态，却不为自己着想：我们以后会
怎么样？当地球不五彩缤纷，当笑声变成单一的声音，世界
会变得多么悲伤和荒凉。

保护环境，维护生态平衡，就是关心自己，关心明天。

社会实践垃圾分类心得体会篇五

近年来，环保问题越来越受到人们的关注。因为环保不仅是
一个个人的问题，还涉及到整个社会和地球的生态系统。其
中，垃圾分类是环保中的重要一环。在第一次垃圾分类大力
推行的今天，我也参与了其中，以下是我对于垃圾分类的心
得体会。

首先，我认为垃圾分类对于个人习惯和环境的改变有着不可
忽视的作用。在过去，我们通常会将所有垃圾无意识地一股
脑扔进垃圾桶，让工作人员处理。但是现在，通过垃圾分类
的教育，人们开始从源头上改变垃圾产生的方式。比如，分
类投放厨余垃圾，不仅可以减少总量，还能通过回收制成有
机肥料，为土地增加养分。同时，垃圾分类还可以加强个人
环保意识，让每个人都认真对待自己所处的环境，不轻易破
坏和浪费资源。

其次，垃圾分类的推广还能促进经济发展。随着环保意识逐
渐普及，越来越多的人开始将垃圾进行分类回收，这就为相
关企业提供了更多的利润机会。例如，纸品回收公司可以回
收旧书、废纸等，再制成新产品进行销售，回收的收益使得
更多的企业也愿意加入环保行列中，这样也可以为经济的可
持续发展贡献一份力量。



进一步来讲，垃圾分类对于城市环境的改善也有着重要的意
义。以前，城市中随处可见的乱扔垃圾或者露天垃圾场已经
成为了一种公害。但是垃圾分类的推广，特别是对于厨余垃
圾的分类回收，让这些垃圾得到及时的处理，减少了异味和
病菌，同时也减轻了垃圾填埋场和焚烧厂的压力。在城市环
境已经成为现代人重要的生活场景的今天，垃圾分类的推广，
可以减少公共垃圾场的压力，维护城市环境的美观和卫生。

当然，垃圾分类不是一蹴而就的过程，还需要持续的宣传和
教育工作。现在，很多城市都会在社区、学校、地铁等重要
公共场所安置了垃圾分类说明牌，让市民随时掌握分类的知
识和技巧；同时，通过举办垃圾分类知识比赛等活动，也可
以让更多的人加入到环保的行列中。但是，我认为更重要的
是积极宣传和引导的力量。只有大家都能够认识到垃圾分类
的意义和价值，形成环保的共识，才能真正形成深入人心、
持久生效的垃圾分类文化。

总之，垃圾分类是环保中的一个重要环节，通过垃圾分类的
推广，可以改变个人习惯和环境；促进经济发展和城市环境
的改善；同时，这也需要持续的宣传，教育和引导，通过积
极的社会实践，让每个人都加入到垃圾分类的行列中，为未
来做出贡献。

社会实践垃圾分类心得体会篇六

通过生活垃圾分类活动我们了解到，在新的世纪，我们渴望
干净的`地球，渴望环保的家园，渴望绿色、健康、卫生的生
活环境，但是我们生活的地球，正在日益遭受人类生活中燃
烧煤炭、石油等排放的二氧化碳浩劫，导致全球暖化、冰川
消融、海平面上升、臭氧层空洞等。人类的生存环境正在逐
渐恶化，人类正面临着自然资源的匮乏和短缺的现状。

倡导低碳生活，创造生态家园，是我们每一个公民义不容辞
的责任。低碳生活离我们并不遥远，环保可以从点滴做起，



我们应该积极去提倡和实践“低碳”生活，把好的经验与建
议推广给自己身边的人，将“低碳生活”的绿色概念传递给
每一个家庭，营造全社会节能减碳的环保氛围，争做节能减
碳的宣传者。

传统社会生活不认为环境是资源，因为那时认为环境质量和
自然资源是无限的、取之不尽、用之不竭；是无价值的、可
以无偿使用；是无主的，谁采谁有，因而认为对环境质量和
自然资源的使用是大自然的恩赐，没有枯竭之虑。环境意识
的产生，要求改变对环境资源的这种态度。它强调环境资源
是有限的，必须加以保护和珍惜使用；它是有价值的，必须
有偿使用；它是有主的，属于国家财产。

人类要依靠科技进步、节约能源、减少废物排放和文明消费，
建立经济、社会、资源与环境协调、持续、发展的新模式。
要强调科学技术发展的“生态化”，强调整体性思维，把人
类、社会和自然看作是一个有机整体加以认识和对待。不断
完善科学技术成果的应用，使整个科学技术沿着符合生态保
护的方向发展。

环境道德作为人类可持续生活的道德，是一种新的世界道德。
它认为不仅要对人类讲道德，而且要对生命和自然界讲道德。
它把道德对象的范围从人与人的社会关系扩展到人类与自然
的生态关系，从对自然界的价值和自然界权利的确认，制订
和实施新的道德原则。这种道德原则不仅以人类的利益为目
标，而且以人类与自然和谐发展为目标。环境教育是“学中
做”的教育，非常需要通过学生的亲身经历来发展其对环境
的意识、理解力和各种技能。

不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。为了保护
好我们的绿色家园，让我们从现在做起，从小事做起，把节
能减碳变成每一个人的自觉行动，低碳生活，从我做起！



社会实践垃圾分类心得体会篇七

垃圾分类是当今社会可持续发展的重要一环。为了推动垃圾
分类的进展，我主动加入了捡垃圾活动，并在这个过程中有
了一些心得体会。通过捡垃圾，我深刻认识到垃圾分类的重
要性，增强了对环境保护的意识，并且体验到了人们对于垃
圾分类的关注和积极性。

首先，垃圾分类的重要性令我深刻印象。在活动中，我亲眼
目睹了垃圾对环境的污染和破坏。回收垃圾的地方散发着难
闻的异味，这是垃圾长时间不被处理的结果。我看到有些垃
圾从垃圾桶里溢出来，被风吹走，落入水中，对生态环境造
成了严重的危害。这让我意识到，如果垃圾分类不能得到普
及和执行，我们的城市将会变成一个垃圾堆。垃圾分类不仅
是改善环境质量的基础，也是实现可持续发展的关键。

其次，我的环境保护意识得到了增强。捡垃圾的过程中，我
看到了许多被随意丢弃的物品，如塑料瓶、废纸张等。我认
识到这些垃圾会对环境造成长期影响，而我也能够通过简单
的行动来改变这种状况。我下决心从现在开始，不再随意乱
扔垃圾，而是主动将垃圾放置到合适的垃圾桶中。同时，我
也会努力提醒身边的人，共同关注环境保护的重要性。只有
每个人都积极参与垃圾分类，才能够真正保护环境，实现可
持续发展。

再次，我体验到了人们对于垃圾分类的关注和积极性。在捡
垃圾的过程中，我遇到了很多志愿者和社区居民，他们都主
动参加这个活动，希望为环境做出贡献。有的人提前到达，
为我们提供了工具和水果；有的人从家里带来了分类垃圾桶，
方便收集和整理垃圾。这让我感受到，人们对于环境的关注
和投入是非常高的。垃圾分类不再是一个人或少数人的事情，
而是一个整体行动。通过大家共同的努力，我们可以为垃圾
分类事业做出更大的贡献，让环境更加美好。



最后，捡垃圾的过程也让我认识到垃圾分类需要系统化的管
理。在活动中，我看到一些地方因为没有有效的分类系统而
导致垃圾无法及时处理和回收。有的垃圾桶放置在不太显眼
的位置，没有明确的标识，让人难以判断不同类型的垃圾应
该放在哪个桶里。这让我明白，垃圾分类需要政府和社区的
共同努力，需要建立起一套完善的分类机制，方便市民参与
和遵循。只有在系统化管理的基础上，垃圾分类才能取得实
质性的效果。

通过参与捡垃圾活动，我深刻认识到垃圾分类的重要性，增
强了环境保护意识，并且感受到人们对于垃圾分类的关注和
积极性。同时，我也明白了垃圾分类需要系统化的管理。未
来，我将继续参与垃圾分类活动，与更多的人一起努力，共
同改善环境，为可持续发展贡献力量。

社会实践垃圾分类心得体会篇八

垃圾分类是关系到国家长治久安，群众生活安康的百年大计，
需要全体党员干部以身作则，完善制度法规保障，动员全社
会力量积极保驾护航，通过一代甚至几代人的努力与坚持才
能见得成效，我们是良好风气，文明公德的.开创者，我们一
直在努力，加油！

社会实践垃圾分类心得体会篇九

新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊！简
直惨不忍睹啊！如果身边的每一个人都无休止地污染环境，
破坏家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙
后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利！

是啊！我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不
仅应该爱惜自己的生命，更要为了子孙后代的生存学会与大



自然和谐相处，多多为大自然着想。

同学们，赶快行动起来吧！保护环境，爱护家园！人人改掉
恶习，从身边的小事做起，比如：不随便丢弃废电池，节约
用水电，尽量步行或骑自行车……。我相信，只要我们认真
地行动起来，就一定会把大自然失去的一切都找回来，就一
定会把我们的过错补偿回来。让未来的家园不是痛苦，而是
永恒的`美丽年轻！

社会实践垃圾分类心得体会篇十

凌晨四点半，我依依不舍的离开了温暖的被窝。我妈开车送
我到钟真路环卫工作站，和同学一起参加小记者活动——，
体验环卫工人的工作。

分成几组，和一个环卫工人的奶奶来到文峰，看着环卫工人
穿着橘黄色的工装裤费力的扫去地上的灰尘，汗水顺着额角
往下滴。看着她沧桑、佝偻的背影，我深深体会到环卫工人
的艰辛。我没有时间上前问：“你好，奶奶。请问一天要工
作几个小时？”“10个多小时。”她擦擦汗，黑红的脸上浮
现出淡淡的笑容。“如果街上的垃圾少一点，我们就不用这
么努力了。”她简单地说。“如果每个人都能有意识地把垃
圾扔进垃圾桶，那么你的工作量就会减少很多。”“嗯，现
在路上有很多分类垃圾桶。如果垃圾能被人们有意识地分类
处理，城市会更加美丽。”

为了保护环境，我们应该从垃圾分类开始。生活垃圾可以分
为两类：一类是不可回收的垃圾，包括果皮、剩菜、菜皮等。
另一种是可回收垃圾，包括废纸、塑料、橡胶、玻璃、金属
等。对生活垃圾进行分类处理。这不仅是环卫部门的工作，
也是每个公民的责任。要解决这个问题，必须从基础入手。
首先，要加大宣传力度，增强人们保护环境的意识。其次，
最重要的是根据垃圾的分类，将垃圾放在正确的指示位置进
行回收。最后，住户对垃圾进行分类。如果每个家庭提前对



生活垃圾进行分类，环卫工人不仅可以回收有用的垃圾，还
可以及时处理无用的垃圾，防止环境污染。

金色的阳光温柔地落在蓝色的星球上，绿草如茵，天空广阔。
如果我们都付诸行动，我们的美好愿望就能实现！


