
2023年阳光心态健康成长 阳光心态健康
成长演讲稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

阳光心态健康成长篇一

各位老师：

大家下午好!

今天我演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

成长是人生的必经之路，走向成熟，通住成功;成长是一个五
彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实;成长像是桌上的各种菜式，
甜、酸、苦、辣应有尽有;成长是痛苦中的泪水，也是初尝成
功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有
一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过



努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的脚步
吧!

谢谢大家!

阳光心态健康成长篇二

世界上什么东西最宝贵，有人说是金钱，有人说是时间，但
我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

同学们，生命不可能有第二次!是母亲的十月怀胎，将我们带
到这个世界;是父母的含辛养育，才有了我们的健康;是老师、



同学、亲友的关爱，才有了我们的成长。生命它不仅仅只属
于你，也属于父母、家庭、社会，还属于许许多多关心你的
人。活着，不仅仅为自己而活，还为了每一个爱你的人而活。
你承载着亲人、朋友和国家的希望，承载着他们的爱。珍爱
生命健康成长已成为你义不容辞的责任。

可是有些人，却拿自己的生命开玩笑。有多少人贪图省事翻
越护栏而命丧车轮之下?有多少人为了贪图一时之快闯红灯而
造成他人丧命?又有多少人为了贪图一时快感而染上毒瘾?现
在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服老师的
管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量的课余时
间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的'信息，和社会上
一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，给我们的
成长带来危害。

西方思想家倡导的“敬畏生命”的人道主义思想，应当成为
我们对待生命的座右铭。“敬畏生命”，包括珍爱自己生命，
也包括对他人生命的尊重。

奥斯特洛夫斯基，因为参加卫国战争，导致双目失明，身体
瘫痪。但他并没有放弃对生活的追求，而是凭着顽强的毅力
创作出《钢铁是怎样炼成的》，并通过书中主人公保尔，留
给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的是生命，它给予
我们只有一次。人的一生应当这样渡过：当他回首往事时不
因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。这样在他临死
的.时候就能够说：我已把我整个生命和全部的精力都献给了
世界上最壮丽的事业为人类的解放而斗争!

亲爱的同学们，杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开
的时候;燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结束了，
却再也没有复活的机会。为了自己，为了父母，为了理想，
为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任：从现在开始，珍
爱生命，健康成长。
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阳光心态健康成长篇三

尊敬的各位评委：

大家好!

今天，我演讲的题目是《快乐生活，健康成长》。踏着朝阳，
迎着雨露，我们走过了天真可爱的童年，告别了无忧无虑的
少年，而今，迈进了美好纯真的青春期。

我们是幸运的。从出生那天起，父母们用爱铺就的一条五颜
六色的鸟语花香的大道，一直通向远方。于是，我们的眼睛
便被那扇大门里的光芒照亮了。我们又是脆弱的。就像温室
里的花草，一旦失去庇护，就有枝折花落的危险。我们渐渐
发觉，父母们指给我们的那条大道，也有许多寂寞、许多坎
坷、许多荆棘。行进中，一滴泪水，告诉我们一个跌倒的故
事;一滴汗水，又使我们多了一份沉重，几分成熟。

曾经的我，站在人生的这方舞台上，是那样的无主，那么的
自卑，如此的无奈。记得那次的登台表演，我不敢抬起头面



对那些好奇的、期盼的目光。为此，我失去了他们对我的关
注，失去了表现的机会。站在台上的我，脸色通红，声音颤
抖，心跳加速，整个人完全笼罩在一种紧张的氛围之中。下
了台，我哭了，我恨自己为什么这么没用。痛定思痛。在老
师的帮助和自己努力之下，我终于走出自卑的阴影，解开了
心中的纠结。

我知道，这样的经历决不只是我的“专利”。在我们同学之
中，相貌不佳的少女，总因自己是“丑小鸭”而难过;有能力
而不被发现的人，总觉自己是“千里马”不遇“伯乐”而退
缩;考试老是不及格的人，总因自己是“大炮”而低头其
实，“丑小鸭”也能长成美天鹅，“千里马”也会遇“伯
乐”。

我们的生活虽然充满平淡、充满痛苦，但也充满快乐。痛苦
和快乐本是一对孪生的'兄弟，相伴相生。其中，快乐是上帝
送给我们的翅膀。只要我们抓住了它，就能天高任鸟飞，海
阔凭鱼跃。

青春期的我们，正在人生道路的起点上，要像新生的绿叶，
为春天增添一丝绿意;要像初升的太阳，给大地撒下一缕阳
光;要像茁壮的大树，为路人留下一片绿阴。让生命的空间拥
有更多的阳光，让生命的价值焕发夺目的光彩!

同学们，让我们珍惜时光，不负青春年华，快乐生活，健康
成长。为了祖国的明天，一起努力!

谢谢大家!

阳光心态健康成长篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《阳光伴我成长》。



鲜花在阳光下竞相开放，雏鹰在阳光下展翅飞翔，我在阳光
下茁壮成长。

曾记得，那一次我参加了镇组织的语文知识竞赛，我考砸了。
听到消息后我很难过：心里像打翻了五味瓶，很不是滋味;又
好像千万根针在扎痛我的心。我无精打采的。细心的妈妈发
现了我的异常，关切地问：“你怎么啦?”我想：考砸了，妈
妈会怪我吗?我不敢直视妈妈的眼睛。妈妈担心地看着我，我
很矛盾，到底要不要告诉妈妈。我怕妈妈太担心我，就支支
吾吾地说：“这次语文竞赛……我……我考砸了，参加不了
县组织的复赛。”我的眼泪争先恐后滚出了眼眶。

妈妈听了，笑了笑，用手抚摸着我的头，安慰我说：“考试
成败不要紧，重要的是你是否尽了力。成功时你积累了经验;
失败时你汲取了教训，同样都有收获。何况，不经历风雨，
怎能见彩虹!许多名人不也是一路风风雨雨、披荆斩棘走过来
的!你要认真查找原因，把缺漏的知识补上来。”妈妈的这些
话，犹如一束温暖的阳光直射我的心田，温暖了我受伤的心
灵，使我如释重负。

生活中，阳光对我特别眷顾。在一个寒冷的`冬天，寒风刺骨，
我上学时忘了带手套。刚到学校，我原本受伤的小手被冻得
通红，五指不能弯曲，伤口还在渗血。更可怜的是“屋漏偏
遭连夜雨”，那天早上第一节课是体育室外课，我还得到操
场受寒风的折磨。唉!我深深地叹了一口气。我的同桌小芳发
现了，立马拿出自己心爱的手套要我戴上。我怎么好意思拿
呢!她把温暖让给了我，自己挨冻，我怎忍心!在推让的过程
中，小芳把手套戴在我的手上。这时，我的眼睛湿润了。小
芳的这份关心，犹如冬日的阳光温暖了我，我倍受感动。

生活中，处处充满阳光。这一束束温暖的阳光时刻陪伴着我，
让我茁壮成长。

我的演讲完毕，谢谢大家。



阳光心态健康成长篇五

各位评委，亲爱的同学们：

阳光，它是让花朵绽放的新生之源泉；是让候鸟归来的温柔
之动力；是让积雪化春水的轻快之交响。大千世界，处处有
阳光，我用双眼发现阳光，用双手承接阳光，用心灵汲取从
这世界上如涓涓细流渗淌出的阳光。无论自然界的阳光还是
用爱绘出的阳光，沐浴着阳光，它让我成长。

我在阳光下成长，因为有了老师。俗话说得好，一日为师，
终身为父。没有老师对我的谆谆教导，就肯定不会有我今天
的成绩。记得有一次，我的考试成绩在班中已经接近底部，
我知道自己十分不应该，对不起老师，也对不起父母。我对
自己失去了信心与希望。谁知，老师主动找到我，帮我分析
原因并且鼓励我。我明白了，自己最不应该的是，只经历一
次失败就一蹶不振。于是，我发奋学习，将更多的精力投入
到学习中。之后，我再也未让老师失望过。亲爱的老师，您
那赤诚的爱，唤醒了多少迷惘，哺育了多少自信，点燃了多
少青春，摧发了多少征帆。在您的教育下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了父母。我一出生，父母便是我的
第一任老师。是他们将我辛勤抚养长大，培养成人。无论我
遇到多大的困难，他们都是我最温暖的港湾；无论做错了什
么事，她们都会悉心教育我。有他们的地方，才是我真正的
家。在你们的影响下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了同学。在校园里，我们一起学习，
一起生活。有一次，我忘带了钢笔，这节课正好是作文课，
下课就要交作文，正当我心急如焚时，我的同桌知道了这种
情况，就把钢笔借给了我，我十分感动。虽然平日里大家或
许有些小摩擦，但从不记恨，在关键时刻，始终记得自己是
这大家庭的一份子，会伸出自己的援助之手。在这暖暖的同
学身边，我快乐成长。 因为有了你们，我的生活充满了阳光。



我在阳光下，快乐成长！

谢谢大家！


