
传承红色基因赓续精神血脉心得(汇总5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

传承红色基因赓续精神血脉心得篇一

“我愿永远做一个螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不
会生锈。人的思想也是这样，要经常检查，才不会出毛病。

雷锋虽然离我们远去了，可他的精神依然感召着一代又一代
的人。“活着，就是为了使别人过的更美好。”雷锋是这样
说的，也是这样做的。没有革命者的抛头颅，洒热血，中国
的革命不会成功;没有创业者的奉献，不会有中国今天这样的
辉煌。让我们像雷锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平
凡的事吧!

传承红色基因赓续精神血脉心得篇二

学习和纪念雷锋，就是要以服务人民为根本宗旨，增强气象
为经济社会发展和人民安全福祉服务的能力。要把学雷锋活
动与气象事业发展结合起来，与本单位的中心工作结合起来。
一场气象灾害防御，能把人民生命财产安全放在首位，主动
服务、超前服务;一次精细化预报和个性化服务，能以公众的
满意度为准绳，真正做到“以人为本、无微不至、无所不
在”;一个普通岗位，真正能“干一行爱一行、专一行精一
行”，在平凡的岗位上做出不平凡的业绩。

学习和纪念雷锋，必须以学习活动的常态化作为保证，避免



一阵风，搞突击，要把学习活动落到实处，将学习活动作为
不断提升气象队伍思想道德素质和气象行业文明程度的重要
契机。

学习的内容是历久弥新的，雷锋精神所蕴含的社会主义道德
规范、中华民族传统美德和时代精神，都值得永远学习。雷
锋精神在气象部门社会公德、职业道德、家庭美德、个人品
德的建设领域，理应成为不竭的精神资源。

传承红色基因赓续精神血脉心得篇三

成就伟业，更不可能在世界民族之林中拥有自己的地位和影
响。人类社会发展的历史证明：没有强大的物质力量，一个
民族不可能自尊自立自强;没有强大的精神力量，一个民族同
样不可能自尊自立自强。伟大的民族精神犹如汇纳百川的万
里长江，离开源头越远，就越加汹涌澎湃生命洋溢。历史进
入到社会主义阶段后，雷锋精神被时代定格为代表社会主义
道德价值取向的一面旗帜，丰富和发展了我们的民族精
神。40年来，雷锋精神以其旺盛的生命力，抵御风雨，跨越
世纪，以极大的凝聚作用汇入中华民族的精神支柱之中，激
励着亿万人民以昂扬向上的精神状态投身到实现中华民族伟
大复兴的事业中。

雷锋精神是我们团员青年朋友们最值得学习的精神，让我们
用心去做，用心去学。成为新一代的雷锋。

3月5日，我校团委向各团支部组织了依次无偿献血活动,我校
广大学生纷纷参加了这次活动.同时还倡导全校开展学雷锋便
民服务活动.

我们工程经济系造价0751班团支部同样不例外.3月6日,我
班10名青年志愿者去到了太原市兴华街漪汾苑小亲亲幼儿园,
帮助小朋友们打扫清理了课余时的娱乐器械.正值“3.8妇女
节”前,哈佛小班的小朋友们还在我们的协助下为妈妈们准备



了节日礼物.并于活动完后,我们与哈佛小班的孩子和老师们
合影留念.小亲亲幼儿园张园长为我们的工作做了高度评价.

传承红色基因赓续精神血脉心得篇四

一城之美，始于文明。一座城市的魅力不仅体现于外表，更
在于其“予人玫瑰，手留余香”的温情。一抹志愿红温暖一
座城，学雷锋活动是温暖一座城市的美丽风景线。_指
出：“要倡导社会文明新风，带头学雷锋，积极参加志愿服
务，主动承担社会责任，热诚关爱他人，多做扶贫济困、扶
弱助残的实事好事，以实际行动促进社会进步。”开展学雷
锋活动体现着公民积极向上的精神追求，引领社会文明风尚，
是提升城市文明的载体。“把有限的生命投入到无限的为人
民服务中去”是雷锋精神的精髓，也是他光辉人生的真实写
照。但是，一个人做一件好事容易，难的是一辈子做好事，
学雷锋活动必须常态长效，从身边做起，从小事做起，以实
际行动，在每一个平凡的岗位上拼搏奉献，才能擦亮“十步
之内必有芳草”的文明底色，展现“我为人人，人人为
我”“人人讲礼貌、处处是文明”的美好城市风采。长沙创
新开展“雷锋传人·长沙榜样”推评、续写雷锋日记以及喜
事新办、新乡贤评选、“文明餐桌”等移风易俗活动，逐渐
形成“15分钟志愿服务圈”，“雷锋家乡学雷锋”活动已成
为市民自觉践行的新风尚。

传承红色基因赓续精神血脉心得篇五

记得雷锋说过这样一句话：人的生命是有限的，但为人民服
务是无限的。我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之
中去。

雷锋的这句话不是人人都能做到的，不是人人都有这样美好
的心灵。

但在我身边，有这样一个“雷锋”。他无儿无女，无依无靠，



但他有为人民服务这样美好的心灵。他就是为我们送奶的伯
伯。

一天，我在电梯口看到这样一张通知：因为过年，牛奶停送
两天，请大家自行安排。敬请原谅。这是大家最不愿看到的
通知，这样会给人们带来很大的不方便。

这是一个寒冷的冬天，就在我看完通知的第二天，下了一场
大雪，窗外刮着呼啸的寒风，风里夹杂着巨大的雪花飞来飞
去，这样一个清早，真有些凄凉。刺骨的寒风刮得家家户户
紧闭门窗。

我家也不例外，我们一家人正发愁这样的天气怎么出去买牛
奶啊！

就在这时，窗外远远处有一位老伯伯推着一辆小车缓慢地前
进着。噢！原来是送奶的伯伯，不是说停送两天，过年吗?他
怎么还来送呀?老伯伯尽力地大嚷：“领奶了，取奶了。”只
见人们稀稀疏疏地往外走，我也出来加入到排队的行列。

正在排队的人问送奶的伯伯：“不是停送几天吗?怎么还来
呀?”伯伯笑了笑，说：“嗨！反正也没什么事，就送呗，这
样大家多方便呀！”还有人说：“这大过年的，放了您的假，
您不好好休息，来这送奶干嘛?”

伯伯摇了摇手，说：“我应该时时刻刻为大家服务，不管过
不过年！”这时，排队的人不禁你看看我，我看看你。我心
头也突然涌起了一丝丝敬意。有的人说：“您可真是个活雷
锋啊！”伯伯说：“我要向雷锋同志学习，把自己有限的生
命投入到无限的为人民服务之中去！”听了他这番话语，我
对他的敬意更浓了！

风更大了，这风中仿佛夹杂着伯伯的汗水与心意。他的背影
也渐渐消失在雪的世界里。



望着那行清晰的脚印，我想起了雷锋，是的，他就是我们生
活中的“雷锋”！


